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VTESTI LUOI'“IUSTA OIKEIN -HANKE

LUORMU AMAATTIKEITTIOSSA 1 LUOMUELINTARVIKKE IDEN Hl!‘llTﬁz VASTAANOTTO JA VARASTOINTI
LUORUELINTARVIKKEET RUOANVALAISTUKSESSA+ OMAVALVONNASSA: MARKKINAVALVONTA

Luomun kayttdjan kasikirja on koottu Viesti luomusta oikein -hankkeessa avuksi
ammattikeittidille ja kaupan alalle luomun varmentamiseen ja viestintaan. Kasikirja

on helppokayttéinen opas, josta tarvittavat tiedot 16ytyvat selkeiden valilehtien
avulla nopeasti kiireisenkin tyén lomassa.

Luomun kayttajan kasikirjan voit

ladata http://www.theseus.fi/handle/10024/116463 tai www.theseus.fi -> Haku
”Luomun kayttajan kasikirja”






VIESTI LUGMUSTA OIKEIN -HANKE

Luomuelintarvikkeen matka ruokapoytddan

= Millainen on luomuporkkanan matka asiakkaan lautaselle?

* Tutustu siihen videolta

* Luomuporkkanan matka lautaselle
Jos video ei ndy ylld olevasta linkistd. se on katsottavissa Youtube-kanavalta nimelld
Luomuporkkanan matka lautaselle.

LUONU ANRATTIKEITTIOSSA



VIESTI LUOMUSTA OIKEIN -HANKE

Luomu ammattikeittioiss

« Ldhes joka kolmas ammattikeittib kdyttdsd jotain luomuraaka-ainetta viikoittain
« Eniten luomuraaka-aineita kdytetddn yksityisissd ravintoloissa

Kayttotiheys 2012 - 2016

B Paivittdsin ¢ B Joka viikko Harvemmin [ Eilainkaan Ei vastausta
Luomutuotteet ja raaka-aineet
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Lidhde: Taloustutkimus Oy/ Food Service Feedback 203b

LUONU ANRATTIKEITTIOSSA

Lisatietoa luomun kadytosta ammattikeittioissa l0ytyy EkoCentrian Portaat Luomuun —
sivustolta. www.portaatluomuun.fi
Tietoa myos ProLuomu —sivustolta.




VIESTI LUOMUSTA OIKEIN -HANKE

Kdytetyimmat luomutuotteet ammattikeittiodissad

. Viljavalmisteet
. Maito ja maitovalmisteet
. Vihannekset ja kasvikset

o Pohdi miksi juuri ndmd ovat kdytetyimmdt luomutuotteet
ammattikeittitssd?

LUONU ANRATTIKEITTIOSSA






VIESTI LUGMUSTA OIKEIN -HANKE

Luomuelintarvikkeet keittioss

Myyjd

Hyngn Ennen ostopddtostd
Luomutodistus
Jokaisen tavaraerdn mukana-

Tarkastetaan vastaanotto-
LHheQF/muu tarkastuksessa-
todiste Merkintd omavalvontaan.

Irtotuotteissa

Erillddnpito

Oikea

viestintd
kdytostd

LUONUELINTARVIKKEIDEN HANKINTA

Luomutuotteiden kdyttéonottamisen tarkein vaihe on ruokalistasuunnittelu.
Suunnittelun avulla katsotaan, mitka luomutuotteet valitaan kayttéon ja niiden
kayttomaarat. Tarkea tieto myos tavarantoimittajille seka tuottajille. (hankintojen

ennakointia)

Asiakas




Luomuelintarvikkeiden hankinta

= Julkiset ammattikeittitt kuuluvat hyvin usein hankintayksikkbdtn. jonka kautta
ne hankkivat myds luomutuotteita.

* HankintayksikGiden kilpailuttamilla sopimustuottajilla (yleensd tukuilla) ei
vdlttdmdttd ole haluttuja luomutuotteita valikoimissaan. joten keittiu voi
joutua turvautumaan useisiin hankintakanaviin.

*+ Jos sopimustoimittaja ei voi toimittaa haluttua luomutuotetta. niin sen voi
hankkia ohi sopimuksen.

*  Luomutuotteiden kdytttd voi mainiosti 1lisdtd esim- teemapdivien avulla- jolloin
luomutuotteet wvoi hankkia ilman kilpailutusta suoraostona-

* Yksityiset ammattikeittiot voivat ostaa luomun vapaasti ilman julkista
kilpailutusta.

LUONUELINTARVIKKEIDEN HANKINTA

Lisatietoa julkisista hankinnoista I0ytyy mm. seuraavilta sivuilta
http://www.portaatluomuun.fi/varmista-luomuksi- ja
http://www.ekocentria.fi/lahiruokaopas

Luomuteemapadivien raaka-ainehankintaan lisdtietoa saa edelld mainitusta
Lahiruokaoppaasta: Osallistujaorganisaatio voi kertaluonteisesti, suorahankintojen
muodossa tukea paikallista ruokakulttuuria esimerkiksi lahiruoka- tai
luomutuoteteemapadivien, lahiruokakampanjan tai muun Idhiruoan pienhankinnan
muodossa. Talldin osallistujaorganisaatio itse suunnittelee ja organisoi
suorahankinnan toteutuksen omien hankintaohjeidensa mukaisesti.



Luomuelintarvikkeiden hankinta

= Isot tukut (Kespro. Metro Wihuri. Heinon Tukku. Meira Nova jne) varmistavat
ostopddtoksid tehdessddn luomutuotteen aitouden luomutodistuksesta.

* Hankittaessa keittiotn suoraan luomutuotteita joko paikallisesta tukusta tai
suoraan tuottajalta. on keittitn varmennettava myyjdn luomutodistus ja
tuotteen luomumerkinndt.

* EU:n lehtimerkki. valvontaviranomaisen tunnus ja tieto maatalousperdisten
aineiden tuotantopaikasta ovat pakollisia merkinttjd pakatuissa
luomuelintarvikkeissa-. jotka on valmistettu EU:n alueella. Merkinndt tulee
olla suurtalouspakkauksissa sekd todentaa mybs pakkaamattomista tuotteista-.

LUONUELINTARVIKKEIDEN HANKINTA



Luomutodistus

* Myyjsn kuuluminen luomuvalvontaan pitdd varmistaa ennen ostotapahtumaa.

* Varmistus tehdddn tarkastamalla myyjsdn voimassaoleva Iwomutodistus (siltd
toimijalta. jolle tilaus tehdddn ja jolta lasku tulee) esim. Eviran
hakupalvelusta

* Riittdd. kun luomutodistuksen varmistaa kerran sen kulloisenkin voimassaolon
aikana.

= Jos myyjdltd ei loydy voimassaolevaa luomutodistusta hakupalvelusta. ei
tilausta luomutuotteista kannata tehdsd.

LUONUELINTARVIKKEIDEN HANKINTA

Ostajan velvollisuus on tarkistaa luomutuotteen aitous.
Luomutodistus on voimassa maardajan. Jokainen luomutoimija tarkastetaan kerran

vuodessa. Tarkastuksesta annetaan toimijalle luomutodistus. Se on voimassa aina
myo&ntamisvuotta seuraavan vuoden loppuun.
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Tarkasta luomutodistuksesta seuraavat asiat:
Asiakirjan numero molemmilla sivuilla on sama

Luomutodistus on sen yrityksen. jonka kanssa olet

aikonut tehdd kauppaa

Luomutodistus on voimassa

Tuoteryhmistd loytyvdt ne tuotteet. joita olet
aikonut hankkia ko- yritykseltd

LUONUELINTARVIKKEIDEN HANKINTA

Luomutodistus voi olla Eviran tai Ely-keskuksen myontama, riippuen siita kumpi ko.

yritysta valvoo. Lomakkeet ja siina esitettavat tiedot ovat muuten samanlaiset, mutta

valvontaviranomaisen logo voi olla Eviran tai Ely-keskuksen.

Tuottajalta/toimittajalta voi ostaa luomuna ainoastaan niita tuotteita, jotka on

mainittu todistuksessa.
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LUOMUELINTARVIKKEIDEN

VASTAANOTTO JA
VARANROEN T I
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Vastaanottotarkastus

FI-EKO-201

1. Tuotteista pitdd 1Bytyd pakolliset luomumerkinndt: Tuotettu Suomessa
pakatuissa tuotteissa tulee olla EU:n lehtimerkki. valvontaviranomaisen
tunnus ja tieto maatalousperdisten raaka-aineiden tuotantopaikasta. Merkinnst
tulee loytyd myds pakkaamattomien tuotteiden yhteydests.

2. Tuotteiden ja tuotteissa olevien tietojen pitdd vastata saateasiakirjan
(ldhetyslista. rahtikirja) tietoja

3. Valvontaviranomaisen tunnus tuotteessa ja ldhetyslistassa tulee olla sama

4. Saateasiakirjassa on kaikkien luomutuotteiden kohdalla tuoterivilld maininta
"luomu™ tai vastaava ilmaus.

5. Saateasiakirjassa on tuotteita ldhettdvdd yritystd valvovan viranomaisen
tunnus
Vastaanottotarkastuksesta tehdddn kirjaukset omavalvontasuunnitelman
mukaisesti.

LUONUELINTARVIKKEIDEN VASTAANOTTO JA VARASTOINTE

Vastaanottotarkastus

Vastaanotettaessa tuotteita taytyy tehda lahetykselle vastaanottotarkastus. Siina
varmennutaan, etta yrityksen vastaanottamat tuotteet ovat luomua. Varmista, ettei
tuote ole vaihtunut eika sita ole korvattu toisella.

Tuotteista pitaa loytya pakolliset luomumerkinnat. Pakatuissa seka
palkkaamattomissa (irtotuotteissa kuten monet juurekset jne.) tuotteissa niin
ammattikeittidissa kuin kaupoissa tulee kaikissa tuotteissa olla EU:n lehtimerkki,
valvontaviranomaisen tunnus ja tieto tuotantopaikasta.

FI-EKO-201

Tuotettu Suomessa

Tuotteiden pitda vastata tuotteen mukana seuraavan saateasiakirjan tietoja, kuten
lahetyslista tai rahtikirja.

Valvontaviranomaisen tunnus tuotteessa ja lahetyslistassa tulee olla sama.
Saateasiakirjassa on kaikkien luomutuotteiden kohdalla tuoterivilla maininta
"luomu”.

Saateasiakirjassa on oltava lisdaksi myos lahettavaa yritysta valvovan viranomaisen
tunnus.

Vastaanottotarkastuksessa omavalvontaan kirjataan oliko kaikki kunnossa tai jos
lahetyksessa oli jotain poikkeavaa.
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Luomutuotteiden varastointi

* Luomutuotteilla EI tarvitse olla omaa varastoa.
* Erillddnpito: huolehdittava. etteivdt luomutuotteet pdise

sekoittumaan tavanomaisten tuotteiden kanssa

*  Luomutuotteet selkedsti merkittyjd

* Avatut pakkaukset huolellisesti suljettuja
Luomutuotteille pitdd olla selkedsti merkityt omat varastoalueet ja
niiden pitdd olla selvdsti luomumerkittyjd. jos valmistetaan tai
kdsitellddn myds tavanomaisia tuotteita.

* Ennen kuin viet luomutuotteita wvarastopaikalle. wvarmista. ettei joku toinen ole
vienyt sinne tavanomaisia tuotteita

Onko kuvassa olevat luomutuotteet selkedsti merkitty? Mitd puutteita
havaitset ja miten voisit parantaa tilannetta?

Jos luomutuote pddsee sekoittumaan tavanomaisen kanssa. tuotetta ei voi
myydd eikd kdyttdd luomuna.
* Muista kaikkien tydntekijdiden perehdytys luomutuotteiden sdilytykseen!

LUONUELINTARVIKKEIDEN VASTAANOTTO JA VARASTOINTI

Luomutuotteiden varastointi

Kaikkien tyontekijoiden tulee olla perehdytettyja siihen, miten luomutuotteita
sailytetaan oikein.

Tuotteita varastoitaessa tulee huolehtia tuotteiden erilladn pidosta eli luomutuotteet
eivat saa paasta sekoittumaan tavanomaisesti tuotettujen tuotteiden kanssa.
Luomutuotteiden pitda olla selkedsti merkittyja.

Ennen kuin varastopaikalle vieddaan luomutuotteita, taytyy varmistua, ettei paikalle
ole vahingossa laitettu tavanomaisia tuotteita, jotta ei aiheudu sekaantumisen
vaaraa. Avatut pakkaukset tulee olla suljettuna niin hyvin, ettei sekoittumista ei-
luomujen ja luomujen elintarvikkeiden valilla paase tapahtumaan.

Luomutuotteissa saa kayttaa vain vahan lisdaineita, joten niiden sdilytyksessa tulee
olla erityisen huolellinen.

Jos luomutuotetta sdilytetdaan vaarin ja se padsee sekoittumaan jonkin ei-luomun
kanssa, tuotetta ei voi myyda eteenpain kertomalla siitd luomuvaittamia.

14



VIESTI LUGMUSTA OIKEIN -HANKE

Lisdtietoa luomutuotteiden vastaanotosta

+ Katso video
* Luomutuotteiden vastaanotto -video

Jos video ei ndy ylld olevasta linkistd. se on katsottavissa Youtube-kanavalta nimelld
Luomutuotteiden wvastaanotto.

LUONUELINTARVIKKEIDEN VASTAANOTTO JA VARASTOINTI

15
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Luomu ruoanvalmistuksessa

* Luomuruoka-annoksessa kaikki maatalousperdiset raaka-aineet tulee olla
luomua- jos sen nimessd on kdytetty luomu-etuliitettd. esim.
luomuporkkanasosekeitto
Luomurucka-annoksessa myds mausteiden tulee olla luomua- vaikka niiden
kdyttomddrd jdisi kuinka vdhdiseksi.

* Tavanomaisia raaka-aineita luomuruoka-annoksessa voivat olla erikseen
luomuasetuksessa sallitut tuotteet ja lisdaineet.

* Luomuelintarvikkeita kdytettdessd on varmistettava kaikissa
rucanvalmistusvaiheissa. ettd luomutuotteet eivdt pddse sekoittumaan
tavanomaisiin (ei luomuun). Luomutuotteiden sekoittumisen tavanomaiseen
vdlttdd parhaiten niin. ettei keittidssd ole vastaavia tavanomaisia
tuotteita-

+ Estetddn tuotteiden sekoittuminen
*  Luomut pitdd olla selvdsti merkittyjd koko ajan

LUOMUELINTARVIKKEET RUOANVALMISTUKSESSA

Lisatietoja luomun kaytosta ruokalistalla ja keittidossa
http://www.portaatluomuun.fi/luomu-keittiossa-

Luomun kayttaminen on ammattikeittiolle hyva kilpailuetu, joten sen kaytosta
kannattaa kertoa. Kertominen voi tapahtua esim. ruokalistoilla, nettisivuilla,
linjastossa tai henkilékunta voi itse olla paikalla kertomassa asiakkaille tuotteiden
alkuperasta. Kertominen saa tapahtua vapaasti, kunhan asiakasta ei johdeta harhaan.
Keittio on itse vastuussa siitd, ettd se mita asiakkaalle kerrotaan tuotteen
luomuisuudesta, pitaa paikkansa. Naiden vaitteiden valvonta kuuluu paikalliselle
terveystarkastajalle.

Ruoka-annoksen nimessa voidaan kayttaa sanaa luomu ainoastaan siina tapauksessa,
etta annoksen kaikki maatalousperaiset raaka-aineet ovat luomua. Tavanomaisesti
tuotettuja raaka-aineita voivat olla ainoastaan luomuasetuksen (889/2008, liitteet 8
ja 9) sallimat maatalousperaiset tuotteet ja lisdaineet, ja ndiden pitoisuus valmiissa
annoksessa saa olla enintdaan 5 %. Asetuksen liitteena oleva listaa on paivitetty ja
korvattu 30.4.2016 tulleella asetuksen muutoksella
(https://www.evira.fi/globalassets/yhteiset/luomu/ajankohtaista/info 2 2016 netti
fi.pdf), jossa esim. joitain lisa- ja apuaineita koskevia tarkennuksia.
Jos kaikki kaytetyt raaka-aineet, myos mausteet, eivat ole luomua, annosta ei voi
nimittdaa luomutuotteeksi. Silloin voi kertoa mitka raaka-aineista on luomua vaikkapa
tuoteselosteessa.
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Luomu ruoanvalmistuksessa

Miten tybdpaikkaruokalan keittibdssd voisi jdrjestdd luomusdmpyldiden
leivonnan niin. ettei sekoittumista muuhun leivontaan pddse tapahtumaan?

* Luomuleivonnassa muistettava:
* Keinotekoiset aromit on luomutuotteissa kiellettyjd
© nits voi kdyttdd vanilliinisokerin tilalla?
* Tavallista leivinjauhetta ei saa kdyttdd
© nilld leivinjauheen voi korvata?

*  Tuore hiivaa saa kdyttdd vapaasti- kuivahiiva soveltuvuus luomuleivontaan pitdd
varmistaa erikseen

Lisdtietoja: portaatluomuun.fi

LUOMUELINTARVIKKEET RUOANVALMISTUKSESSA

Luomuelintarvikkeiden valmistus on kaikissa vaiheissa pidettava joko ajallisesti tai
paikallisesti erilladan tavanomaisesti tuotetuista elintarvikkeista tuotteiden
sekoittumisen estamiseksi. Luomut pitda olla selvasti merkittyja koko ajan.

Vaniljasokeri voi luomuleivonnassa korvata aidolla vaniljalla.
Luomuleivinjauhetta on jo saatavilla tai leivinjauheen voi korvata soodalla ja
hirvensarvisuolalla.
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VIESTI LUOMUSTA OIKEIN -HANKE

. .

Luomuraaka-aineiden eroja tavanomaisiin
verrattuna

Luomumaitoa ei ole homogenoitu. eikd siihen mytskdsdn lisdtd tavallisesti D-
vitamiinia.

Poikkeuksena on- ettd homogenoituun rasvattomaan luomumaitoon on saanut lisdtd D-
vitamiinin 1L.9.201k lshtien.

Luomusokeri
*+ Ldhes kokonaan wvalkaistu juurikassokeri -> kdyttdytyy leivonnassa tavanomaisen
sokerin tapaan
. Ruokosokeripohjaiset 1luomusokerit =-> tummuusaste vaihtelee sokerin
melassipitoisuuden mukaan
* Raakaruokosokeri -> sopii kahviin. teehen sekd leivonnaisiin. joissa sokerin tummuus
ja karamellimainen maku ei aiheuta ongelmia
Luomurypsidl jy
*  Yleensd meilld kylmdpuristettua rypsitljyd -> tummempaa ja voimakkaamman makuista
kuin tavanomainen kuumapuristettu rypsitljy
* Sopii paistamiseen- leivontaan ja salaatinkastikkeisiin

Liemivalmisteet
* Luomukasvisliemi jauhetta ja luomumausteita on saatavilla

Lisdtietoja: portaatluosuun-fi ja ekoruokakone.fi

LUOMUELINTARVIKKEET RUOANVALMISTUKSESSA

Aromivahvenne E621 (natriumglutamaatti) on yleisesti kaytetty liemivalmisteissa ja
mausteseoksissa. Sen kadytto on kielletty luomussa.
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Portaat luomuun -ohjelma

* Tavoitteena on auttaa ammattikeittigitd lisddmddn luomutuotteiden kdyttod
sekd kannustaa huomioimaan kestdvd kehitys toiminnassa.

= Ylldpitdjd Savon koulutuskuntayhtymd/EkoCentria. www.portaatluomuun.fi

* Tarjoaa tietoa luomutuotteiden saatavuudesta. tiedostusmateriaaliaa.
vertaistukea

* Tarjoaa nakyvyyden uudessa Luomua-ravintola hakupalvelussa

* Ekoruokakoneen vapaa kidyttd

RAVINTOLA

1.8 8 ¢

* bk=-portainen ohjelma
= (QOhjelmaan liittyneitd ammattikeittidgitd noin 2500

LUOMUELINTARVIKKEET RUOANVALNMISTUKSESSA

Portaat luomuun —ohjelma on maksullinen; vuosimaksu 100-500 euroa + alv (vuonna
2016).

Ekoruokakone on suunnittelutyokalu luomutuotteiden kayton lisddmiseen
resepteissa ja ruokalistalla. Ekoruokakoneesta |6ytyy myos raaka-aineiden
ympdristotietoa seka tietoa luomun kaytosta ilman lisakustannuksia. Tyokalu on
vapaasti kaikkien kaytettavissa. Liittymalla Portaat luomuun -ohjelmaan saa
kdyttoonsa myos luomuraaka-aineiden saatavuustiedot seka omien reseptien ja
ruokalistojen tallennustoiminnot seka tiedotusmateriaalia.
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Luomu omavalvonnassa

* Kaikki ruuasta ja annoksista ja annetut tiedot pitdd pystyd todentamaan-

= Keittitn omavalvonnassa tdytyy huomioida luomun kdyttt ja miettid miten se
dokumentoidaan-

* Erillistd "luomuomavalvontaa™ ei kuitenkaan vaadita ammattikeittigiltsd!

* (Qmavalvontasuunnitelmaan kirjataan. miten keittidssd luomutuotteita
hankitaan. vastaanotetaan. varastoidaan ja kdsitellddn sekd miten luomun
kdytostd kerrotaan asiakkaalle.

* Tunnistetaan riskikohdat eli missd luomutuotteet ja tavanomaiset voivat
sekoittua.

* Kirjauksia ja dokumentaatiota tehdddn omavalvontasuunnitelman mukaisesti.

LUOMUELINTARVIKKEET RUOANVALNMISTUKSESSA

Keittiot eivat kuulu luomulain soveltamisalan piiriin eli niita ei valvota kuten muita
toimijoita, jotka asetuksessa on maaritelty. Keittion tulee valmistaa luomutuotteita ja
—aterioita luomulain mukaisesti.

Omavalvonnassa toimija

- kuvaa oman toimintansa ja tunnistaa riskikohdat

- laatii menetelmakuvauksen omavalvontasuunnitelmaan ja dokumentoi toimintansa
- kirjaa toimenpiteet (rutiinit seka poikkeamat) suunnitelmassa esittdmallaan tavalla
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Markkinavalvonta valvoo luomun kayttod ja
siitd kertomista

* Mitd markkinavalvonnassa ammattikeittidsssd tarkastetaan?

« Katso video

* Luomutuotteiden markkinavalvonta ammattikeittigssd -video
Jos video ei ndy ylld olevasta linkistd. se on katsottavissa Youtube-kanavalta nimelld
Luomutuotteiden markkinavalvonta ammattikeittibssd-

LUOMUELINTARVIKKEET RUOANVALMISTUKSESSA

22



VIESTI LUGMUSTA OIKEIN -HANKE

Luomuelintarvikkeiden kdytto ammattikeittiodssad

Tdmd diasarja on tuotettu Viesti luomusta oikein -hankkeessa.

Hanketta toteutti Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu 1.1.2015-30.k-2017
Viesti luomusta oikein -hankkeen rahoitti maa- ja metsdtalousministerit
Lisdd materiaalia luomuviestintddn

XAMK]

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu
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