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Haastateltavat saatiin Vetovoimainen kotihoito-hankkeen kautta
(k2020)

Haastatteluun osallistui 16 mantyharjulaista ikaihmista (11/2020)

— 65 - 84 —vuotiaita ja hyvakuntoisia

— 10 asuu Mantyharjun keskustassa ja 5 haja-asutusalueella
Haastattelulla selvitettiin mm.

— Syominen yleensa edellisen vuorokauden aikana

— Mista hankkii ruokatarvikkeet

— Kayko kodin ulkopuolella sydomassa, jos niin missa ja kuinka usein

— Mitka seikat vaikuttavat ruokatarvikkeiden ostopaikan ja
ruokapaikan (kodin ulkopuolella) valintaan

— Onko COVID-19 pandemia muuttanut ostokayttaytymista



1. Syominen
yleensa

Mita haastateltava soi
aamupalaksi edellisen
vuorokauden aikana
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1. Syominen
yleensa

Mita haastateltava
sOi lampimana
ruokana edellisen
vuorokauden
aikana
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Mitka seikat vaikuttavat ruokatarvikkeiden ostopaikan
valintaa?

- Lahella kotia

« Hyvat pysakointimahdollisuus

- Paikkaan ja paikassa on helppo liikkua

« Tuotteet on helppo loytaa

- Kaiken tarvitsemansa saa samasta paikasta
- Edullinen kokonaishintataso

« Korkealaatuiset tuotteet

« Laaja tuotevalikoima

« Ostospaikassa huomioidaan ymparistoasiat
* Viihtyisa ymparisto

* Oheispalvelut (mm. apteekki)



L Jl'ici'lc’fuia .

il s T
Lcn:-'i Vﬂkm‘btuor\- arjo)2
- Ij.--\ﬂkcda
\‘..n . w0 pLE0EE

ﬁe i
|f|' ‘ o~
Lienid el 'L(Lu‘ Whond o

]-1’1LE'I"3 e

T illia

Tﬂha P,una;uﬁr-;rt '\ou".uk \é}ﬁ je
H"mf‘ﬁﬂ o b a5 L ha
\,eu - Mani kaity | Vl e
T nee
Flfanan' T H%T";ni'
Oilty At u ,,,,,,,,
iitaligigy i v STATE
¥ O.I"fl Torikta SIEI'H.j i Ly
i Tillj: Jta 'Ia}'_"’t"'lfn [ 2
Il’irg cet I 5"!33 Kurklud
urakmra i [t sle-mcct

L —— ‘
st Fcl'“kana‘t e,

Forie, ,_" elcr-r.-:t‘l‘-._ &
‘roult?\

174 "\'-‘J\ .....
i.ll‘dj l’ ‘HLHJ;H

.I rve
”'akﬁrta_ -h”hehha, et

-------

Ostetaan
suoraan
tuottajilta
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Missa

syodaan
kodin
ulkopuolella

(n =9 syovah. 1x
kk, loput
harvemmin tai ei
koskaan)



Mika vaikuttaa ruokapaikan valintaan?

- Vaikuttaa paljon tai erittain paljon
— Korkealaatuiset tuotteet
— Ruoka on hyvaa
— Ystavallinen palvelu
— Ruokapaikka on viihtyisa
- Vaikuttaa melko paljon
— Ystavallinen palvelu
— Helppo loytaa ruoat
— Asiantunteva henkilokunta
— Noutopoyta
— Ruokapaikka huomioi ymparistoasiat

— Mahdollisuus tavata tuttuja ja/tai ystavia m



Mille palvelulle olisi tarvetta?

* Koulu, missa voi kayda syomassa (2)

* Ruokala (1)

+ |kaihmisille suunnatut yhteisruokailumahdollisuus (2)
* Ruokailumahdollisuus ruokakaupan yhteydessa (1)

« Erikoiskaupan palvelu (1)

« Kauppahalli (1)

« Ravitsemusohjaus (1)

« Ruokapalveluista tiedottaminen (1)

* Neuvontapalvelut ikdaihmisten hyvasta syomisesta (3)



Avoimia kommentteja

Erikoiskauppoja voisi
olla isojen keskusten
yhteydessa, hyvaa
palvelua ja neuvontaa
antavia kauppoja.

Ikaihmisille lounaspaikkoja,
jossa ikaihmisille pyoreita
poytia, jossa voi jutustella.
Ravitsemustietoiskuja

ikaantyneille, paljon tietoa
ravitsemuksesta tarvitaan.

Puhelimitse olisi mukava
jutella ikdantyneiden
ravitsemuksesta, etta
mita pitaisi syoda.

Yhteisollinen
ruokatapahtuma olisi kiva
silloin talléin. Ei mitaan
hienoa ruokaa vaan vaikka
keitto tai pataruoka. Joku
kiva ohjelma ja mahdollisuus
ostaa ruokaa myds mukaan.

Mantyharjun torin
palveluita pitaisi
laajentaa ja kehittaa.



Miten COVID-19 pandemia vaikutti
ostokayttaytymiseen

Ei muutosta (3)

on vahentanyt kaupassa kayntien maaraa (mm. ostaa enemman
kerralla) (10)

on muuttanut kaupassa kaynnin ajankohtaa (mm. kay heti kaupan
avauduttua) (10)

Lisannyt kaupan kuljetuspalvelun kayttoa (1)
On vahentanyt kodin ulkopuolella syomista (10)
hakee / tilaa enemman noutoruokaa kuin aiemmin (1)
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