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Kasviscurrya MA, G, *

ruckavaliot

annoksia tarkennus

7 kpl

annoskoko

7143 g

BANAANITON, HK, HK,ERITYIS, KAAKAOTON, KAALI-R, KAALI-E, KALATON, KASKA, KASVIS, G, G-MA, G-
LA, LA, LANTTU-R, LANTTU-E, HERUKATON, MA, MANSIKATON, OMENA-R, OMENA-E, PAPRIKA-R, &
PERSIKATON, PERUNATON, PERUS, PORKK-R, PAHKINATON, PAARYNATON, SIANLIHATO, SIITEPOLY,

SIPULI-R, SITRUS, TOMAT-R, TOMAT-E, VL

pamno

) ruoka-ginaen nimi vetomilta kayltipaina hayio ostopaino rivihuomaulus

1 Rypsi6ljy 1,21 1,093 kg 1,093 kg
Curry 6%d 0255kg 0,255 kg
Garam masala -mausteseos 3d 0,109 kg 0,109 kg
Inkivaari jauhettu 2dl 0,073 kg 0,073 kg
Sipuli kuutio pakaste 801 4,374kg 4,374 kg
Valkosipulimurska 3dl  0,182kg 0,182 kg
Kuullota 6ljyssa curry, garammasala inkivadri ja sipulit, lisda valkosipulimurska.

2 \Vesi 7,31  7,289kg 7,289 kg
Maissitarkkelys 201 1,093kg 1,093 kg
Kasvisliemijauhe 9%d 0,730kg 0,730 kg
Porkkana suikale pakaste 7,289 kg 7,289 kg
Laakerinlehti 36,5 kpl 0,036 kg 0,036 kg

Lisaa vesi, laakerinlehti, kasvisliemijauhe ja porkkanasuikaleet. Kypsenna hetki. Suurusta veteen sekoitetulla

maissitarkkelyksella.

3 Kookosmaito 1461 14,578 kg 14,578 kg
Hunaja 2%dl 0,364 kg 0,364 kg
Soijakastike 4%d 0,549 kg 0,549 kg
Korianteri tuore 10,41 0,730 kg 0,730 kg
Sitruunatéysmehu 1,824 kg 1,824 kg
Lisad kkokosmaito, soijakastike, hunaja ja tuore korianterisilppu.

4 Quorn kuutio 10,934 kg 10,934 kg
Rypsi6ljy 1,21 1,094 kg 1,094 kg

¥

Lisad joukkoon uunissa leivinpaperin paalla ruskistetut Quorn-kuutiot. Tarkasta maku ja Idmpétila.

Lopullinen \S OJ 1)) n I(CALLPU hg | Y')

PAINOT Raaka kypsymishavikki Kypsa jakeluhavikki

;)konaispaino 52,598 kg 2% _ 51,546 kg 3% 50,000 kg -

annoskoko 7514 g 7364 g 7143 g R cokus ku»%h o N
KUSTANNUKSET Raaka-aineet Mut_Jt kL_J__stannukset Yhteensé éUOﬁ {\ H_D Fdf SC/F 7(.)‘ X
kokonalshinta 287,74 € 0,00 € 287,74 € .
kilohinta 575€ 0,00 € 575€

annoshinla 41,11 € 0,00 € 41,11 €

Salon kaupunki

Copyright © 1990-2023 JAMIX
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Reseptiryhméa
Paaruokakastikkeet, Vegaani

Sivul/2

Kookos-tofukorma

Annoskoko

194 g

Ruokavaliot Annosmaara

G, VEGAN, * 100

Nimen tarkenne

G, vegan *

Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kayttépaino Ruoka-aineen nimi
5,000 kg 0% 5,000 kg Tofu Navina, maustamaton
1,700 kg 0% 1,700 kg Sipuli hienonnettu
~1dl 0,050 kg 0% 0,050 kg Valkosipulimurska
12/3dl 0,133 kg 0% 0,133 kg Inkivaari, tuore raastettu
7 1/2dl 0,675kg 0% 0,675 kg Rapsiodljy
2 dl 0,074 kg 0% 0,074 kg Curry suolaton
0,017 kg 0% 0,017 kg Chili rouhittu red hot
5dl 0,425 kg 0% 0,425 kg Sokeri talous
3,000 kg 0% 3,000 kg Kookoskerma
1,21 1,200 kg 0% 1,200 kg Vesi
7,000 kg 0% 7,000 kg Tomaatti paseerattu
~1dl 0,104 kg 0% 0,104 kg Suola jodioitu
2 1/2 rkl 0,017kg 0% 0,017 kg Mustapippuri rouhittu

Paloittele tofu arpakuution kokoisiksi kuutioiksi. Valuta tofuista neste pois. (Laita ne kahden talouspaperipalan
valiin. Paina kevyesti kasilla paallimmaista talouspaperia tofuja vasten, kunnes se on kostea. Toista tarvittaessa.
Nain tofusta lahtee suurin kosteus ja paistopinnasta tulee rapeampi.)

Kuumenna kuiva paistinpannu ja lisda valutetut / kuivatut tofukuutiot siihen. Paista niita valilla kdannellen,
kunnes ne alkavat saada hieman varia. Lisaa rypsioljya ja kypsenna tofuja viela oljyssa lastalla kdannellen,
kunnes ne saavat kullanruskean ja rapean pinnan. Nosta tofut sivuun odottamaan.

Valmista kastike. L&mmita pannulla 6ljya. Lisda hienonnetut sipulit pannulla ja kuullota miedolla 1ammolla

pari minuuttia. Lisdd mukaan valkosipulisilppu ja inkivaariraaste ja jatka kuullottamista, kunnes sipuli on
lapikuultavaa ja hieman rusehtavan varista. Lisaa tarvittaessa lisaa 6ljya, jos pannu alkaa kuivua. Lisaa
pannulle curryjauhe, chilihiutaleet (resepti toimii hyvin myés ilman chilid) ja sokeri (tai mangochutney). Pydrittele
lastalla pari kertaa mausteet sipuleiden joukkoon ja kypsenna miedolla lammolla n. minuutin, kunnes seos

on hyvin tuoksuvaa Lisaa kookoskerma ja paseerattu tomaatti. Jata miedolle lammdlle porisemaan noin 10
minuutiksi.

Viimeistele suolalla ja mustapippurilla. Lisaa tofut korma-kastikkeeseen ja anna hautua muutama minuutti.

ALLERGEENIT
soijapapu
KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa

Kokonaishinta 65,31 € 0,00 € 65,31 €
Hinta / kg 3,37 € 0,00 € 3,37 €
Annoshinta 0,65 € 0,00 € 0,65€
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n méaara Myyntihinta Alv-%
Kookos-tofukorma 191 g Verollinen 0,64 € 63,43 1,11 € 0,25 € 2,00 € 14,00

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 12:35 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva
Tyydyttyneet rasvahapot

Kertatyydyttymattomat
rasvahapot

Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti
Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi
Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

8,44 g
3,479
2249

1,079

0,009
0,18 mg
0,059
4,37 mg
7,719
5779
5439
0,009
1,809
0,229
0,009
0,109
4,699
0,009

% energiasta
58,65 %
24,11 %
15,59 %

7,40 %

0,00 %

0,34 %
0,03 %
24,62 %

17,33 %

2,71 %
0,54 %
0,00 %
0,33 %
14,96 %
0,00 %

Energia
127,33 kcal
532,75 kJ

Kivennais- ja hivenaineet

Suola 0,739
Suola 0,73 %
Natrium 280,75 mg
Fosfori 18,44 mg
Kalium 159,62 mg
Rauta 0,28 mg
Kalsium 9,14 mg
Sinkki 0,17 mg
Magnesium 7,37 mg
Jodi 23,19 pg
Seleeni 0,34 ug
Kupari 0,03 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

4,01 pg
0,00 pg
0,04 mg
0,02 mg
1,55 mg
0,08 mg
0,00 ug
4,09 pg
12,87 mg
0,49 mg
2,77 ug

45,13 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 12:35 - PK






Mausteinen papucurry kek Kuusimurtoa 8.2.2024 12.12

Soveltuvuus: PERUS,.LLG - -
‘Saanto yhteensd: Annosméira Oletusannos

'39,000 kg ssoo annosta 0,13 kg

Kayttopaino Raaka-aine 4 _____ Tybohjeet ] b
‘Vaihe1 Ennakkovalmlstuspalva 0 _ - i
TZ 1_£6l Vesi - o -_ - - _w ~ Sekoita vesi ja kastikeainekset. Kuumenna
1413 kg_ : '*g't;‘i(a{s{ﬁ('éa‘"i,fs' myaalea - Iﬁ:ﬁlﬁg eIzlsaa joukkoon kaurakerma ja
35~8,8| ... _'Kaurakerma, ruoka,Fazer = yoit valmistaa kastikkeen edellisena paivana
:0,867 kg CurryPure professmnal , ija jaadhdyttaa , niin pystyt kayttdmaén menekin
0942kg  |SweetChilikastke ~~ ~ ~~ — |mukaan '
‘0,088 kg " liemijauhe, kasvis

;Laatukrlteerlt B L )

fKaswsten Ilsaamlnen Ennakkovalmlstuspalva 0

7,063kg  [Kesakurpitsakuutio,tuore ‘__M__E!Dilko kasvikset reiluiksi lohkoiksi ja sekoita
S180kg  Porckamapakly o O e et
0942kg S_'E”',','_“{l!!!?kp?ka.s*e e _._._._ valutetut pavut kasvisten joukkoon. Lis&a
2,825 kg ;Mustapapu kuuma kastike kasvisten joukkoon

4"369 kg T Parsakaal, pakaste e e Maistar, ota néyte. ja huolehdi ettd ruoka

'pysyy kuumana ennen tarjolle laittoa.

Tarﬁavﬁa&h (iln  Fantia ,



Sivul/2

Nyhtokaurastroganoff

Reseptiryhméa Nimen tarkenne Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko
Paaruokakastikkeet, Vegaani liImastoruoka M, V * M, VEGAN, *, ILMASTO, 100 204 g
SOIJATON
Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kayttépaino Ruoka-aineen nimi
1 ~3dl 0,250 kg 0% 0,250 kg Rapsiodljy
1,500 kg 0% 1,500 kg Sipulikuutio kotimainen tuore
0,0 kpl 2,817 kg 29% 2,000 kg Herkkusieni tuore
31/3dl 0,200 kg 0% 0,200 kg Valkosipulimurska
41/4dl 0,500 kg 0% 0,500 kg Tomaattisose 30%
10,0 | 10,000 kg 0% 10,000 kg Vesi
22/3dl 0,200 kg 0% 0,200 kg Kasvisliemijauhe Bong
~2dl 0,200 kg 0% 0,200 kg Dijon sinappi
~2/3 dl 0,050 kg 0% 0,050 kg Sokeri talous
0,040 kg 0% 0,040 kg Paprika jauhettu
~1/2 dl 0,025kg 0% 0,025 kg Mustapippuri rouhittu
1dl 0,010 kg 0% 0,010 kg Timjami kuivattu
3/4 dl 0,005 kg 0% 0,005 kg Laakerinlehti SM
5,000 kg 0% 5,000 kg Nyhtékaura nude
151 1,500 kg 0% 1,500 kg Oddlygood easy Cooking
7,5 kpl 0,750 kg 0% 0,750 kg Maustekurkku kuutioa
7 1/4 di 0,400 kg 0% 0,400 kg Maissitarkkelysta

Viipaloi herkkusienet. Ruskista sipulikuutioita ja herkkusienia 6ljyssa kunnes ne ovat saaneet hieman varia.
Lisaa valkosipuli, tomaattisose, vesi, kasvisliemijauhe ja mausteet. Hauduta noin 5 minuuttia. Lisaa nyhtdkaura,
kaurakerma sekd maustekurkkukuutiot ja kiehauta. Lisaa vesitilkaan liuotettu maissitarkkelys ja kiehauta.
Tarkista maku. Valta keittamasta kastiketta lilan pitkdan, jotta nyhtdkaura ei hajoa muruksi. Tarjoa keitettyjen
perunoiden kanssa.

ALLERGEENIT
sinappi
KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa

Kokonaishinta 124,92 € 0,00 € 124,92 €
Hinta / kg 6,12 € 0,00 € 6,12 €
Annoshinta 1,25 € 0,00 € 1,25 €
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n maara Myyntihinta Alv-%
Nyhtokaurastroganoff 1000 g Verollinen 6,12€ 0,00 -6,12¢€ 0,00 € 0,00 € 0,00

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 11.4.2024 12:37 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva
Tyydyttyneet rasvahapot

Kertatyydyttymattomat
rasvahapot

Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti
Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi
Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

3,489
0,30 g
1,36 g

0,759

0,009
0,20 mg
0,309
92,94 mg
6,07 g
1,509
1,229
0,009
1449
0,059
0,009
1,799
8,099
0,009

% energiasta
33,71 %
2,89 %
13,16 %

7,22%

0,00 %

2,88 %
0,90 %
27,03 %

5,45 %

3,03 %
0,16 %
0,00 %
7,98 %
36,02 %
0,00 %

Kivennais- ja hivenaineet

Energia Suola
91,28 kcal Suola
381,93 kJ Natrium

Fosfori
Kalium
Rauta
Kalsium
Sinkki
Magnesium
Jodi
Seleeni
Kupari

0,859
0,85 %
157,48 mg
39,97 mg
161,75 mg
1,61 mg
9,63 mg
0,28 mg
11,05 mg
9,54 ug
1,68 ug
0,06 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

6,39 ug
0,02 pg
0,05 mg
0,05 mg
0,93 mg
0,04 mg
0,01 g
7,36 pg
2,02 mg
0,28 mg
3,08 pg

75,029

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 12:37 - PK



Sivul/2

Palak Paneer MiFusta

Reseptiryhméa Nimen tarkenne Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko
Pataruuat, Kasvis L,G* L,G,* 100 248 g
Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kayttépaino Ruoka-aineen nimi
1 51/2d 0,500 kg 0% 0,500 kg Rapsiodljy
25,0 kpl 2,500 kg 0% 2,500 kg Sipuli kuorittu
62,5 kpl 0,250 kg 0% 0,250 kg Valkosipuli kynsi kuorittua
33/4dl 0,300 kg 0% 0,300 kg Inkivaari, tuore
1dl 0,060 kg 0% 0,060 kg Garam Masala mausteseos'
3dl 0,060 kg 0% 0,060 kg Juustokumina
3dl 0,030 kg 0% 0,030 kg Kurkuma jauhettu
~1dl 0,030 kg 0% 0,030 kg Curry suolaton

Freessaa sipuleita ja mausteita 6ljyssa.

Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kayttopaino Ruoka-aineen nimi
2 8,000 kg 0% 8,000 kg MiFu ruokarae Valio
15,01 7,895 kg 5% 7,500 kg Pinaatti hienonnettu pakaste
~1dl 0,100 kg 0% 0,100 kg Suola jodioitu
151 1,500 kg 0% 1,500 kg Vesi
2,01 2,000 kg 0% 2,000 kg Ruoka 15%
2,01 2,000 kg 0% 2,000 kg Turkkilainen jogurtti

Lisda MiFu, pinaatti, suola, vesi, kasvirasvasekoite ja jogurtti. Kypsenna 5-10min.
Tarkista maku.

ALLERGEENIT

maito
KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa

Kokonaishinta 120,80 € 0,00 € 120,80 €
Hinta / kg 487 € 0,00 € 4,87 €
Annoshinta 121 € 0,00 € 1,21 €
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n méaara Myyntihinta Alv-%
Palak Paneer MiFusta 1000 g Verollinen 4,87€ 0,00 -4,87 € 0,00 € 0,00 € 0,00

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 11.4.2024 12:48 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva

Tyydyttyneet rasvahapot
Kertatyydyttymattomat
rasvahapot
Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti

Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi

Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

5,279
0,87 g
1,299

0,979

0,009
0,23 mg
0,019
41,89 mg
3,039
1549
0,639
0,009
0,829
0,029
0,009
0,189
5,809
0,009

% energiasta
55,56 %
9,14 %
13,64 %

10,22 %

0,00 %

0,15 %
0,44 %
14,66 %

3,06 %

1,87 %
0,09 %
0,00 %
0,86 %
28,11 %
0,00 %

Kivennais- ja hivenaineet

Energia Suola
83,87 kcal Suola
350,91 kJ Natrium

Fosfori
Kalium
Rauta
Kalsium
Sinkki
Magnesium
Jodi
Seleeni
Kupari

0.82g
0,82 %
164,27 mg
16,70 mg
186,79 mg
0,60 mg
32,27 mg
0,38 mg
21,37 mg
10,50 pg
0,15 ug
0,04 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

83,19 ug
0,00 pg
0,04 mg
0,08 mg
0,67 mg
0,10 mg
0,00 ug

60,00 pg

19,41 mg
0,59 mg

81,64 pg

4411 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 12:48 - PK



Palak Paneer tofusta

Sivul/2

Annosmaara

20

Ruokavaliot

M, G, VEGAN, *

Ruoka-aineen nimi

Rapsitljy

Sipuli kuorittu

Valkosipuli kynsi kuorittus
Garam Masala mausteseos'
Juustokumina

Kurkuma jauhettu

Curry suolaton

Inkivaari, tuore

Pinaatti hienonnettu pakaste
Suola jodioitu

Vesi
*Oddlygood Easy Cooking
Tofu Navina, maustamaton

Valmista kuten normaali Palak Paneer, mutta korvaa MiFu tofulla ja kasvirasvasekoite seka jogurtti

Reseptiryhméa Nimen tarkenne
Pataruuat, Vegaani M, G,V,*
Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kayttopaino
1 ~1dl 0,080 kg 0% 0,080 kg
4,0 kpl 0,400 kg 0% 0,400 kg
8,8 kpl 0,035kg 0% 0,035 kg
2 1/4 rkl 0,020 kg 0% 0,020 kg
1/2 di 0,010 kg 0% 0,010 kg
1/2 dl 0,005 kg 0% 0,005 kg
~ 1 rki 0,005 kg 0% 0,005 kg
~ 2/3 dI 0,050 kg 0% 0,050 kg
301 1579kg 5% 1,500 kg
~12/3 0,030 kg 0% 0,030 kg
rkl
21/2dl 0,250 kg 0% 0,250 kg
101 1,000 kg 0% 1,000 kg
1,600 kg 0% 1,600 kg
kauravalmisteella.
ALLERGEENIT
soijapapu
KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet
Kokonaishinta 16,37 €
Hinta / kg 3,29€
Annoshinta 0,82 €

HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat

Palak Paneer tofusta

1000 g Verollinen

Muut kulut Yhteensa

0,00 € 16,37 €

0,00 € 3,29 €

0,00 € 0,82 €
Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n maara Myyntihinta
329€ 0,00 -3,29 € 0,00 € 0,00 €

Annoskoko

249 g

Alv-%

0,00

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi
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RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva

Tyydyttyneet rasvahapot
Kertatyydyttymattomat
rasvahapot
Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti

Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi

Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

6,08 g
0,72¢g
1,03 g

0,539

0,009
0,18 mg
0,019
41,65 mg
4,179
0,909
0,529
0,009
2,059
0,029
0,009
0,139
4,259
0,009

% energiasta
59,89 %
7,08 %
10,16 %

5,19 %

0,00 %

0,13 %
0,41 %
18,87 %

2,36 %

4,37 %
0,06 %
0,00 %
0,60 %
19,24 %
0,00 %

Kivennais- ja hivenaineet

Energia Suola
89,82 kcal Suola
375,79 kJ Natrium

Fosfori
Kalium
Rauta
Kalsium
Sinkki
Magnesium
Jodi
Seleeni
Kupari

0,699
0,69 %
241,12 mg
15,22 mg
177,17 mg
0,56 mg
31,47 mg
0,36 mg
20,74 mg
15,45 pg
0,14 ug
0,04 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

82,86 ug
0,00 pg
0,04 mg
0,08 mg
0,64 mg
0,09 mg
0,00 ug

59,49 ug

19,06 mg
0,55 mg

81,31 pg

40,89 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi
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Quornfilee omena-currykastikkeessa

Reseptiryhméa Nimen tarkenne Ruokavaliot Annosmaara

Kappaleruuat, Kasvis L,G* L, G, *, LAKTOOVOVE 125
Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

1 1,500 kg 0% 1,500 kg Omenalohko pakaste

Voitele GN-vuoat.
Lado jaiset quornfileet vuokaan ja ripottele omenalohkot niiden paalle.

Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kayttépaino Ruoka-aineen nimi
2 10,000 kg 0% 10,000 kg Quorn fileet 57,5 g pakaste
2,01 2,000 kg 0% 2,000 kg Vesi
3,01 3,000 kg 0% 3,000 kg Ruoka 15%
1,150 kg 0% 1,150 kg Mangosose
3dl 0,300 kg 0% 0,300 kg Sitruunataysmehu
~2dl 0,115 kg 0% 0,115 kg Maissitarkkelysta
0,150 kg 0% 0,150 kg Bong kasvisliemiainekset
11/3dl 0,050 kg 0% 0,050 kg Curry suolaton
~1/2 dl 0,025kg 0% 0,025 kg Mustapippuri rouhittu

0,025 kg 0% 0,025 kg Suola, jodioitu

Sivul/2

Annoskoko

147 g

Sekoita kerma, vesi, mangosose, mausteet ja maizena keskendan. Kaada kastike fileiden ja omenalohkojen

paalle.
Paista yhdistelmatoiminnolla 155 °C n. 30-40 minuuttia.

ALLERGEENIT
muna, maito
KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteenséa

Kokonaishinta 154,60 € 0,00 € 154,60 €
Hinta / kg 8,41¢€ 0,00 € 8,41€
Annoshinta 1,24 € 0,00 € 1,24 €
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n maaréa Myyntihinta Alv-%
Quornfilee omena- 1000 g Verollinen 841€ 000 -841€ 000€  000€ 0,00

currykastikkeessa

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 11.4.2024 12:29 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva
Tyydyttyneet rasvahapot

Kertatyydyttymattomat
rasvahapot

Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti
Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi
Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

3,33¢g
053¢
0,00 g

0,00 g

0,009
0,00 mg
0,00 g
0,77 mg
5,659
1,909
0,76 g
0,00 g
2,96 g
0,119
0,00 g
0,06 g
6,66 g
0,00 g

% energiasta
34,27 %
5,47 %
0,01 %

0,04 %

0,00 %

0,04 %
0,01 %
26,71 %

3,59 %

6,60 %
0,38 %
0,00 %
0,28 %
31,48 %
0,00 %

Energia
85,94 kcal
359,57 kJ

Kivennais- ja hivenaineet

Suola 0,499
Suola 0,49 %
Natrium 53,08 mg
Fosfori 0,87 mg
Kalium 10,30 mg
Rauta 0,05 mg
Kalsium 1,56 mg
Sinkki 0,00 mg
Magnesium 0,46 mg
Jodi 3,51 yg
Seleeni 0,03 ug
Kupari 0,00 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

0,22 ug
0,00 pg
0,00 mg
0,00 mg
0,01 mg
0,00 mg
0,00 ug
0,44 pg
1,05 mg
0,02 mg
0,15 pg

18,66 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi
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Seitankebabkastike M VEG Vantti VANTAA 12.2.2024 10.30
\mia.silvonen@va

ntti.fi

Allergeenit: Gluteeni, Soija

Soveltuvuus: PERUS, KASVIS, KASVIS-KANA, KASVIS-KALA, KASVIS-KALA-KANA, VEG, M, KM, EI-KALA, EI-
PAHKINA, S, N, VL, L

Saanto yhteensa: Annosmaara Oletusannos

15,000 kg 107,143 annosta 0,14 kg

Kayttopaino  Raaka-aine Tyoohjeet

Vaihel Ennakkovalmistuspaiva: 0

3,000 | Vesi Laita pataan vesi, liemijauhe, sipulikuutio,

0,080 kg Liemijauhe, kasvis philimau;tesgos, mustapippuri, suola ja sokeri
— - ja valkosipulimurska. Kuumenna.

0,750 kg Sipuli, kuutio, pakaste

0,008 kg Valkosipuli, murska, sailyke

0,004 kg Mausteseos, chili

0,004 kg Pippuri, mustapippuri, rouhittu

0,007 kg Suola, ruokasuola

0,050 kg Sokeri, hieno

Laatukriteerit:

Vaihe2 Ennakkovalmistuspéiva: 0

5,000 kg Tomaatti, murska Lisda tomaattimurska ja tomaattisose.
0,500 kg Tomaatti. sose Kuumenna ja hauduta 30 min.

Laatukriteerit:

Vaihe3 Ennakkovalmistuspaiva: 0

0,250 kg Tarkkelys, maissitarkkelys Sekoita maissitarkkelys ja vesi keskenaan.
0,500 | Vesi Lisaa seos kuumaan kastikepohjaan samalla
sekoittaen. Kypsenna kastike.

Laatukriteerit:

Vaihe4 Ennakkovalmistuspaiva: 0

4,900 kg Seitan, kebab, lastu Kuumenna seitanlastu yhdistelmapaistolla 170
C n 10 min, 1/1-65 gn-vuoassa, 2 kg/vuoka.
Lisda kuumat lastut kastikkeen sekaan.

Tarkista maku ja kypsyys. Suola% 0,3

Mittaa ruoan Iampédtila ja tee
omavalvontakirjaus. Ruoan lampétilan pitaa
olla vahintaan 85 astetta. Ota ruoasta naytteet
(vahintadan 200g).

1. Ohje testattu Ylastossa 28.2.23.
Liemijauheen maaraa lisatty, suolan ja
valkosipulin maaraa vahennetty.

Laatukriteerit:

Raaka-aineet yht: 15,053 kg Valmistushavikki: 0,4%
Saanto yhteensa: 15,000 kg Jakeluhavikki: 0%



Tuotepakkaukset: Yks Saanto Vapaat kilot

ikko
Saanto kg 15,000 1,000
Raakapaino yhteensa kg 15,053 1,004
Tuotepakkausta/kokonaissaa 15

nto
Jakeluhavikki % 0%



Sivul/2

Tofua omena-currykastikkeessa

Reseptiryhméa

Vetomitta

Ostopaino

3,000 kg
0,500 kg

Nimen tarkenne

M, G,V,*

Ph-% Kayttopaino

0% 3,000 kg
0% 0,500 kg

Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko

M, G, VEGAN, * 25 2459

Ruoka-aineen nimi

Tofu Navina, maustamaton
Omenalohko pakaste

Viipaloi tofu ja aseta GN - pakkiin limittain, levitd omenalohkot viipaleiden paalle.

Vetomitta

2 151

6 dI

1 2/3 rkl
~2/3dl
~1tl
~1/2 1
~ 3/4 dl

Ostopaino

1,500 kg
0,400 kg
0,600 kg
0,025 kg
0,045 kg
0,002 kg
0,001 kg
0,040 kg

Ph-% Kayttopaino

0% 1,500 kg
0% 0,400 kg
0% 0,600 kg
0% 0,025 kg
0% 0,045 kg
0% 0,002 kg
0% 0,001 kg
0% 0,040 kg

Ruoka-aineen nimi

*Oddlygood Easy Cooking
Mangosose

Vesi

Sitruunataysmehu
Kasvisliemijauhe Bong
Curry suolaton
Mustapippuri rouhittu
Maissitarkkelysta

Sekoita kerma, vesi, mangosose, mausteet ja maizena keskendan. Kaada kastike fileiden ja omenalohkojen

paalle.

Paista yhdistelmatoiminnolla 155 C n. 15 minuuttia.

ALLERGEENIT
soijapapu
KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa

Kokonaishinta 2283 € 0,00 € 22,83 €
Hinta / kg 3,73 € 0,00 € 3,73 €
Annoshinta 091¢€ 0,00 € 091€
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n maara Myyntihinta Alv-%
- 1,000 kg Verollinen 3,73€ 0,00 -3,73 € 0,00 € 0,00 € 0,00
Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 11.4.2024 12:30 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva

Tyydyttyneet rasvahapot
Kertatyydyttymattomat
rasvahapot
Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti

Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi

Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

5,679
0,82 ¢
0,00 g

0,00 g

0,009
0,00 mg
0,009
0,57 mg
5919
2,079
0,639
0,009
2,159
0,059
0,009
0,019
5249
0,009

% energiasta
52,01 %
7,49 %
0,00 %

0,02 %

0,00 %

0,02 %
0,01 %
24,92 %

2,66 %

4,27 %
0,17 %
0,00 %
0,06 %
22,10 %
0,00 %

Kivennais- ja hivenaineet
Energia Suola
96,34 kcal Suola
403,10 kJ Natrium
Fosfori
Kalium
Rauta
Kalsium
Sinkki
Magnesium
Jodi
Seleeni
Kupari

0,409
0,40 %
0,17 mg
0,67 mg
8,64 mg
0,01 mg
0,72 mg
0,00 mg
0,33 mg
0,09 ug
0,01 pg
0,00 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

0,19 ug
0,00 pg
0,00 mg
0,00 mg
0,01 mg
0,00 mg
0,00 ug
0,26 pg
0,58 mg
0,02 mg
0,14 pg

16,39 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi
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Kauhavan kaupunki, ruokapalvelut ;6.2.2023 Sivu 1
.0

Hernekeitto (A119)

Maara 10 annos Vakioannoksia: 10 Vakioannos: 1

Ennen valmistusta: 2,5 kg Valmistuksen jalkeen: 2,5 kg Satsien maara: 9,41 kpl
(_Nimi Satsi Mazra

Herne, kuivattu 44 414 g

Vesi 194 1,83 |

Kasvisliemijauhe 153 12 g

Mustapippurirouhe 0,1 109

Sipulikuutio, pakaste 3,2 30 g

Suola 1 9 ¢

Meirami 0,1 19

Soijarouhe findus kypsa 22 207 g



Kauhavan kaupunki, ruokapalvelut 12.2.2024 Sivu 1
12:31

Juusto-kasviskeitto (H1100)

Maara 6 kg Vakioannoksia: 16,95 Vakioannos: 354 g

Ennen valmistusta: 6 kg Valmistuksen jalkeen: 6 kg Satsien maara: 16,8 kpl

Nimi Satsi Maara

Vesi 100 1,68 |

Kypsé kuutioperuna 137 2,3 kg

KOSKENLASKIJA SULATEJUUSTO 2,5 KG 15 252 g

Rama Ruoka 10L laktoositon 15% 12 202 g

Sellerisuikale pakaste 11 185 ¢

Suikalekasvis 56 0,94 kg

Porkkanasuikale pakaste 20 336 g

Kasvisliemijauhe 2,45 41 g

Curry 0,22 4 g

Sitruunapippuri 0,16 3 g

Valimeren yrttimausteseos, suolaton 0,13 2 g

Kanaliemijauhe 3,22 54 ¢

Mittaa vesi ja mausteet pataan.
Kuumenna.

Lisaa sellerisuikale ja porkkanasuikale pataan.
Kypsenna.
Lisaa kypsat perunakuutiott ja kuumenna.

Lisda ruokakerma ja juustocreme ja kuumenna.

Tarkista maku.



KERMAINEN TOFUKEITTO LA, GL, M

vesi

varikas porkkanasekoitus pakaste
kasvisliemijauhe, vahasuolainen
hieno jodioitu suola
herkkukurkkukuutio
kuutioperuna kypsa

tofukuutio maustamaton
sitruunataysmehu

hunaja, juokseva

margariini 60%

tilli pakaste

ruokakerma 15% lton

Puhdista sailykepurkkien kannet huolellisesti ennen avaamista.

Valuta kurkut.

kdyttépaino:

2,1 KG
1,4|KG
0,04 KG
0,032 KG
0,6 KG
2,6 KG
1,73|KG
0,09 KG
0,143 KG
0,09 KG
0,03 KG
1,34|KG

saanto 10 kg

Punnitse erdn mukainen maara raaka-aineita.

Tofut kdytetdan liemineen.

Mittaa pataan vesi ja lisda ainekset tydohjeen mukaan: porkkana, liemijauhe ja suola.

Kuumennus. Aika: 10 min.

Lisaa ainekset tydoohjeen mukaan: herkkukurkku, peruna, tofu, sitr.mehu, hunaja ja margar

Kuumennus. Aika: 10 min.

Lisaa tilli ja kerma, kuumenna ja sekoita keitto juuri ennen jakoa.
Ruoan lampdtila kauttaaltaan +90 °C valmistuksen paattyessa.

ostopaino:

2,1 KG
1,4|KG
0,04 KG
0,032 KG
1,4058 KG
2,6 KG
1,73|KG
0,09 KG
0,143 KG
0,09 KG
0,03 KG
1,34|KG



Talon porkkanasosekeitto A0548

Allergeenit: Maito

Soveltuvuus: PERUS, VL, L, G, MU, EI-KALA, EI-PAHKINA, K, KASVIS-KALA, KASVIS-KANA, KASVIS-KALA-
KANA, EI-SIKA, ALLE 3 v

Saanto yhteensa:

25,000 kg

Kayttopaino
Vaihel Ennak
0,000

Laatukriteerit:

Vaihe2 Ennak
12,500 |
10,000 kg
0,010 kg
0,100 kg
0,012 kg
2,000 kg
2,000 |

1,250 kg
0,130 kg
Laatukriteerit:

Vaihe3 Ennak
0,100 kg

Laatukriteerit:

Raaka-aineet yht

Saanto yhteensa: 25,000 kg
Tuotepakkaukset: Yks Saanto
ikko
Saanto kg 25,000 5,000
Raakapaino yhteensa kg 28,102

Annosmaara Oletusannos
83,333 annosta 0,3 kg
Raaka-aine

kovalmistuspaiva: 0

kovalmistuspaiva: 0

Vesi

Porkkana, sose, pakaste

Pippuri, mustapippuri, rouhittu

Sipuli, jauhe

Kirveli, kuivattu

Peruna, sose, pakaste

Kasvirasvasekoite, ruoka 15%, laktoositon
Juusto, sulate 20-26 %, laktoositon
Liemijauhe, kasvis, vahasuolainen, Knorr

kovalmistuspaiva: 0
Suola, ruokasuola

: 28,102 kg

Tuotepakkausta/kokonaissaa

nto
Jakeluhavikki %

Espoo

ESPOOCATERIN 9.8.2023 10.35
G

\ville.kivinen@esp

oocatering.fi

Tyo6ohjeet

Edellisen paivan esivalmisteluty6: Varaa 1/2-
150 GN-vuoat ja raaka-aineet valmiiksi.

Ruoan tarjoilupaivan tyd: Mittaa pataan vesi,
kasvisliemijauhe, porkkanasose ja mausteet.
Kuumenna kiehuvaksi. Lisaa
perunasoseaines, kasvirasvasekoite ja
sulatejuusto. Kuumenna. Tasaisemman
rakenteen saat sekoittamalla keittoa
sauvasekoittimella kypsennyksen
loppuvaiheessa.

Mausta valmis keitto suolalla asiakaskuntasi
maun mukaiseksi. Tarkista maara ja lampdtila.
Ohjeen suolapitoisuus on 0,35 g/ 100 g.

Valmistushavikki: 11%
Jakeluhavikki: 0%

Astia5 kg Astia2,5kg Astiad kg Astia6 kg

2,500 4,000 6,000
2,81 4,496 6,744
4,17

0% 0% 0%



Tomaatti-linssikeitto

tomaattipyree
tomaattimurska

tomaatti
valkosipulimurska
punainen halkaistu linssi
vesi

ruokadljy

suola

yrttimausteet

persillademauste

Soseutetaan sauvasekoittimella vahan, jos tomaattimurska on karkeaa.
Keiton lisdkkeena tarjotaan kurpitsan- ja auringonkukansiemenia.

Keittoon voi lisdta koskenlaskijamurua, jolloin keitosta saa juustoisen kasvissosekeiton.



Sivul/2

Feta-pinaattipiirakka

Reseptiryhméa Nimen tarkenne Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko
Kappaleruuat L* L,* 120 206 g
Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi
1 1501 7,895 kg 5% 7,500 kg Pinaatti hienonnettu pakaste
4,55 | 2,500 kg 0% 2,500 kg Sipuli kuutio tuore
1dl 0,100 kg 0% 0,100 kg Leivontakasvimargariini

Sulata ja valuta pinaatti, kuullota sipulit kippipannussa. Yhdista pinaatti ja sipuli keskenaan.

Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi
2 20,8 kpl 1,250 kg 0% 1,250 kg Vapaan kanan muna
2,000 kg 0% 2,000 kg ARLA RUOKA 15%
1,251 1,250 kg 0% 1,250 kg Vesi
~21/4 0,040 kg 0% 0,040 kg Suola jodioitu
rki

Sekoita muna-kerma massa (tarvittaessa isoon maaraan isossa yleiskoneessa vatkain sekoittimella).

Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

3 1,500 kg 0% 1,500 kg VALIO SALAATTIJUUSTO KUUT 2KG LAKTON
0,0 kpl 10,500 kg 0% 10,500 kg Pizzataikina levy 1/2GN Myllyn Paras

Valuta salaattijuustokuutiot.

Kokoa piirakat 1/1 GN vuokiin:

1. Taikinalevyt, painele sauma keskella tiiviisti, jotta taikina peittaa koko vuoan pohjan ehjasti.
2. Pinaatti-sipuliseos + Salaattijuusto

3. kananmuna-kerma seos

Paista uunissa noin 180 °C 12-20 min, kunnes pinta saa hyvan varin ja munamaito on jahmettynyt.

240 hl6 ohjeella tulee 28 * GN -kokoista piirakkaa
Leikkaa annospaloiksi, 6 palaa / vuoka

ALLERGEENIT
muna, maito, gluteeni

KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa

Kokonaishinta 107,52 € 0,00 € 107,52 €
Hinta / kg 435€ 0,00 € 435€
Annoshinta 0,90 € 0,00 € 0,90 €
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n maara Myyntihinta Alv-%
Feta-pinaattipiirakka 1 000 g Verollinen 435€ 0,00 -435€ 0,00 € 0,00 € 0,00

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 11.4.2024 13:01 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva
Tyydyttyneet rasvahapot

Kertatyydyttymattomat
rasvahapot
Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti

Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi

Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

5,879
1,269
0,179

0,08

0,029
1,95 mg
0,029
44,77 mg
18919
1,909
0,589
0,109
1,849
0,039
0,009
0,039
5,869
0,009

% energiasta
33,05 %
7,12 %
0,98 %

0,45 %

0,12 %

0,13 %
0,25 %
48,95 %

1,49 %

2,24 %
0,06 %
0,00 %
0,08 %
15,16 %
0,00 %

Kivennais- ja hivenaineet

Energia Suola
156,97 kcal Suola
656,75 kJ Natrium

Fosfori
Kalium
Rauta
Kalsium
Sinkki
Magnesium
Jodi
Seleeni
Kupari

0,879
0,87 %
147,67 mg
17,13 mg
193,56 mg
0,45 mg
53,37 mg
0,33 mg
19,78 mg
5,18 ug
1,51 yg
0,04 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

106,52 g
0,15 pg
0,04 mg
0,08 mg
0,62 mg
0,08 mg
0,14 g

63,28 ug
19,24 mg

0,39 mg
81,91 pg

43,199

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 13:01 - PK



Sivul/2

Kasvis-harkapapupihvit

Reseptiryhméa Nimen tarkenne Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko
- L, * L,* 100 153 ¢
Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi
1 4,310 kg 13% 3,750 kg Kaali kera
18,8 kpl 1,995 kg 6% 1,875 kg Sipuli
0,0 kpl 1,250 kg 0% 1,250 kg Parsakaali tuore
0,625 kg 0% 0,625 kg Aurinkokuivattu tomaattisuikalea

Raasta kaali ja parsakaali vihannesleikkurilla, hienonna sipulit ja tomaatit (kutterilla). yhydista kasvikset
yleiskoneen kulhossa.

Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kayttopaino Ruoka-aineen nimi
2 2/3 dl 0,025kg 0% 0,025 kg Curry
31/2dl 0,250 kg 0% 0,250 kg Fariinisokeri
172 dl 0,063 kg 0% 0,063 kg Suola jodioitu
0,025 kg 0% 0,025 kg Yrttiseos, kuivattu
0,3 kpl 0,013 kg 0% 0,013 kg Pippurisekoitus SM
34,7 kpl 2,083 kg 0% 2,083 kg Vapaan kanan muna
1,441 0,938kg 0% 0,938 kg Vehnajauho

Lisda loput aineet kasvisseokseen, sekoita tasaiseksi massaksi yleiskoneella.

Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi
3 1,875kg 0% 1,875 kg ARLA RUOKA 15%
501 2,500 kg 0% 2,500 kg Harkapapurouheseos, Verso

Lisda massaan harkapapurouheseos, sekoita kevyesti.
Paista koepihvi, tarkista maku ja rakenne.
Kypsenna pihvit isolla kippipannulla.

ALLERGEENIT

selleri, sinappi, muna, maito, gluteeni

KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa

Kokonaishinta 70,47 € 0,00 € 70,47 €
Hinta / kg 4,61 € 0,00 € 4,61 €
Annoshinta 0,70 € 0,00 € 0,70 €
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n méaara Myyntihinta Alv-%
Kasvis-harkapapupihvit 1 000 g Verollinen 461€ 0,00 -461€ 0,00 € 0,00€ 0,00

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 8.4.2024 14:34 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva
Tyydyttyneet rasvahapot

Kertatyydyttymattomat
rasvahapot

Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti
Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi
Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

5,429
0,44 ¢
0,019

0,06 g

0,009
0,26 mg
0,059
13,62 mg
12,84 ¢g
1,649
3,609
0,009
2,629
0,059
0,009
4,279
11,07 g
0,009

% energiasta
32,33 %
2,61 %
0,08 %

0,36 %

0,00 %

0,28 %
0,08 %
35,21 %

9,86 %

3,38 %
0,11 %
0,00 %
11,71 %
30,34 %
0,00 %

Energia
148,23 kcal
620,20 kJ

Kivennais- ja hivenaineet

Suola 0,759
Suola 0,75 %
Natrium 159,47 mg
Fosfori 18,40 mg
Kalium 69,11 mg
Rauta 0,23 mg
Kalsium 9,43 mg
Sinkki 0,11 mg
Magnesium 4,74 mg
Jodi 11,05 pg
Seleeni 3,97 ug
Kupari 0,03 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

43,03 ug
0,30 pg
0,02 mg
0,02 mg
0,36 mg
0,03 mg
0,34 ug

19,91 pg

11,08 mg
0,08 mg
9,15 pg

19,40 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 8.4.2024 14:34 - PK



Sivul/2

Kasvis-harkapapupihvit (vegaaninen)

Reseptiryhméa
Vetomitta Ostopaino Ph-%
1 1,724 kg 13%
7,5 kpl 0,798 kg 6%
0,0 kpl 0,500 kg 0%
0,250 kg 0%

Nimen tarkenne

M, G,V,*

Kayttopaino

1,500 kg
0,750 kg
0,500 kg
0,250 kg

Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko

M, G, VEGAN, * 40 1359

Ruoka-aineen nimi

Kaali kera

Sipuli

Parsakaali tuore
Aurinkokuivattu tomaattisuikaleo

Raasta kaali ja parsakaali vihannesleikkurilla, hienonna sipulit ja tomaatit (kutterilla). yhdista kasvikset

yleiskoneen kulhossa.

Vetomitta Ostopaino

2 22/3dl 0,100 kg
~3dl 0,200 kg

0,010 kg

0,1 kpl 0,005 kg

0,100 kg

~1rkl 0,020 kg

0,075 kg

2 1/3dl 0,150 kg

7 1/2dl 0,750 kg

Ph-%

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

Kayttopaino

0,100 kg
0,200 kg
0,010 kg
0,005 kg
0,100 kg
0,020 kg
0,075 kg
0,150 kg
0,750 kg

Ruoka-aineen nimi

Curry

Fariinisokeri

Yrttiseos, kuivattu
Pippurisekoitus SM
Maissitarkkelys

Suola jodioitu

Soijajauho

Jauhoseos, gluteeniton Semper
*Oddlygood Easy Cooking

Lisda loput aineet kasvisseokseen, sekoita tasaiseksi massaksi yleiskoneella.

Vetomitta Ostopaino

3 2,01 1,000 kg

Ph-%

0%

Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

1,000 kg

Harkapapurouheseos, Verso

Lisda massaan harkapapurouheseos, sekoita kevyesti.
Paista koepihvi, tarkista maku ja rakenne.
Kypsenna pihvit isolla kippipannulla.

ALLERGEENIT

selleri, sinappi, soijapapu

KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteenséa

Kokonaishinta 29,02 € 0,00 € 29,02 €
Hinta / kg 537€ 0,00 € 537€
Annoshinta 0,73 € 0,00 € 0,73 €
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n maara Myyntihinta Alv-%
Kasvis-harkapapupihvit 1000 g Verollinen 537€ 000 -537€ 000€ 0,00€ 0,00
(vegaaninen)
Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 8.4.2024 14:36 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva
Tyydyttyneet rasvahapot

Kertatyydyttymattomat
rasvahapot
Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti

Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi

Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

4,679
0,539
0,00 g

0,03 g

0,009
0,29 mg
0,019
12,98 mg
16,78 g
2,079
5,889
0,009
3,419
0,06 g
0,009
0,009
10,49 ¢
0,009

% energiasta
26,58 %
3,02 %
0,03 %

0,14 %

0,00 %

0,07 %
0,07 %
43,92 %

15,40 %

4,20 %
0,11 %
0,00 %
0,00 %
27,45 %
0,00 %

Energia
155,23 kcal
649,46 kJ

Kivennais- ja hivenaineet

Suola 0,799
Suola 0,79 %
Natrium 144,22 mg
Fosfori 14,12 mg
Kalium 67,60 mg
Rauta 0,36 mg
Kalsium 9,64 mg
Sinkki 0,06 mg
Magnesium 3,87 mg
Jodi 9,47 ug
Seleeni 0,11 pg
Kupari 0,02 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

8,02 ug
0,00 pg
0,02 mg
0,03 mg
0,31 mg
0,04 mg
0,00 ug
12,32 pg
12,50 mg
0,07 mg
10,26 pg

20,93 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 8.4.2024 14:36 - PK



Kasvistortilla Valteri

Annoskoko Annosmaara Erdakoko Eramdéara Saanto

0,269 kg

Tilavuus

1
155,6 kpl
1,11

2,71
13%dl
1%dl
2 Y dl
1%dl

% dl

1dl

2%t

1 rkl
1 34 rkl

2,21
2,5 kpl
1%dl
4% dI

1,51

100,00 0,269 kg 100,00 26,897 kg

Maarad Nimi

7,000 kg Salud vehnatortilla 25cm 18kpl

1,000 kg SallaCarte Sipulikuutio 1 kg

1,500 kg SallaCarte Paprikakuutio punainen 1kg
1,750 kg WESTFRO Porkkanasuikale 4x4x40mm 2,5kg
0,150 kg OPTIMI VALKOSIPULIMURSKA 1KG

0,135 kg Apetit Rapsidljy 10L

0,158 kg Dansukker Fariinisokeri 500g

0,060 kg WILHELM REUSS GmbH & CO kaakaojauhe 1kg UTZ
0,018 kg Santa Maria Juustokumina 430g

0,035 kg Capsi Paprika savustettu jauh 500g

0,015 kg Meira Ruokasuola jodioitu 1kg

0,007 kg Capsi Mustapippuri rouh 400g

0,009 kg Capsi Korianteri jauhettu 340g

1,750 kg URTEKRAM luomu Punainen linssi 2,5kg
7,500 kg TOMAATTIMURSKA 5X3000G PUSSI ITALIA
0,015 kg Capsi Basilika 100g

0,400 kg Tomaattisose kaksinkertaisesti tiivistetty 4500g Attianese

1,500 kg APIMEX maissi 2,5kg

1,500 kg Arla Ruoka 1 L 15% laktoositon kasvirasvasekoite Uht

0,120 kg Santa Maria Taco Original Spice Mix 532g
0,175 kg Promix Kasvisliemijauhe 12g/l 600g

Havikki

0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %

Sivu: 1/2 | Tulostettu: 02.02.2024, 08.53

Ostomaara Info

7,000 kg
1,000 kg
1,500 kg
1,750 kg
0,150 kg
0,135 kg
0,158 kg
0,060 kg
0,018 kg
0,035kg
0,015 kg
0,007 kg
0,009 kg
1,750 kg
7,500 kg
0,015 kg
0,400 kg
1,500 kg
1,500 kg
0,120 kg
0,175 kg

Koodi

Tyoohje

VALMISTA TAYTE:

Kuumenna 6ljya padassa,
kuullota kasvikset pehmeiksi.
Lisaa sokeri, kaakao ja muut
mausteet. Kuullota hetki viela.
Huuhdo ja valuta linssit. Lisaa
linssit, tomaattimurska ja
tomaattisose.

Hauduta kastiketta 15-20 min,
kunnes linssit ovat kypsia.
Lisaa kasvirasvasekoite.

(voit lisata hieman vetta jos
kastike tuntuu liian paksulta.)
Kun tayte on jaahtynyt lisaa
juustoraaste ja sekoita



5dl 0,500 kg Vesi, vesijohtovesi 0,00 % 0,500 kg
251 1,500 kg Valio juustoraasteseos e2,5 kg 0,00 % 1,500 kg

7 % dl 0,100 kg ARDO Persilja 1kg pakaste 0,00 % 0,100 kg Persilja
hienonnettu

N

2 TAYTA TORTILLAN KUORET:

Laita taytetta noin 1dl tortillakuoren keskelle.

Kaanna reunoja vastakkaisilta sivuilta sievasti hieman sisaan ja rullaa tortillasta kaaro.
Asettele tortilla vuokaan niin etta reuna jaa alle.

Yhteen 1/1GN astiaan mahtuu limittdin noin 16-18kpl tortilloja.

Ripottele hieman juustoraastetta valmiiden kaardjen paalle.

3

3 PAISTA:
Paista yhdistelmatoiminnolla 150C (40%) noin 20min.

4

4 TARJOILE:
Silppua tortillojen paalle hieman tuoretta persiljaa.
Tarjoile riisin, salsan ja kermaviilikastikkeen kanssa.

Valmistamaton Kypsa

Kokonaispaino Annoskoko Erdakoko Kypsymishavikki Kokonaispaino Annoskoko Erdakoko Jakeluhévikki
26,897 kg 0,269kg 0,269 kg 0,00 % 26,897 kg 0,269 kg 0,269 kg 0,00 %
Allergeenit

Gluteenia sisaltavat viljat, Maito, Vehna
Dieetit

Laktoositon

Sivu: 2/2 | Tulostettu: 02.02.2024, 08.53



MUU-zuccinipihvit - Sakky
Raakapaino: 20 kpl 75 g pihveja

0,840 kg Muu-jaubhis (3 pkt 4 280 g)
0,050 kg sipulia, brunoise
0,350 kg kesakurpitsaa, brunoise tai raaste
0,010 kg valkosipuli, tuore
0,030 kg rypsioljy
0,120 kg kananmuna
0,100 kg vetta
0,030 kg korppujauhoja
0,009 kg suolaa
valkopippuria
0,030 kg (sinappia)

Freesa sipulit ja kesakurpitsa. Jaahdyta.

Laita kaikki raaka-aineet yleiskoneen kulhoon. Sekoita melalla.
Muotoile pihvit kostutetuin kasin

Paista pannulla juoksevassa kasvisrasvassa

PwwnNpeE



Sadonkorjuumureke, hyva

Sivu T

Reseptiryhmé Nimen tarkenne Rugkavaliat Annosmaara Annoskoko
- 10.9.2018 100 135¢g
Vetomitta Oslopaine  Ph-% Kayttopaino Ruoka-aineen nimi
1 2,143 kg 0% 2,143 kg Porkkana suikale
1429kg 0% 1,429 kg Lanttu suikale
391 2,143 kg 0% 2,143 kg Parsakaali keitetty, lohko
1,821 1,000kg 0% 1,000 kg Sipuli kuutio
3,714 kg 0% 3,714 kg Peruna suikale
1,01 0,800kg 0% 0,800 kg Riisi taysjyva
raaka
27,1 kpl 1629kg 0% 1,629 kg Kananmuna

~4dl 0,348 kg 0%

0,348 kg Ruckadljy

31/4dl 0,179kg 0% 0,179 kg Maissitarkkelys
0,016 kg 0% 0,016 kg Timjami
~1dl 0,119kg 0% 0,119 kg Suola

Sekoita kipissa ensin kaikki muut aineet ja mausteet, lisda lopuksi munat ja sekoita massa tasaiseksi.

2

2

Helppo leikata jos teet edellispéivana.

Kypsenna riisi paineessa 1bar 20 min ja peruna 1bar 4 min.

Tee koekakku maun tarkistamiseksi.

Alumiinipellille, voideltu leivinpaperi.

Massaa 3,2kg / alumiinivuoka

160 C, 35 min.

5 peltia hyva kasvisruuaksi, leikkaa 3 x 6 osaan
PAINOT

Kayttd  Kypsymishavikki

Kokonaispaino 13,519 kg 0%
Annoskoko 1359

Kypsa Jakeluh&vikki Saanto
13,519 kg 0% 13,519 kg
1359 135 g

Osuuskunta Tampereen TimjamifOppilasruokala

© Copyright 1990-2023 JAMIX

Tulostettu: 18.9.2023 12:30 - PK



Tofu joulukinkku

Reseptiryhma
Vetomitta Ostopaino
1 4381 4,800 kg
2,36 1,300 kg
0,240 kg
2dl 0,150 kg
0,000 kg
0,003 kg
~21/3 0,264 kg

dl

0,400 kg
0,120 kg
0,800 kg
6dl 0,420 kg

Ph-%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

0%
0%
0%
0%

Nimen tarkenne

Ruckavaliot

21.11.2019

Kayttopaino

4,800 kg
1,300 kg
0,240 kg
0,150 kg
0,000 kg
0,003 kg
0,264 kg

0,400 kg
0,120 kg
0,800 kg
0,420 kg

Ruoka-aineen nimi

Tofu

Sipuli kuutio

oljy
Kasvisliemijauhe
Valkosipulijauhe
savupaprika
Tomaattipyre

soijakastike gluteeniton
tumma sokeri
mantelijauho
Perunajauho

huom Mantelijauhon maara 8dl, punnitse paljonko kg = muutetaan ohjeeseen

oivu /1

Annosmaaré Annoskoko

1 8497g

Freesaa sipulit. Soseuta tofu, lisaa sipulit. Sekoita muuta aineet tasaiseksi massaksi. Massa paksua ja

pehmeéa.

Vuoraa leipavuoka paperilla, painele massa tiiviiksi. Anna vetéytya kylméssa esim yon vli.

Paista 200C 45-50 min. Anna jaahtya yon yli vuuassa, leikkaa.

PAINOT

Kokonaispaino
Annoskoko

Kaytté  Kypsymishavikki Kypsa
8,497 kg 0% 8,497 kg
8497 g 8497 g

Jakeluhavikki

0%

Saanto

8,497 kg
8497 g

Osuuskunta Tampereen Timjami/Oppilasruokala

© Copyright 1990-2023 JAMIX
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Sivul/2

Tofu-pinaattipiirakka (vegaaninen)

Reseptiryhmé
Kappaleruuat

Vetomitta Ostopaino

1 2,251 1,184 kg

1,021 0,563 kg

151 1,500 kg

0,281 kg

0,100 kg

0,200 kg

~2dl 0,100 kg

~ 1 rki 0,020 kg

0,0 kpl 1,266 kg

Ph-%

5%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

Nimen tarkenne

vegan *

Kayttopaino

1,125 kg
0,563 kg
1,500 kg
0,281 kg
0,100 kg
0,200 kg
0,100 kg
0,020 kg
1,266 kg

Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko

M, VEGAN, * 18 266 g

Ruoka-aineen nimi

Pinaatti hienonnettu pakaste

Sipuli kuutio tuore

*Oddlygood Easy Cooking

Tofu Navina, maustamaton
Soijajauho

Dream fraiche 400g Oddlygood
Maissitarkkelysta

Suola jodioitu

Pizzataikina levy 1/2GN Myllyn Paras

Sekoita liemi soijajauhosta (kananmunankorvike) kaurafraichesta ja maissitarkkelyksesta, mausta suolalla.

Kokoa piirakat 1/1 GN-vuokiin:
1. Taikinalevyt, painele sauma keskeltd tiivisti, jotta taikina peittdad koko vuoan pohjan ehjasti.
2. Pinaatti-sipuliseos + tofukuutiot

3. liemi paalle

Paista uunissa noin 180°C 12-20 min, kunnes pinta on saanut varia ja liemi jahmettynyt.

ALLERGEENIT
soijapapu, gluteeni

KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa

Kokonaishinta 19,05 € 0,00 € 19,05 €
Hinta / kg 3,98 € 0,00 € 3,98 €
Annoshinta 1,06 € 0,00 € 1,06 €
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n maara Myyntihinta Alv-%
Tofu-pinaattipiirakka 194 g Verollinen 0,77€ 74,92 2,30 € 0,43 € 3,50 € 14,00
(vegaaninen)
Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 11.4.2024 12:57 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva

Tyydyttyneet rasvahapot
Kertatyydyttymattomat
rasvahapot
Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti

Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi

Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

7,289
1569
0,00 g

0,059

0,009
0,25 mg
0,019
32,65 mg
17,259
2,199
0,639
0,009
1,879
0,029
0,009
0,029
4559
0,009

% energiasta
41,56 %
8,93 %
0,03 %

0,29 %

0,00 %

0,07 %
0,19 %
45,23 %

1,66 %

2,31 %
0,05 %
0,00 %
0,06 %
11,93 %
0,00 %

Kivennais- ja hivenaineet

Energia Suola
154,99 kcal Suola
648,48 kJ Natrium

Fosfori
Kalium
Rauta
Kalsium
Sinkki
Magnesium
Jodi
Seleeni
Kupari

0,83g
0,83 %
167,76 mg
12,03 mg
136,26 mg
0,37 mg
30,16 mg
0,26 mg
15,27 mg
10,78 pg
0,13 ug
0,03 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

64,65 ug
0,00 pg
0,03 mg
0,06 mg
0,47 mg
0,07 mg
0,00 ug

47,11 pg

15,28 mg
0,29 mg

63,44 pg

30,30 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX
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Tortilla kasvistaytteella

Erikseen tarjolle:

Tortilla
Jadvuorisalaattisuikale
Maissinjyva
Tomaattikuutio
Tuorekurkkukuutio

Tortillankastike

Tortilla kasvistayte

Tortillankastike g, la
100 annostaa 50 g

Saanto yht - 5,000 KG

Lisdtieto:

P Ostopaino Kayttopaine Raaka-aine Tycohje
2500 KG 2500 KG Majoneesi Laita kaikki aineet sekoittavaan pataan ja sekoita.
2,500 KG 2,500 KG Kermaviili L
0,098 L 0,098 L  Etikka
0,016 KG 0,016 KG Suola
0,074 KG 0,074 KG Sokeri
0,007 KG 0,007 KG Mustapippuri jauhettu
0,012 KG 0,012 KG Paprikajauhe

Raakapaino yht.: 5207 KG Valmistushavikki: 3,98 %

Saanto yht.: 5,000 KG Jakeluhavikki: 0,00 %

Tortilla kasvistayte g. la

100 annosta & 150 g

Saanto yht.: 15,120 KG

P Ostopaino Kayttopaine Raaka-aine Tyoohje
0372 L 0372 L Oly Hauduta juuressuikaleet dljyssa, lisda tomaattimurska,
3722 KG 3,722 KG Tomaattimurska ranskankerma, tacomausteseos ja chili. Hauduta
1,117 KG 1,117 KG Creme fraice kypsaksi ja tarkista maku.
0,337 KG 0,337 KG Taco mausteseos
1,800 L 1,675 L  Sweet chili kastike
8374 KG 8,374 KG Kasvissulkaleet
0,150 KG 0,150 KG Maizena maissitarkkelys

Raakapaino yht.: 15,747 KG Valmistushawvikki: 3,98 %

Saanto yht.: 15120 KG Jakeluhavikki: 0,79 %




Sivul/1l

RUOKA-ASKEL-HANKE: HARKAPAPULASAGNETTE. Reseptin kehittija

harjoittelija Erika Rantanen.

Reseptiryhma Nimen tarkenne Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko

Laatikkoruuat, Kasvis KAPALAMAKI L, kasvis 120 265¢
Vetomitta Ostopaino Ph-% Kéayttdpaino Ruoka-aineen nimi
1 4,300 kg 0% 4,300 kg Lasagnette, kuviopasta

Tulee 12 x GN'2-65 (matala).
Voitele vuuat ja laita pastat vuokiin (360g/vuoka). Jaa harkapapumuru vuokiin (200g/
vuoka).

Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

2 15,01 15,000 kg 0% 15,000 kg Vesi
501 5,000kg 0% 5,000 kg Ruokakerma 15 % laktoositon
1,460kg 0% 1,460 kg Kastikeaines Lasagne
1,360 kg 0% 1,360 kg Sulatejuusto keskirasvainen
~1dl 0,100kg 0% 0,100 kg Suola
0,030kg 0% 0,030 kg Kasvisfondi
~1/2dl 0,047kg 0% 0,047 kg Valkosipulimurska
0,570kg 0% 0,570 kg Tomaattimurska
2500kg 0% 2,500 kg Harkapapumuru

Valmista kastike padassa. Jaa vuokiin (2,5 I/vuoka)

Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

3 1,420kg 0% 1,420 kg Juustoraaste 17%

Lisaa juustoraaste pinnalle.
Paisto: yhdistelma 150°C / n.45 min.

ALLERGEENIT

gluteeni, tomaatti, maito, ,.ﬁ, selleri
PAINOT
Kaytt&ypsymishavikki Kypséa Jakeluhavikki Saanto
Kokonaispaino 31,787 kg 0% 31,787 kg 0% 31,787 kg
Annoskoko 2659 265¢ 2659

JAIKU © Copyright 1990-2022 JAMIX Tulostettu: 29.8.2022 14:21 - KAPALAMAKI



Kasvis-juustopasta Keskuskeittio MirvaH 13.3.2024 9.37

Allergeenit: Maito, Vehna, Gluteeni Saattaa sisaltda: Soija, Sinappi
Soveltuvuus: P, VL, L, K, EI-KALA, EI-PAHKINA

Saanto yhteensa: Annosmaara Oletusannos Hinta yht: Hinta/yks.:
6,178 kg 20,593 annosta 0,3 kg 16,76 € 2,71 €/ kg
Kayttopaino  Raaka-aine Tyoohjeet

VaiheO Ennakkovalmistuspaiva: 0

0,000

Laatukriteerit:

Vaihel Ennakkovalmistuspaiva: 0

0,800 kg Pasta, fusilli Laita GN-1/1-65- vuokaan raaka pasta ja
vihannessekoitus. Sekoita raaka-aineet

1,300 kg Kasvissekoitus, Pomodoro rosso, pakaste o ; . -
- - - keskenaan. Sekoita vesi seka
0,400 kg Juusto, salaattikuutio laktoositon kasvirasvasekoite sekd muut kuivat mausteet.
2,000 | Vesi Lisaa sulatettu pinaatti. Kaada kastike
1,000 | Ruokakerma 15 %, laktoositon Vl_Jokaan_Ja sekoita varovasti. Ripottele
- - - - pinnalle juustoraaste ja paista 170 asteessa
0,260 kg Pinaatti, pakaste yhdistelmauunissa n. 40 min.
0,140 kg Juusto, raaste edam-mozzarella
0,121 kg Kastikeaines, Vaalea kastike, IsoMitta
0,050 kg Tarkkelys, Maissitarkkelys Snowflake, Maizena
0,003 kg Pippuri, Mustapippuri rouhittu
0,075 kg Pesto, pahkinaton
0,004 kg Ruohosipuli, kuivattu
0,018 kg Liemijauhe, kasvis
Laatukriteerit:
Raaka-aineet yht: 6,171 kg Valmistushavikki: -0,1%

Saanto yhteensa: 6,178 kg Jakeluhavikki: 0%



Kasvislasagnette

Annoskoko Annosmaard Erakoko Eramaara Saanto

0,183 kg 100,00 0,250 kg 73,38 18,332 kg
Tilavuus Maara Nimi
Vaihe1
511 2,801 kg Pasta, lasagnette, taysjyva
4,01 1,410 kg Vegesun Tumma soijarouhe 2,5kg

Mittaa 1/1-65 GN-vuokaan 0,8 kg pastaa. Lisaa joukkoon 0,5 kg kypsaa soijarouhetta.

Vaihe2
841 8,408 kg Vesi, vesijohtovesi
1,01 0,673 kg Vehnéjauho, puolikarkea
7 3 dl 0,700 kg Sipulikuutio, pakaste
0,700 kg Porkkanasose, pakaste
0,700 kg Pizzakastike
Y2 dl 0,053 kg Valkosipulimurska
0,056 kg Kasvisliemijauhe
3 dl 0,007 kg Oregano, kuivattu
3% rkl 0,018 kg Paprikajauhe
0,043 kg Grillausmauste, suolaton
<%tl 0,000 kg Paprikajauhe, savustettu
<%l 0,000 kg Chilijauhe
1dl 0,090 kg Maustekastike, sweet chili sauce, makea chilikastike
2% rkl 0,049 kg Ruokasuola, jodioitu
2 rkl 0,025 kg Sokeri, taloussokeri
0,700 kg Ruoanvalmistusjuusto, juustocreme, laktoositon
1,81 1,751 kg Ruokakerma, rasvaa 13-15 %, laktoositon
8 % dl 0,525 kg |uustoraasteseos, laktoositon

Koodi

Havikki

0,00 %
0,00 %

0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %

Ostomaara

2,801 kg
1,410 kg

8,408 kg
0,673 kg
0,700 kg
0,700 kg
0,700 kg
0,053 kg
0,056 kg
0,007 kg
0,018 kg
0,043 kg
0,000 kg
0,000 kg
0,090 kg
0,049 kg
0,025 kg
0,700 kg
1,751 kg
0,525 kg

Laita sekoittavaan pataan osa vedesta ja jauhot, sekoita tasaiseksi. Lisaa loput vedestd ja muut ainekset, lukuun
ottamatta juustoraastetta. Kiehauta ja tarkista maku. Lisda kastiketta pasta-soijarouheseoksen joukkoon 4,2 L/ 1/1-

65-vuoka. Ripottele pinnalle juustoraaste.

Paista yhdistelmapaistolla 140 asteessa, kosteus 40% noin tunti.

Savupaprikan ja chilimausteen maara hakee viela paikkaansa.

Ohjeella valmistetaan 1560 annosta.

Sivu: 1/2 | Tulostettu: 13.02.2024, 09.35



Valmistamaton Kypsa

Kokonaispaino Annoskoko Erdkoko Kypsymishavikki Kokonaispaino Annoskoko Erdkoko Jakeluhavikki
18,708 kg 0,187 kg 0,255kg 2,01 % 18,332 kg 0,183 kg 0,250 kg 0,00 %
Allergeenit

Soijapavut

Dieetit

Lakto-ovovegetaarinen, Laktoositon, Vahalaktoosinen

Sivu: 2/2 | Tulostettu: 13.02.2024, 09.35



Kasvispastavuoka*

Reseptiryhméa
Laatikko-/vuokaruoat, Kasvis

Vetomitta Ostopaino Ph-%

1 0,767 kg
0,465 kg
0,164 kg
2,190 kg
0,767 kg
0,657 kg
0,109 kg
0,038 kg
0,066 kg
0,014 kg
0,008 kg
0,011 kg
0,003 kg
0,001 kg
0,003 kg

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

Valmistus (5kg)

Nimen tarkenne

VARUKE

Kayttopaino

0,767 kg
0,465 kg
0,164 kg
2,190 kg
0,767 kg
0,657 kg
0,109 kg
0,038 kg
0,066 kg
0,014 kg
0,008 kg
0,011 kg
0,003 kg
0,001 kg
0,003 kg

Ruokavaliot Annosmaara

L 25

Ruoka-aineen nimi

Makaroni taysjyva cappeli
Mifu jauhis

Sipuli

Vesi

Kerma, ruoka
Tomaattimurska
Tomaattisose
Maissitarkkelys Snowflake
Kasvisliemijauhe

Sokeri

Suola

Paprikajauhe
Mustapippuri rouhe
Oregano

Valkosipuli rouh

1.Sekoita padasssa pasta, sipuli ja mifu. Punnitse 1/1 65GN vuokaan 1,5 kg massaa.
2.Sekoita kylmaan veteen nopeasti tarkkelys.

3.Lisaa joukkoon mausteet ja kerma
4.Anna turvota noin 5-10 minuuttia.

5.Mittaa kastike vuokaan pastan paalle, 1/1 65GN vuokaa 4,15 kg lienta.
6.Kanneta vuoat ja sailyta kylmiossa + 4 astetta.

Palvelukeittio

1. Kypsenna n. + 160 astetta yhdistelmapaistolla (50% hdyry) noin 30-40 minuuttia.
2. Anna vetaytya noin 30 min.ennen tarjoilua.

Sivul/1l

Annoskoko

200 g

Pirnet-ateria

© Copyright 1990-2024 JAMIX
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Kukkakaalilasagnette

Reseptiryhméa Nimen tarkenne
Laatikkoruuat, Kasvis L*
Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttopaino
1 22,51 9,000 kg 0% 9,000 kg
7,800 kg 0% 7,800 kg
3,000 kg 0% 3,000 kg
0,598 kg 0% 0,598 kg

Keitd lasagnette palat al dente.

Annosmaara

100

Ruokavaliot

L, *

Ruoka-aineen nimi

Kukkakaali nuppu pakaste
Taysjyvalasagnette (Kungsornen )
Paprikakuutio punainen pakaste Menu
Soijarouhe tumma, VegeSun

Huuhtele kylmalla vedella pasta, jotta pastat jadhtyvat.

Lisaa joukkoon jaiset paprikakuutiot
Laita vuokaan jaiset kukkakaalin palat

Laita aineiden paalle viimeiseksi juustokastike.

Paista 175-180 °C noin 40 min.

(Sekoita lasagneten raaka-aineet 1/1 GN - pakkeihin, talla 100 hl6 ohjeella tulee 5 pakkia).

2 JUUSTOKASTIKE

Sivul/2

Annoskoko

402 g

Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kayttépaino
0,91 0,900 kg 0% 0,900 kg

6 2/3 dI 0,600 kg 0% 0,600 kg
2,77 1,800 kg 0% 1,800 kg
14,41  14,400kg 0% 14,400 kg

3 1/4di 0,240 kg 0% 0,240 kg
0,480 kg 0% 0,480 kg

2,700kg 0% 2,700 kg

0,600 kg 0% 0,600 kg

Ruoka-aineen nimi

Leivontakasvimargariini

Rapsioljy

Vehngjauho

Vesi

Kasvisliemijauhe Bong

Sambal Oelek chilitahna, Go-Tan

Valio Koskenlaskija® voimakas sulatejuustotanko
Suurtalous juustomuruseos e4 kg

Kuumenna rasvat kattilassa, lisda jauhot ja kypsenna hetki. Lisdad kuuma vesi/kasvisliemi erissd voimakkaasti
sekoittaen. Mausta chilitahnalla, keita hiljalleen 10 minuuttia. Lisaa juustoraaste ja paloiteltu Koskenlaskija,
kuumenna kunnes kastike on tasaista, tarkista maku.

Jaa kastike tasaisesti GN-pakkeihin ja sekoita. Kypsenna uunissa n.35 minuuttia

ALLERGEENIT
maito, soijapapu, gluteeni

KUSTANNUKSET

Ruoka-aineet
Kokonaishinta 113,95 €
Hinta / kg 2,83 €
Annoshinta 1,14 €

Muut kulut Yhteensa

0,00 € 113,95 €
0,00 € 2,83 €
0,00 € 1,14 €

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi
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HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat

Kukkakaalilasagnette

RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet

Rasva 5,679
Tyydyttyneet rasvahapot 2,089
Kertatyydyttymattomat 0,979
rasvahapot

Monityydyttymattomat 0,509
rasvahapot

Transrasvahapot 0,009
Kolesteroli 0,00 mg
Linolihappo 0,049
Alfalinoleenihappo 26,95 mg
Hiilihydraatti 17,44 g
Sokerit yht. 0,939
Lisatyt sokerit 1,529
Laktoosi 0,019
Ravintokuitu 2,209
Orgaaniset hapot 0,059
Sokerialkoholi 0,00 g
Tarkkelys 3,149
Proteiini 6,23 ¢g
Alkoholi 0,00 g

1000 g Verollinen

% energiasta
33,32 %
12,22 %

5,67 %

2,91 %

0,00 %

0,23 %
0,16 %
47,04 %

4,10 %

2,79 %
0,11 %
0,00 %
8,46 %
16,81 %
0,00 %

Sivu2/2

Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n maara Myyntihinta Alv-%
2,83€ 0,00 -2,83 € 0,00 € 0,00€ 0,00
Kivennais- ja hivenaineet
Energia  Suola 0,429
150,60 kcal Suola 0,42 % Vitamiinit
630,12 kJ Natrium 3,57 mg  A-vitamiini 37,20 g
Fosfori 66,16 mg D-vitamiini 0,17 pg
Kalium 149,39 mg Tiamiini 0,03 mg
Rauta 0,76 mg Riboflaviini 0,02 mg
Kalsium 20,08 mg Niasiini B3 0,51 mg
Sinkki 0,16 mg  Pyridoksiini 0,07 mg
Magnesium 20,85mg B12 0,06 pg
Jodi 0,75 ug Foolihappo 24,14 ug
Seleeni 0,47 pg  C-vitamiini 27,54 mg
Kupari 0,02mg E-vitamiini 0,20 mg
K-vitamiini 4,86 pg
Muut
Vesi 60,93 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi
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Sivul/2

Kukkakaalilasagnette (vegaaninen)

Reseptiryhméa Nimen tarkenne Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko
Laatikkoruuat, Kasvis M, G,V,* M, G, VEGAN 30 330¢
Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi
1 6,251 2,500 kg 0% 2,500 kg Kukkakaali nuppu pakaste
1,800 kg 0% 1,800 kg Taysjyvalasagnette (Kungsdrnen )

0,700 kg 0% 0,700 kg Paprikakuutio punainen pakaste Menu
0,150 kg 0% 0,150 kg Soijarouhe tumma, VegeSun

Keitd lasagnette palat al dente.

Huuhtele kylmalla vedella pasta, jotta pastat jadhtyvat.
Lisaa joukkoon jaiset paprikakuutiot.

Laita vuokaan jaiset kukkakaalin palat.

Laita aineiden paalle viimeiseksi juustokastike.
Paista 175-180 °C noin 40 min.

2 JUUSTOKASTIKE

Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kayttépaino Ruoka-aineen nimi
3,51 3,500 kg 0% 3,500 kg Vesi
0,300 kg 0% 0,300 kg Vaalea peruskastike ainekset Knorr
2/3 dl 0,050 kg 0% 0,050 kg Kasvisliemijauhe Bong
7 1/2dl 0,750 kg 0% 0,750 kg *Oddlygood Easy Cooking
0,130 kg 0% 0,130 kg Sambal Oelek chilitahna, Go-Tan
0,500 kg 0% 0,500 kg Vegaaninen juustoraaste Kremel

Sekoita kastikeaines kylmaan veteen, kuumenna kattilassa valilla sekoittaen, mausta kasviliemella ja
chilitahnalla, Lisaa soijakerma ja kiehauta.
Lisda juustoraaste, tarkista maku.

Jaa kastike tasaisesti GN - pakkeihin ja sekoita. Kypsenna uunissa n.35 minuuttia

ALLERGEENIT
soijapapu
KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa

Kokonaishinta 28,78 € 0,00 € 28,78 €
Hinta / kg 291€ 0,00 € 291¢€
Annoshinta 0,96 € 0,00 € 0,96 €
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n méaara Myyntihinta Alv-%
Kukkakaalilasagnette 1000 g Verollinen 291€ 0,00 291 € 0,00 € 0,00€ 0,00

(vegaaninen)

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 11.4.2024 12:10 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva
Tyydyttyneet rasvahapot

Kertatyydyttymattomat
rasvahapot

Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti
Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi
Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

2,719
1,349
0,019

0,049

0,009
0,00 mg
0,019
28,29 mg
15,34 g
1,129
1519
0,009
2,019
0,06 g
0,009
0,039
4,129
0,009

% energiasta
22,64 %
11,17 %

0,04 %

0,34 %

0,00 %

0,11 %
0,24 %
58,85 %

5,80 %

3,63 %
0,17 %
0,00 %
0,10 %
15,81 %
0,00 %

Kivennais- ja hivenaineet

Energia Suola
105,88 kcal Suola
443,00 kJ  Natrium

Fosfori
Kalium
Rauta
Kalsium
Sinkki
Magnesium
Jodi
Seleeni
Kupari

0,429
0,42 %
3,78 mg
60,12 mg
113,79 mg
0,68 mg
13,80 mg
0,13 mg
19,30 mg
0,32 ug
0,13 ug
0,01 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

17,45 pg
0,25 pg
0,03 mg
0,02 mg
0,40 mg
0,07 mg
0,11 pg

25,60 pg

28,56 mg
0,18 mg
5,37 ug

62,01 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 12:10 - PK



Mifu Lasagnette

Reseptiryhméa
Laatikkoruuat, Kasvis

Vetomitta Ostopaino Ph-%

1 9,931 9,934 kg 0%
0,140 kg 0%

0,546 kg 0%

Nimen tarkenne

Ruokavaliot Annosmaara

Lipstikka L, Mu, Kasvis I-0, Sika, Pahk 100
sieme
Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi
9,934 kg Vesi
0,140 kg Kastike- / keittopohja vaalea kylmasuurustuva

0,546 kg

Kastike- / keittopohja tomaatti kylméasuurustuva

Sekoita kastikejauheet padassa kylmaan veteen tasaiseksi.

Vetomitta Ostopaino  Ph-%

2 ~11/4 0,091 kg 0%
dl

11/4dl 0,150 kg 0%

6 1/2 di 0,654kg 0%

~11/41 0,002 kg 0%

~1tl 0,002kg 0%

~11/4 0,002 kg 0%
rki

2l 0,004 kg 0%

1/4 1l 0,002 kg 0%

1rkl 0,008 kg 0%

1,572kg 0%

7 2/3 di 0,418kg 0%

Kayttdpaino

0,091 kg

0,150 kg
0,654 kg
0,002 kg
0,002 kg
0,002 kg

0,004 kg
0,002 kg
0,008 kg
1,572 kg
0,418 kg

Ruoka-aineen nimi

Kasvisliemijauhe

Tomaattisose
Tomaattimurska
Chilimausteseos
Mustapippuri rouhe
Oregano

Paprika jauhe

Suola
Valkosipulijauhe
Juustocreme

Sipuli kuutio pakaste

Lisda tomaattisose, tomaattimurska seka mausteet ja juustocreme kastikepohjaan. Lisaa sipuli.

Vetomitta Ostopaino  Ph-%

3 3,056 kg 0%
2,620kg 0%

Kayttopaino

3,056 kg
2,620 kg

Ruoka-aineen nimi

Lasagnette
Mifu, jauhis Valio

Sekoita pataan vuorotellen lasagnette pasta seka mifu. Valta voimakasta sekoitusta.

4
Vuoan taytto:

1/1-65 gn-vuoka 5.1 kg massaa
1/1 -100 gn-vuoka 7.6 kg massaa

Sivul/2

Annoskoko

192 g

Adnekosken kaupunki

© Copyright 1990-2024 JAMIX
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Sivu2/2

Saanto
19,200 kg
192 g
Vitamiinit
A-vitamiini 0,00 pg
D-vitamiini 0,00 ug
Tiamiini 0,00 mg
Riboflaviini 0,00 mg
Niasiini B3 0,00 mg
Pyridoksiini 0,00 mg
B12 0,29 ug
Foolihappo 0,00 ug
C-vitamiini 0,00 mg
E-vitamiini 0,00 mg
K-vitamiini 0,00 ug
Muut
Vesi 51,71g

5

5

Paisto:

1/1-65 gn-vuoka yhdistelmépaisto 140°C-160°C. 30% kosteus, paistoaika n. 45min sisalampaétila 80°C.

1/1 -100 gn-vuoka yhdistelmapaisto 140°C-160°C. 30% kosteus, paistoaika n. 90min sisalampdtila 80°C.

Huomio uunikohtaiset erot ja tarkkaile paiston lopputulosta.
ALLERGEENIT

gluteeni, maito, A rikkidioksidi
PAINOT
Kayttd  Kypsymishavikki Kypsa Jakeluhavikki
Kokonaispaino 19,200 kg 0% 19,200 kg 0%
Annoskoko 192 g 192 g
RAVINTOSISALTO
saanti 100 grammaa kohden
Kivennais- ja hivenaineet
Energiaravintoaineet % energiasta Energia Suola 0,83 g
Rasva 3,219 25,04 % 113,46 kcal Suola 0,83 %
Tyydyttyneet rasvahapot 1,819 14,08 % 474,73 kJ Natrium 106,29 mg
Kertatyydyttymattomat 0,009 0,00 % Fosfori 39,80 mg
rasvahapot Kalium 0,00 mg
Monityydyttymattomat 0,009 0,00 % Rauta 0,43 mg
rasvahapot Kalsium 141,26 mg

Transrasvahapot 0,009 0,00 % Sinkki 0,30 mg
Kolesteroli 0,00 mg Magnesium 12,73 mg
Linolihappo 0,009 0,00 % Jodi 0,16 g
Alfalinoleenihappo 0,00 mg 0,00 % Seleeni 0,03 g
Hiilihydraatti 13,96 g 49,99 % Kupari 0,00 mg
Sokerit yht. 2,049
Lisatyt sokerit 0,009 0,00 %
Laktoosi 0,009
Ravintokuitu 1619 2,71 %
Orgaaniset hapot 0,00 g 0,00 %
Sokerialkoholi 0,00 g 0,00 %
Tarkkelys 0,009 0,00 %
Proteiini 6,61 g 23,68 %
Alkoholi 0,00 g 0,00 %

Adnekosken kaupunki

© Copyright 1990-2024 JAMIX
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Parsakaalinen pastavuoka

Annoskoko Annosmaara Erdakoko Eramdéara Saanto

0,344 kg

Tilavuus
2,21
1dl
3dl

2 Y dl
% dl

11l

¥ tl

2 % rkl

1.31

3%dl

321
7 % dl
1 rkl
5dl

Valmistamaton

Kokonaispaino Annoskoko Erdakoko Kypsymishavikki

0344kg 0,344 kg 0,00 % 10,331 kg

10,331 kg

30,00 0,344 kg 30,00 10,331 kg

Maara Nimi
1,200 kg Torino 10kg taysjyva cappelli pasta
0,098 kg Menu Rapsidljy 10L
0,270 kg Menu sipulikuutio 1kg
0,263 kg Soy King soijakastike 10 L gluteeniton
0,005 kg Basilika, kuivattu
0,002 kg Menu Paprika jauhettu 500g
0,001 kg Salliselta Mustapippuri rouhittu 3 kg
0,004 kg Meirami, kuivattu

0,488 kg Menu paprikasuikalesekoitus (punainen/vihrea/keltainen) 2,5kg
pakaste

0,030 kg IceCool Valkosipulirouhe 4mm 1kg

1,125 kg Menu tomaattisose 28-30% 4540g

2,400 kg Menu parsakaali 20-40mm 2,5kg pakaste
0,225 kg Menu Puolikarkea vehngjauho 20 kg

3,150 kg Vesi, vesijohtovesi
0,750 kg Valio Ruoka 15 % 1 | laktoositon
0,020 kg JOZO 1kg Hieno suola jodioitu

0,300 kg Valio juustoraasteseos e2,5 kg

Kypsa

Havikki
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %

0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %

0,00 %
0,00 %
0,00 %
0,00 %
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0,344 kg

Ostomaara
1,200 kg
0,098 kg
0,270 kg
0,263 kg
0,005 kg
0,002 kg
0,001 kg
0,004 kg
0,488 kg

0,030 kg
1,125 kg
2,400 kg
0,225 kg

3,150 kg
0,750 kg
0,020 kg
0,300 kg

Koodi

Tyodohje

Voitele GN 1/1 65 vuoka ja laita siihen pastaa 800
g/vuoka.

Kuumenna sekoittava pata ja laita siihen 6ljy,
mausteet ja kasvikset. Freesaa hetki.

Lisda pataan vesi, ruokakerma, vehnajauho ja
suola. Sekoita hyvin. Anna kypsya hetki.

Kaada kastike pastan paalle. Lisda juustoraaste.
Kypsenna yhdistelmapaistolla 150 C, héyry 30 %,
35 min.

Kokonaispaino Annoskoko Erdkoko Jakeluhavikki

0,344 kg 0,00 %



Allergeenit

Gluteenia sisaltavat viljat, Maito, Saattaa sisaltda: Kaura, Saattaa sisaltad: Ohra, Saattaa sisaltda: Ruis, Saattaa sisaltaa: Speltti, Soijapavut, Vehna

Sivu: 2/2 | Tulostettu: 13.02.2024, 12.42



Sivul/2

Punajuuri-Aura -juustokiusaus

Reseptiryhméa
Laatikkoruuat

Vetomitta Ostopaino

1 151 1,500 kg
401 4,000 kg

6,0 6,000 kg

~3/4dl 0,090 kg

Nimen tarkenne

L,G

Ph-% Kayttopaino

0% 1,500 kg
0% 4,000 kg
0% 6,000 kg
0% 0,090 kg

Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko

L, G 130  300g

Ruoka-aineen nimi

Vesi

Smetana laktoositon
Ruoka 15%

Suola jodioitu

Sekoita vesi, smetana, kasvirasvavalmiste ja suola keskenaan.

Vetomitta

Ostopaino

2 15,000 kg
10,000 kg

~12/3
dl

3,720 kg
3,000 kg
1,500 kg
0,070 kg

Ph-% Kayttopaino

0% 15,000 kg
0% 10,000 kg
0% 3,720 kg
0% 3,000 kg
0% 1,500 kg
0% 0,070 kg

Ruoka-aineen nimi

Punajuuri suikale kotimainen, pakaste
Peruna-sipulisekoitus pakaste
Ananas pala Crop

Aura sinihomejuusto muru

Soijarouhe tumma, VegeSun
Mustapippuri rouhittu

Sekoita muut aineet tasaisesti GN - pakkeihin ja lisaa neste n. 2,51 / vuoka.
Paista uunissa 185c¢ hoyrypaistolla kypsaksi.

ALLERGEENIT
maito, soijapapu

KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa
Kokonaishinta 178,02 € 0,00 € 178,02 €
Hinta / kg 456 € 0,00 € 4,56 €
Annoshinta 1,37€ 0,00 € 1,37 €
HINTALASKELMA
Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n méaara Myyntihinta Alv-%
Punajuuri-Aura - 1000 g Verollinen 456€ 0,00 -456€ 000€  000€ 0,00
juustokiusaus
Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 11.4.2024 12:31 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva

Tyydyttyneet rasvahapot
Kertatyydyttymattomat
rasvahapot
Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti

Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi

Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

8,98 ¢
4,05g
0,95¢

0,06 g

0,009
0,00 mg
0,059
8,77 mg
6,12 g
4,309
2,929
0,009
1,249
0,08 g
0,009
0,119
4,32 ¢g
0,009

% energiasta
63,08 %
28,46 %

6,70 %

0,42 %

0,00 %

0,36 %
0,06 %
19,75 %

9,42 %

1,88 %
0,19 %
0,00 %
0,34 %
13,93 %
0,00 %

Kivennais- ja hivenaineet

Energia Suola
125,88 kcal Suola
526,68 kJ Natrium

Fosfori
Kalium
Rauta
Kalsium
Sinkki
Magnesium
Jodi
Seleeni
Kupari

0,529
0,52 %
106,08 mg
15,56 mg
173,36 mg
0,40 mg
46,17 mg
0,19 mg
7,78 mg
6,16 ug
0,16 ug
0,04 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

0,25 g
0,00 pg
0,01 mg
0,02 mg
0,13 mg
0,02 mg
0,00 ug
57,79 pug
3,89 mg
0,02 mg
1,16 pg

32,77¢g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 12:31 - PK



Sivul/2

Punajuuri-"sinihomejuusto"kiusaus (vegaaninen)

Reseptiryhméa Nimen tarkenne Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko
Laatikkoruuat M, G,V,* M, G, VEGAN 25 283 ¢
Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

1 22/3dl 0,263 kg 0% 0,263 kg Vesi

0,789 kg 0% 0,789 kg Kaura Fraiche, Oatly iMat

1,316 kg 0% 1,316 kg 'Kauravalmiste OddlyGood easy cooking

~11/3 0,026 kg 0% 0,026 kg Suola jodioitu
rkli

Sekoita vesi, kauravalmisteet ja suola keskenaan.

Vetomitta Ostopaino ~ Ph-% Kayttopaino Ruoka-aineen nimi
2 2,631 kg 0% 2,631 kg Kotimainen Punajuurisuikaleet pakaste
2,000 kg 0% 2,000 kg Peruna-sipulisekoitus pakaste
0,658 kg 0% 0,658 kg Ananas pala Crop
0,197 kg 0% 0,197 kg Vegaaninen Blue Cheese Dippijauhe
2 rki 0,013 kg 0% 0,013 kg Mustapippuri rouhittu
0,264 kg 0% 0,264 kg Soijarouhe tumma, VegeSun

Sekoita muut aineet tasaisesti GN - pakkeihin ja lisda neste vuokaan.
Paista uunissa 185c¢ hoyrypaistolla kypsaksi.

ALLERGEENIT
soijapapu
KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa

Kokonaishinta 29,56 € 0,00 € 29,56 €
Hinta / kg 418 € 0,00 € 4,18 €
Annoshinta 1,18 € 0,00 € 1,18 €
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n méaara Myyntihinta Alv-%
Punajuuri-"sinihomejuusto™kiu 1 000 g Verollinen 418€ 000 -4,18€ 0,00 € 0,00 € 0,00

(vega

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 11.4.2024 12:34 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva
Tyydyttyneet rasvahapot

Kertatyydyttymattomat
rasvahapot
Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti

Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi

Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

4,24 g
0,97 ¢
0,009

0,00 g

0,009
0,00 mg
0,009
0,30 mg
7,289
2,269
0,759
0,009
0,319
0,00 g
0,009
0,079
2,379
0,009

% energiasta
48,16 %
11,05 %

0,02 %

0,02 %

0,00 %

0,02 %
0,00 %
38,03 %

3,90 %

0,76 %
0,00 %
0,00 %
0,37 %
12,36 %
0,00 %

Energia
77,79 kcal
325,49 kJ

Kivennais- ja hivenaineet

Suola 0,849
Suola 0,84 %
Natrium 144,32 mg
Fosfori 0,26 mg
Kalium 0,14 mg
Rauta 0,06 mg
Kalsium 1,50 mg
Sinkki 0,00 mg
Magnesium 0,12 mg
Jodi 9,29 ug
Seleeni 0,01 pg
Kupari 0,00 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

0,03 ug
0,00 pg
0,00 mg
0,00 mg
0,00 mg
0,00 mg
0,00 ug
0,03 pg
0,04 mg
0,00 mg
0,00 pg

3,249

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 12:34 - PK



OULUN TUOTANTOKEITTIO

Laskelma-arviointi
Tuotantonimike 522640 Bami Goreng, paaresepti, c&c- Pvm 12.02.24 Sivu 1
Variaatio 1 Aika 09:43:19 Kayttaja 22

Kustannuspaikka

Hintayksikkd OS/MYY KG / KG

Tuotantonimike aktiivinen - 99.99.99

Viimeinen laskentapaivamaara 08.09.23 Tulostusvalu. EUR

Osuudet:

perusmaara reseptilla neljannes puolikas satsi x2 x3 x4

321072 Herkkusieni, viipale, tuore 1k 1,14900 KG 0,29 0,57 2,30 3,45 4,60
304041 MILDOLA RYPSIOLJY 10L 0,84 L 0,21 0,42 1,68 2,52 3,36
352320 Menu purjoviipale 2*2,5kg 6mm 1,88000 KG 0,47 0,94 3,76 5,64 7,52
323055 ANANASPALA MEHUSSA 3,05/1,84KG 2,08900 KG 0,52 1,04 4,18 6,27 8,36
305041 Kookosmaito Menu 1L 8,36 L 2,09 4,18 16,72 25,08 33,44
323212 Bonduelle punaiset kidneypavut 5,00000 KG 1,25 2,50 10,00 15,00 20,00
352380 Bergo palsternakkasuikale 4x2, 2,08900 KG 0,52 1,04 4,18 6,27 8,36
324370 Sitruunatdysmehu Bonne 1| 0,02100 KG 0,01 0,01 0,04 0,06 0,08
352361 Porkkana suikale, pakaste, Men 3,55100 KG 0,89 1,78 7,10 10,65 14,20
352490 Vihrea papu, menu, paloina, pa 2,92400 KG 0,73 1,46 5,85 8,77 11,70
352394 Menu Paprikakuutio 4*2,5kg pun 3,34200 KG 0,84 1,67 6,68 10,03 13,37
325072 Soy-king soijakastike 2, glut 0,10400 KG 0,03 0,05 0,21 0,31 0,42
330232 Optimi valkosipulimurska 1kg 0,20900 KG 0,05 0,10 0,42 0,63 0,84
330441 Capsiinkivaari jauhettu 1,8kg 0,03300 KG 0,01 0,02 0,07 0,10 0,13
330271 Kurkumajauhe, 3 kg suolaton 0,01700 KG 0,00 0,01 0,03 0,05 0,07
330071 Capsi pro chilijauhe 3kg prima 0,01700 KG 0,00 0,01 0,03 0,05 0,07
330194 Pirkka jodioitu ruokasuola 10* 0,18000 KG 0,04 0,09 0,36 0,54 0,72

Reseptin kokonaismaara 28,71778 7,18 14,36 57,44 86,15 114,87

Laita pataan yleissekoitusosat pohjakaapimineen. Laita pata lampenemaan 100
asteeseen. Varmista, ettd pata on tarpeeksi kuuma. Freesaa 0ljyssa sipulit,
mausteet, kasvikset ja/ tai juurekset. Anna makujen irrota. Laita pataan
sekoitus paalle (noin 40 kierrosta / min, suunnan vaihdolla).

Lisad mahdolliset maustekastikkeet (esim. tomaattimurska,

tomaattisose). Anna kiehahtaa. Sekoita kunnes raaka-aineet ovat sekoittuneet,



OULUN TUOTANTOKEITTIO

Laskelma-arviointi
Tuotantonimike 522640 Bami Goreng, paaresepti, c&c- Pvm 12.02.24 Sivu 2
Variaatio 1 Aika 09:43:19 Kayttaja 22

Kustannuspaikka

Hintayksikkd OS/MYY KG / KG

Tuotantonimike aktiivinen - 99.99.99

Viimeinen laskentapaivamaara 08.09.23 Tulostusvalu. EUR
Osuudet:

perusmaara reseptilla neljannes puolikas satsi x2 x3 x4

pienenna kierrokset (yhteen suuntaan 25 kierrosta / min).

Lisaa reseptin muut raaka-aineet (esim. kasvirasvasekoite). Anna kiehahtaa.
Laske padan ldmpédtila 80 asteeseen. Tarkista aistinvarainen laatu. Lopputuotteen
laatu: lAmpétila vahintdéan 75 astetta, kastike on tasainen, rakenne sakea, ei
lapinakyva, ei paakkuja, proteiini ehja, kasvikset al dente ja varit kirkkaat,

maukas, ei vetinen.

Siirra kastike mollaan odottamaan pakkausta. Pakkaa tuote max 80 asteisena ja
siirrd jaahdytykseen. Kuumana toimitettava tuote annostellaan padasta suoraan gn
-astioihinja thermolaatikoihin.



Sivul/2

Kesakurpitsaherkku

Reseptiryhméa
Vetomitta Ostopaino
1 7,27 | 4,000 kg

0,025 kg

Ph-%

0%
0%

Nimen tarkenne Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko

L, * L, * 110 2864

Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

4,000 kg Makaroni luomu
0,025 kg Suola, jodioitu

Keitd makaronit valjassa suolalla maustetussa vedessa tai painekeittimessa ja jadhdyta ne kylmalla vedella

reikapakissa.

Vetomitta Ostopaino
2 214dl 0,200 kg
35 kpl 3,725 kg
4 1/2 dl 0,500 kg
16,667 kg

7,01 7,000 kg
0,700 kg

~3dl 0,175 kg
44 kpl 0,175 kg
6 dl 0,450 kg
~1dl 0,040 kg

Ph-%

0%
6%
0%
10%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

Kayttopaino Ruoka-aineen nimi

0,200 kg Rapsioljy
3,501 kg Sipuli
0,500 kg Tomaattisose

15,000 kg Kesakurpitsa tuore
7,000 kg Tomaattimurska
0,700 kg Soijarouhe tumma, VegeSun
0,175 kg Valkosipulimurska
0,175 kg Valkosipuli kuorittu kynsi
0,450 kg Kasvisliemijauhe Bong
0,040 kg Mustapippuri rouhittu

Pese ja paloittele kesakurpitsat reilun kokoisiksi kuutioiksi.
Kuullota sipulit 6ljyssa, lisda tomaattisose ja kesakurpitsa. Kypsenna hiukan.
Lisda loput aineet ja hauduta n. 30 min.

Vetomitta Ostopaino

3 2,01 2,000 kg

Ph-%

0%

Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

2,000 kg Smetana laktoositon

Lisda smetana ja makaronit, kiehauta ja tarkista maku. Kesakurpitsan kuuluu olla napakka / rouskuva, kun

l&htee tarjolle.

Laita tarjolle syvaa 1/1 GN vuokaan.

ALLERGEENIT

maito, soijapapu, gluteeni

KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa
Kokonaishinta 116,53 € 0,00 € 116,53 €
Hinta / kg 3,70 € 0,00 € 3,70 €
Annoshinta 1,06 € 0,00 € 1,06 €
HINTALASKELMA
Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n maara Myyntihinta Alv-%
Kesakurpitsaherkku 1000 g Verollinen 3,70€6 000 -370€ 000€ 0,00€ 0,00

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 11:54 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva
Tyydyttyneet rasvahapot

Kertatyydyttymattomat
rasvahapot
Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti

Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi

Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

3,759
1,699
1,02¢g

0,319

0,009
0,31 mg
0,119
19,29 mg
13,27 g
3,32¢g
2,849
0,00 g
1,459
0,239
0,00 g
8,53¢g
3,729
0,00 g

% energiasta
31,23 %
14,10 %

8,50 %

2,59 %

0,00 %

0,88 %
0,16 %
50,83 %

10,88 %

2,61 %
0,67 %
0,00 %
32,67 %
14,23 %
0,00 %

Kivennais- ja hivenaineet

Energia Suola
106,08 kcal Suola
443,87 kJ  Natrium

Fosfori
Kalium
Rauta
Kalsium
Sinkki
Magnesium
Jodi
Seleeni
Kupari

0,659
0,65 %
46,74 mg
50,96 mg
292,36 mg
0,95 mg
20,81 mg
0,37 mg
18,03 mg
4,50 pg
1,41 yg
0,06 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

8,60 g
0,00 pg
0,09 mg
0,03 mg
0,88 mg
0,10 mg
0,00 ug
32,70 pg
14,93 mg
0,20 mg
2,88 ug

72,70 g

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 11:54 - PK



Sivul/2

Kesakurpitsaherkku vegaaninen

Reseptiryhméa Nimen tarkenne Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko

- M, V, * M, VEGAN, * 35 2729
Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

1 2,181 1,200kg 0% 1,200 kg Makaroni luomu

Keitd makaronit suolalla maustetussa vedessa, jaahdyta kylmalla vedella reikapakissa.

Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kayttépaino Ruoka-aineen nimi
2 ~1dl 0,100 kg 0% 0,100 kg Rapsioljy
5,000 kg 10% 4,500 kg Kesakurpitsa tuore
10 kpl 1,064 kg 6% 1,000 kg Sipuli
2,01 2,000 kg 0% 2,000 kg Tomaattimurska
0,200 kg 0% 0,200 kg Soijarouhe tumma, VegeSun
~1dl 0,050 kg 0% 0,050 kg Valkosipulimurska
11/2rkl 0,010 kg 0% 0,010 kg Mustapippuri rouhittu
2dl 0,150 kg 0% 0,150 kg Kasvisliemijauhe Bong

Pese ja paloittele kesdkupitsat kuutioiksi.
Kuullota sipulit 6ljyssa, lisda tomaattisose ja kesakurpitsa. kypsenna hiukan.
lisda loput aineet ja hauduta n. 30 min.

Vetomitta Ostopaino  Ph-% Kéyttdpaino Ruoka-aineen nimi

3 1,000 kg 0% 1,000 kg Kaura Fraiche, Oatly iMat

Lisda sekaan kaura Fraiche ja kypsat makaronit, kiehauta ja tarkista maku.

ALLERGEENIT
soijapapu, gluteeni

KUSTANNUKSET
Ruoka-aineet Muut kulut Yhteensa

Kokonaishinta 37,27 € 0,00 € 37,27 €
Hinta / kg 391€ 0,00 € 391€
Annoshinta 1,06 € 0,00 € 1,06 €
HINTALASKELMA

Annoskoko Hinnat Ruoka-aineet Kate-% Kate ALV:n maara Myyntihinta Alv-%
Kesakurpitsaherkku 1000 g Verollinen 391€ 000 -391€ 000€ 000€ 0,00
vegaaninen

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi © Copyright 1990-2024 JAMIX Tulostettu: 11.4.2024 11:55 - PK



RAVINTOSISALTO

saanti 100 grammaa kohden

Energiaravintoaineet
Rasva
Tyydyttyneet rasvahapot

Kertatyydyttymattomat
rasvahapot
Monityydyttymattomaét
rasvahapot
Transrasvahapot
Kolesteroli
Linolihappo
Alfalinoleenihappo
Hiilihydraatti

Sokerit yht.

Lisatyt sokerit
Laktoosi

Ravintokuitu
Orgaaniset hapot
Sokerialkoholi
Tarkkelys

Proteiini

Alkoholi

3,059
0,80 ¢
0,70 g

0,439

0,009
0,28 mg
0,109
18,82 mg
13,729
2949
3,05¢g
0,009
1,48 g
0,219
0,009
8,379
3,499
0,009

% energiasta
26,86 %
7,07 %
6,15 %

3,75%

0,00 %

0,89 %
0,17 %
55,43 %

12,32 %

2,81 %
0,66 %
0,00 %
33,83 %
14,09 %
0,00 %

Kivennais- ja hivenaineet

Energia Suola
100,55 kcal Suola
420,71 kJ Natrium

Fosfori
Kalium
Rauta
Kalsium
Sinkki
Magnesium
Jodi
Seleeni
Kupari

0,619
0,61 %
10,36 mg
48,58 mg
277,25 mg
0,92 mg
15,48 mg
0,35 mg
17,46 mg
2,05 ug
1,37 ug
0,06 mg

Vitamiinit
A-vitamiini
D-vitamiini
Tiamiini
Riboflaviini
Niasiini B3
Pyridoksiini
B12
Foolihappo
C-vitamiini
E-vitamiini
K-vitamiini

Muut

Vesi

Sivu2/2

8,03 ug
0,00 pg
0,08 mg
0,03 mg
0,78 mg
0,09 mg
0,00 ug
32,07 pg
13,99 mg
0,18 mg
2,67 ug

69,219

Jyvéaskylan yliopiston ylioppilaskunta (JYY) Ravintola llokivi

© Copyright 1990-2024 JAMIX

Tulostettu: 11.4.2024 11:55 - PK



Sweet chili mifuwokki Hallinto Anne 14.2.2024 12.02

Allergeenit: Maito, Soija

Soveltuvuus: PERUS, L, G, TEHO, K, KASVIS-KALA, KASVIS-KANA, EI-PUN-LIHA, MU, EI-KALA, EI-PAHKINA, S-
V-L, VERI

Saanto yhteensd: Annosmaira Oletusannos Hinta yht: Hintalyks.:
5,000 kg 33,334 annosta 0,15 kg 18,76 € 3,75€/kg
Kayttopaino  Raaka-aine Tydohjeet

Raaka-aineet ja valmistus Ennakkovalmistuspaiva: 4 Vaihesaanto: 5,092

0,015 kg Paprika, jauhettu Punnitse mausteet ja tarkkelys.
0001 ko Povu cayemepiopujuhets _\osm lenRoarn,
0,015 kg Suuruste, kylméliukoinen suuruste / Capsi ltuotantoeralistan mukaan.

0,300 | Vesi 'Kypsenna paistolla 160 astetta, kunnes
0,100 kg Paprikasuikale/-murska,paahdettu sisélampétila on 85 astetta.

0,050 | Oljy, rypsioliy

0,120 1 Maustekastike, soija

0,200 kg Maustekastike, chili, makea

0,100 Mehu, tiviiste, tdysmehu, ananas 300 %

1,200 kg MiFU, suikale, maustamaton, laktoositon

0,600 kg Porkkana, suikale, keltainen, pakaste

0,600 kg Porkkana, suikale, oranssi, pakaste

0,800 kg Paprika, suikale, sekoitus, pakaste

0,300 kg Sipuli, kuutio, pakaste

0,500 kg Sieni, herkkusieni, sailyke

(0,650 kg)

0,035 kg Valkosipuli, kuutio, pakaste

0,006 kg Suola, ruokasuola

Laatukriteerit:

Raaka-aineet yht: 5,092 kg Valmistushévikki: 1,8%

Saanto yhteenséa: 5,000 kg Jakeluhavikki: 0%

Tuotepakkaukset: Yks Saanto GN 1/1-655 GN 1/2-65 GN 1/3-65 annosrasia
ikko kg 2,5kg 1,5 kg

Saanto kg 5,000 5,000 2,500 1,500 0,400

Raakapaino yhteensa kg 5,092 5,092 2,546 1,528 0,407

T:lotepakkaustalkokonaissaa 1

nto

Jakeluhavikki % 0% 0% 0% 0%



Ohrasuurimopuuro la
100 annosta a 300 g
Saanto yht.: 30,790 KG

Lisdtieto: Gn- vuoka 1/1-100 maksimi taytto 7,5kg
P Ostopaino Kiyttépaine Raaka-aine Tydohje
4 350 KG 4 350 KG Ohrasuurimo rikottu KAYTETAAN KNORR ruokakermaa
18,600 L 18,600 L  Vesi Voitele vuoka.
9400 L 9400 L  Kerma Arki ruoka L Punnitse suurimot ja vesi edellisena paivana vuokaan
sailyta kylmidssa
0,120 KG 0,120 KG Suola Mittaa vuokaan kerma ja suola sekoita héyrykeitto 1h
sekoitus 1h 30min haudutus 20-30 min
Raakapaino yht: 32 470 KG Valmistushavikki: 5,17 %

Saanto yht - 30,790 KG Jakeluhavikki: 257 %




Marjaisakiisseli g.la,m
100 annostaa 150 g
Saanto yht.: 15,000 KG

Lisdtieto:

P Ostopaino Kayttopaino

Raaka-aine

Tydohje

2568 KG 2,568 KG

Marjasekoitus

- Ota marjat sulamaan edellisena
paivana.

9.247 L 9,247 L
1,541 L 1,541 L
0637 KG 0,637 KG
1,027 KG 1,027 KG

Vesi

Sekamehu sokeroitu
Ferunajauho

Sokeri

- Lisaa sekoittavaan pataan vesi, peruna-
jauhot jJa marjasekoitus.
- Anna sekoittajan pyoria
kunnes kiisseli on sakeentunut.
- Katkaise virta.
-Huom, jos kaytat kotimaisia marjoja, niin voit lisita ne
kilsselipohjaan vimeisena.
Ulkolaiset kuumennettava mm_kalikiviruksen vuoksi.

Raakapaino yht.: 15,021 KG
Saanto yht - 15,000 KG

Walmistushavikki: 0,14 %
Jakeluhavikki: 0,00 %




Kauhavan kaupunki, ruokapalvelut ; 662.2023

Marjapirtel6 (kaura) (A115)

Sivu 1

Maara 10 annos Vakioannoksia: 10 Vakioannos: 1
Ennen valmistusta: 2 kg Valmistuksen jalkeen: 2 kg Satsien maara: 10 kpl
Nimi Satsi Maara

Sekoita kaikki ainekset padassa, tanittaessa soseuta mansikat.

Vaihteluksi voi kayttaa jotain muuta marjaa.

Kauravélipala naturell 75 0,75 kg

Kaura vispi 37 370 g

Mansikka 78 0,78 kg

Kauralese 7“5 75 g

Sokeri 2.5 259



Sivul/1l

RUOKA-ASKEL-HANKE: MARJA-SOIJARAHKA. Reseptin kehittija harjoittelija

Erika Rantanen.

Reseptiryhma Nin_1_en tr—:l_rken__ne . Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko
Jalkiruuat, Rahkat, hyytelot ja KAPALAMAKI L, G, M, VEG 120 105¢
vaahdot

Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttopaino Ruoka-aineen nimi
1 2,000kg 0% 2,000kg Vadelma

2,500 kg 0%

2,500 kg Mansikka pakaste

- Ota marjat sulamaan edellisena paivana.
- Soija vaatii kaverikseen myos vadelman. Pelkka mansikka on liian mieto ja soija

maistuu liikaa lapi.

Vetomitta Ostopaino Ph-%

2 2,500kg 0%

5,000kg 0%

5d 0,425kg 0%
0,120 kg 0%

- Vaahdota soijavispi.

Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

2,500 kg Soija kermavalmiste
10 tolkkia (250 ml tolkki)
5,000 kg Soija jogurttivalmiste

GREEK STYLE MAKEUTTAMATON,
MAUSTAMATON

0,425 kg Sokeri
0,120 kg Vaniljasokeri

- Sekoita joukkoon soijajogurtti GREEK STYLE MAKEUTTAMATON, MAUSTAMATON

(vegaaninen rahkankorvike)

- Sekoita joukkoon sulatetut marjat.

- Lisaa sokerit ja sekoita.

- Maista ja jaa tarjoiluastioihin

ALLERGEENIT
£, soijapapu

PAINOT

Kaytt&ypsymishavikki Kypséa Jakeluhavikki Saanto
Kokonaispaino 12,545 kg 0% 12,545 kg 0% 12,545 kg
Annoskoko 105¢g 105 g 105¢g

JAIKU

© Copyright 1990-2022 JAMIX Tulostettu: 29.8.2022 14:23 - KAPALAMAKI



Sivul/1l

RUOKA-ASKEL-HANKE: SOIJAPOHJAINEN SMOOTHIE. Reseptin kehittaja

harjoittelija Erika Rantanen.

Reseptiryhma Nin_1_en t:—:\_rken__ne . Ruokavaliot Annosmaara Annoskoko

Juomat, Kylmat KAPALAMAKI G, M, kasvis 120 167g
Vetomitta Ostopaino Ph-% Kéayttdpaino Ruoka-aineen nimi

1 5,000kg 0% 5,000 kg Marjasekoitus

Mansikka, vadelma, puna- ja mustaherukka

- Ota marjat sulamaan edellisena paivana (mansikka, vadelma, punaherukka ja
mustaherukka sekoitus).
Soija vaatii voimakkaan makuiset marjat, ettei maku paista Iapi!

- Soseuta sulatetut marjat sauvasekoittimella, ettei mustaherukan kuoret jaa isoiksi
paloiksi.

Vetomitta Ostopaino Ph-% Kayttdpaino Ruoka-aineen nimi

2 0,0kpl 7,937 kg 37% 5,000 kg Banaani
6,0l 6,000kg 0% 6,000 kg Soijajuoma maustamaton
4,000kg 0% 4,000 kg Soija jogurttivalmiste

- Pieni banaanit yleiskoneeseen. Laita yleiskone paalle, ettd banaanit soseutuvat
Pitaa olla tuoreita banaaneja. Banaanisose ei toimi reseptissa.
Banaania tarvitaan makeutta ja tayttavyytta tuomaan.

- Lisaa soijajogurtti ja soijajuoma.

- Lisaa marjasose yleiskoneeseen ja sekoita seos tasaiseksi.
- Maista ja annostele kannuihin.

ALLERGEENIT
£, soijapapu

PAINOT

Kaytt&ypsymishavikki Kypséa Jakeluhévikki Saanto
Kokonaispaino 20,000 kg 0% 20,000 kg 0% 20,000 kg
Annoskoko 167 ¢ 167 g 167 g

JAIKU © Copyright 1990-2022 JAMIX Tulostettu: 29.8.2022 14:23 - KAPALAMAKI



Kauhavan kaupunki, ruokapalvelut gsdg.2023 Sivu 1

Kasvislasagnette Soijasta (A105)

Maara 10 annos Vakioannoksia: 10 Vakioannos: 1
Ennen vaimistusta: 2 kg Valmistuksen jalkeen: 2 kg Satsien maara: 8,73 kpl
CNmL Satsi Maara

Sekoita lasagnette, soijarouhe, sipuli ja pomodorosso gn-wiuassa.

Lis&a pataan vesi, tomaattimurska, ketsuppi ja mausteet. Lamita kastike. Lisaa lopuksi kerma ja juustocreme.
Sekoita. Jaa valmis kastike gn-wuokiin.

Paista yhdistelmapaistolla kosteus 40%, 160 asteessa noin 45 minuuttia.

Taysjyvapasta, lasagnette 26,8 234 g
Soijarouhe findus kypsa 15 131 g
Pomodo Rosso 24,5 214 ¢
Sipulikuutio, pakaste 10 87 ¢
Vesi 77 0,67 |
Ruoanvalmistuskerma, kasvirasvakerma 15% rasvaa 37 0,32 |
Tomaattimurska 24,8 217 g
Tomaattiketsuppi 2,9 25 g
Lihaliemijauhe 1,8 16 g
Valkosipulijauhe 0,2 29
Pizzamauste 0,3 3 ¢
Juustocreme 8,7 76 g



	TESTI3
	TESTI2
	TESTI1
	FINAL070524_Paivitetty_Ruokapalvelut_Julkaistavat ohjeet
	260324_Paivitetty_Ruokapalvelut Julkaistavat ohjeet
	220224_Ruokapalvelut_Julkaistavat ohjeet
	Ruokapalvelut_Julkaistavat ohjeet
	4.0_Julkaistavat
	3.0_Julkaistavat
	2.0_Julkaistavat
	Ruokapalvelut_julkaistavat ohjeet
	Keitot..pdf
	Marjapirtelö (kaura)_Hernekeitto (soija)_Kasvislasagnette (soija, sis. lihaliemijauhe).pdf
	Porkkanasosekeitto kuuma_Espoo Catering_alkuperäinen

	Kappaletuotteet.
	Sadonkorjuumureke_Steinerkoulu
	Tofu_joulukinkku_Steinerkoulu

	Laatikot.
	Härkäpapulasagnette

	Jälkiruuat, välipalat.
	Marjapirtelö (kaura)_Hernekeitto (soija)_Kasvislasagnette (soija, sis. lihaliemijauhe)
	Marja-soijarahka
	Soijasmoothie

	Hybridiohjeita.
	Marjapirtelö (kaura)_Hernekeitto (soija)_Kasvislasagnette (soija, sis. lihaliemijauhe)


	ok_080224_Mausteinen papucurry_Loviisan kaupunki
	ok_090224_Salon kaupunki
	ok_120224_Seitankebabkastike_Vantaan ateria Vantti

	ok_020224_Kasvistortilla_Valteri Tervaväylä
	ok_120224_Juusto-kasviskeitto_Kauhavan kaupunki
	ok_120224_Kermainen tofukeitto_Kymijoen ravintopalvelut
	Taul1

	ok_130224_Tortilla_Hollola_Part2
	ok_140224_MUU-zuccinipihvit_Sakky
	ok_Tomaatti-linssikeitto_Folkhäsan

	ok_060224_Kasvisruokaresepti Lempäälä
	ok_120224_Bami goreng_Oulun tuotantokeittiö
	ok_130224_Kasvislasagnette_Pöytyän ruokapalvelut
	ok_130224_Mifulasagnette_Äänekoski Ruokapalvelut
	ok_130224_Parsakaalinen_pastavuoka_Rusko
	ok_140224_Sweet chili mifuwokki_Rovaniemi

	ok_130224_Marjaisakiisseli_Hollola_Part1
	ok_130224_Ohrasuurimopuuro_Hollola

	Saarijarven Seudun Ravitsemuspalvelut SaaSeRa
	Teese Botnia Melinda

	220224_Sis.luettelo_Ruokapalvelut_julkaistavat ohjeet

	13032024Kasvis-juustopasta_Outokummun kaupunki

	Feta-pinaattipiirakka_Ravintola Ilokivi
	Kasvis-härkäpapupihvit laktoositon_Ravintola Ilokivi
	Kasvis-härkäpapupihvit vegaaninen_Ravintola Ilokivi
	Kesäkurpitsaherkku laktoositon_Ravintola Ilokivi
	Kesäkurpitsaherkku vegaaninen-Ravintola Ilokivi
	Kookos-tofukorma_Ravintola Ilokivi

	Kukkakaalilasagnette laktoositon_Ravintola Ilokivi
	Kukkakaalilasagnette vegaaninen_Ravintola Ilokivi
	Nyhtökaurastroganoff_Ravintola Ilokivi
	Palak Paneer MiFusta_Ravintola Ilokivi
	Palak Paneer tofusta_Ravintola Ilokivi
	Punajuuri- Aura -juustokiusaus laktoositon_Ravintola Ilokivi
	Punajuuri-bluecheese kiusaus vegaaninen_Ravintola Ilokivi

	Quornfilee omena-currykastikkeessa_Ravintola Ilokivi
	Tofua omena-currykastikkeessa_Ravintola Ilokivi
	Tofu-pinaattipiirakka vegaaninen_Ravintola Ilokivi

	FINAL130524_Sis.luettelo_Ruokapalvelut_julkaistavat ohjeet



