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Sosiaalinen puisto:

Mikä?
Mitä voisi?

Mitä pitäisi?

Raitalan taidepolku - Visit Savitaipale

https://www.visitsavitaipale.fi/listing/raitalan-taidepolku/


Mitä sinulle tulee mieleen 
sanasta sosiaalinen puisto 
juuri nyt?

• Kirjaa ensimmäinen intuitiivinen 
ajatuksesi yhtään analysoimatta.

• Jaa ajatuksesi vierustoverin kanssa.



Sosiaalinen puisto vahvistaa 
ekologista, sosiaalista ja 
kulttuurista 
monimuotoisuutta

Tavoite:
• edistää monialaista osaamista ja yhteistyötä 

rakennettujen ympäristöjen yhteisöllisessä
suunnittelussa ja toteuttamisessa 

• edistää luonnon monimuotoisuutta
• lisätä jatkuvaa oppimista 
• lisätä saavutettavuutta 
• lisätä turvallisuutta  

Tarkoitus:
• oppilaitos-, yritys-, järjestö-, kansalais- ja 

tutkijayhteistyönä sekä julkisten palvelujen kanssa 
tehtävänä yhteistyönä suunnitella ja toteuttaa 
osallistumista ja saavutettavuutta tukeva 
kohtaamisympäristö kulttuuri- ja luontotoiminnan 
kautta

• suunnitella ja testata sekä arvioida myös erilaisia 
hyvinvointia edistäviä luontointerventioita 

• luoda nuorille mahdollisuuksia yrittäjyysoppimiseen



Kehittäjäyhteistyöt

• Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun 
Hyvinvointiala, Active Life Lab ja Xentre

• Hämeen ammattikorkeakoulun 
Rakennetun ympäristön koulutusohjelma

• Lappeenrannan-Lahden teknillisen 
yliopiston LUT (School of Engineering 
Science, Industrial Engineering and 

Management, Innovative Organizations and 
Sustanable Societies- tutkimusryhmä, 

Lahden kampus)  

• Etelä-Savon ammattiopiston Puutarha- ja 
luonnonvara-ala

Mikkelipuiston avoimet ovet 
17.9.2022 XAMK-Esedu

Muistojen puutarha

Greeneri: Sosiaalinen puisto 
–seminaari 17.11.2022 



Käyttäjätietoa ja 
ideointia

• https://www.youtube.com/watch?v=PbiyrylR
Ah0

(Arenius, Anni & Saario, Minttu 2022. Nature Pedagogy –
intensiivikurssi. Projektityön loppuraportti. Mikkeli: Xamk.)

Mikkelipuiston avoimien ovien Muistojen 
puutarhassa kerätyt toiveet:
1) Kokoperheen tapahtumat
2) Erilaiset aktiviteetit ja kojut
3) Kasvillisuus ja ympäristö 
4) Eläimet 
(Kiljunen, Ada & Leskinen, Maiju 2022. Mikkelipuiston Muistojen 
puutarha –tapahtuma. Projektityön loppuraportti. Mikkeli: Xamk.)

https://www.youtube.com/watch?v=PbiyrylRAh0
https://www.youtube.com/watch?v=PbiyrylRAh0


Sosiaalinen puisto ja 
ekososiaalinen sivistys
• Sosiaalisella puistolla tarkoitetaan:

• ympäristöä, joka tukee erilaisten ihmisten osallistumista ja kohtaamista 
vahvistaen turvallisuutta

• huomioidaan niin fyysinen, psyykkinen kuin sosiaalinenkin 
saavutettavuus ja esteettömyys

• tarvitaan monialaista osaamista ja tulevaisuuden tarpeiden 
huomioimista

• toiminnallinen ja esteettinen ympäristö, jossa voi vahvistaa omaa 
toimijuuttaan tekojen kautta mm. suunnitella viljelyä, viljellä, istuttaa, 
kasvattaa, kastella, hoitaa ja samalla olla osana yhteisöä istahtamalla 
kaverin kanssa termarikahvia juomaan ja eväsleipiä syömään

• Tutkimusten mukaan yhteisöllisen puutarhatoiminnan vaikutuksia 
erityisesti 

• Osallisuuden tunne
• Psyykkinen ja fyysinen hyvinvointi
• Stressi- ja masennusoireiden väheneminen
• Mielialan paraneminen

• Ekososiaalisella sivistyksellä tarkoitetaan: 
• yhteisöllisissä oppimisympäristöissä ihmisen ymmärryksen laajentumista 

luontoon ja toisiin ihmisiin (vapaudet ja vastuut) 
• Luottamus tulevaisuuteen

• ekologiset kysymykset
• Ihmisoikeudet
• Vakaan talouden vaaliminen



Millainen sosiaalinen puisto 
Mikkelipuistoon voisi sisältyä?

Yhteisöllisesti suunniteltu mallipuutarha
lavaviljelyä
kahvihetkiä
tapahtumia sosiokulttuurisesti

Kaihun luonnossa luontotoimintaa ja oppimista

Green care- ja luontolähtöisten toimijoiden, kouluttajien ja 
tutkijoiden kohtaamispaikka 

Yrittäjyyskoulutusta nuorille

Järjestötoiminnan kohtaamispaikka

Mitä muuta?

https://www.gcfinland.fi/


Kehittämistä ketterästi
• Yhteistyö ja -kehittäminen
• Tiimit ja suora 

vuorovaikutus
• Muutokseen reagoiminen 

nopeasti
• Luovat yhteiskehittämisen 

menetelmät
• Jatkuva reflektointi
• Toimintatutkimus



Sosiaalisen puiston 
kehittämisen hanke

• Terveyden edistämisen määrärahan vuoden 2024 haku on auennut 
- Uutinen – THL

Yleiset painotukset:

• Määrärahalla tuetaan kunnissa toteutettavaa hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen toimintaa ottaen huomioon sosiaali- ja 
terveydenhuollon uudistuksen mukanaan tuomat muutokset 
kuntien toimintaan ja muodostuvat uudet yhdyspinnat.

• Toiminnan tulee kohdentua lisäämään väestön 
kriisinkestävyyttä sekä vähentämään eriarvoisuutta 
hyvinvoinnissa ja terveydessä.

• Toiminnan tulee tukea Hyvinvoinnin, terveyden ja 
turvallisuuden edistäminen 2030 – valtioneuvoston 
periaatepäätöksen toimeenpanoa, ja siinä tulee huomioida 
hyvät väestösuhteet ja väestöryhmien välisen vuorovaikutuksen 
parantaminen.
Lisätietoja: Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden 
edistäminen 2030: Valtioneuvoston periaatepäätös.

Teemapainopisteet:

1. Hyvinvointijohtamisen ja koordinaation vahvistaminen 
kehittämällä kuntien, alueellisten toimijoiden ja järjestöjen 
yhdyspinnalla olevia johtamis-, neuvottelu- ja 
yhteistyökäytäntöjä tai kehittämällä kunnan hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen johtamisen koordinaatiota.

2. Vaikuttavien luontolähtöisten menetelmien käyttöönotto 
kunnissa osallisuuden ja yhdenvertaisuuden edistämiseksi sekä 
eriarvoisuuden kaventamiseksi.

3. Ehkäisevän päihdetyön tietojohtamisen, sisältöjen ja/tai 
menetelmien kehittäminen hyvinvointialueiden ja kuntien 
yhdyspinnoilla työn vaikuttavuuden ja laadun sekä haavoittuvien 
ryhmien tavoittamisen parantamiseksi.

https://thl.fi/fi/-/terveyden-edistamisen-maararahan-vuoden-2024-haku-on-auennut
https://thl.fi/fi/-/terveyden-edistamisen-maararahan-vuoden-2024-haku-on-auennut
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-864-2
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-864-2
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