Milloin?

Torstaina 7.10.
klo 11-14

SYO DAAN YH DESSA Hissat

-tilaisuus Reissuravintolassa Reissuravintolan

Dooris-kabinetissa

To 7.10.2021 klo 11-14 oo 2
antyharju

Tule vilhtymaan yhdessa hyvan _
ruoan aaressa!

Kenelle?
Ohjelma lkaihmisille ja
e Klo 11.00 Tietoisku ikéihmisen terveytts kaikille muille
tukevista ruokavalinnoista, luennoitsijana hyvasta seura'.st'a Ja
kotitalousasiantuntija Satu Résénen, Savon ruoasta nauttiville
Martat, EEVI — Hyvia evaita senioreille -
hankkeesta

e Ruokailu Reissuravintolan lounasbuffetista

e Seurustelua ja mukavaa yhdessaoloa

Tapahtuman jarjestavat:

¢ Ruokailu on omakustanteinen, muu ohjelma on

Maéntyharjun Ikaruoka-ryhma &
maksutonta

Eldkeliiton Mantyharjun yhdistys ry

Mantyharjun kansalliset seniorit ry

i ika Méntyharjun Elakk jat
Tervetuloa kokeilemaan uutta ikdruokapalvelua! SR SEACEsEaat

Tilaisuus on osa Ikéruoka 2.0 -hanketta, joka saa sosiaali- ja terveysministerion i - m
mydntdmaa valtionavustusta terveyden edistdmisen maararahasta. Gery jamk | 2ok s

ammattikorkeakouu



	Milloin?
	Torstaina 7.10.
	klo 11–14
	────
	Missä?
	ReissuravintolanDooris-kabinetissa
	Pentinpolku 2
	Mäntyharju
	────
	Kenelle?
	Ikäihmisille ja kaikille muille hyvästä seurasta ja ruoasta nauttiville

