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BIRKKALA FARM
Pearled spelt / Spelt rice 800¢g

Typical values per 100g:

Energy 361 kcal/1512 kJ
Fat 3 g

of which saturates 0,5 g
Carbohydrate 70 g

of which sugars 0,9 g
Fibre 8 g 3
Protein 13 g ‘
Salt 0,6 g

High in Fibre
Proteinaceous

Best before: 30.06.2019

17 CTIU Prersvimes prrvems s
(Mausta ripauksella suolaa ja mustapippuria). Lisad persilja— :
silppu ja juustokuutiot. Helmikasvispata maistuu lampimana tai
kylmiinii sellaisenaan tai kala- ja liharuoan lisiikkeend.

Birkkalas speltpiirlor dr smakligt, inhemskt och ekologiskt alterantiv
¢ill ris och kan anviindas till wok, risotto, sallad, paella och grot.

BIRKKALAS SPELTPARLOR KOKANVISNING
2 dl Birkkalas Speltpirlor
4 dl vatten
ca %4 tsk salt
lite olja

Koka upp vatten i kastrullen. Tillsitt Birkkalas speltpirlor och
salt. Brisera under lock tills vatten har avdunstat (ca 20 min). Sist

tillsare lite olja.

BIRKKALAS LACKER VEGETARISK SPELTPARLGRYTA:
A2 IAD = asialilk 200 o satribe Eieobka 24 Dirk-
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Visualizzazione dei risultati selezionati. Visualizza tutti i risultati per birkkala farm. .
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:ados para Birkkala Farm - Copos integrales de espelta ecoldgica para gachas

de avena, paquete de 15KG a granel
de Birkkalan tila

EUR 51,21 /prime
Envio GRATIS disponible
Solo hay 2 en stock. Cémpralo cuanto antes.

Birkkala Farm - Farina di farro integrale biologica, a grana media e
macinata a pietra, 6 confezioni da 800g
di Birkkala Farm

EUR 15,40 _prime 1 0 ¢ 6 6 B

Idoneo alla Spedizione GRATUITA

& es esto?)

Caratteristiche del prodotto
... La farina di farro Birkkala Farm &
perfetta per la preparazione di ...

Birkkala Farm - Harina integral de espelta ecolégica molida a la

piedra, paquete de 25KG a granel
de Birkkalan tila

EUR 51,21 prime
Envio GRATIS disponible
Sélo hay 2 en stock. Compralo cuanto antes.
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Birkkala Farm - Farina di farro bianca, biologica e macinata a pietra,
LN 6 confezioni da 700g
§ Skl di Birkkala Farm

EUR 15,35 prime WRARE 1
Idoneo alla Spedizione GRATUITA

Birklalas
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Birkkala Farm - Grano integral de espelta ecoldgica, paquete a

granel 25KG
de Birkkalan tila

EUR 50,08 .prime
Envio GRATIS disponible
Sélo hay 3 en stock. Cémpralo cuanto antes.

Caratteristiche del prodotto
... La farina di farro Birkkala Farm &
perfetta per la preparazione di ...

Birkkala Farm - Farro integrale biologico, 6 confezioni da 900g
di Birkkala Farm

Birkkala Farm - Harina blanca de espelta ecoldgica molida a la

piedra, Paquete de 20KG a granel
de Birkkalan tila

EUR 15,22 /prime Caratteristiche del prodotto EUR 51,21 ,prime
Idoneo alla Spedizione GRATUITA ... Il farro integrale Birkkala Farm & Erj:fl’thRATIS dispinib}e ,
Solo 5 con disponibilitad immediata - Ordina ora. un'ottima alternativa al ... e ey g e stock Compralo;cusntoEntes,

Birkkala Farm - Grano de espelta ecoldgica perlada (Grano
Ligeramente Pulido), 25KG Bulk Pack
de Birkkalan tila

EUR 56,91 ./prime
Envio GRATIS disponible
Sdlo hay 1 en stock. Cémpralo cuanto antes.

Amazon myyntia 2017-2019
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