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SOMEKUNTOON KESAKSI!

TAPAHTUMAPAIKKA

KAYTA MUUTAMA KEVAINEN TUNTI YRITYKSESI
SOMETEKEMISEN JA OMAN HYVINVOINTISI
VAHVISTAMISEEN.

Verkossa ja livena

TAPAHTUMA ALKAA
) 05042022

® 08:30

Valmennuksesta saat tucreimmat vinkil seka sosiaalisery median hyddyntamiseen yrityksesi

TAPAHTUMA PAATTYY
(] 21.04.2022

@© 1530
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Valmennus on sudnnattu kymenlaaksolaisille pk-yrityksille, ja se on maksuton.

Treeniohjelmassa:

ILMOITTAUDU TASTA

VERKKOKOULUTUS Tl 5.4. KLO 8.30-10.00. LAITA SOMEKANAVAT
MINTTIIN JA OTA HYVINVOINTI HALTUUN!

Onnistumisen anatomia: Kuinka saavuttaa tavoitteet, Eeva Bamford-Tammi/Valmennus

Mielessa
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venyttelyhetki tuomaan energiaa ja keskittymista paivaan.
Myynti kasvuun some-markkinoinnilla, Taneli Katila/ldeal Digi

Sosigalinen media on yrityksille pk-yrityksille elintarkea markkinointikanava. Tassa

kaytannonlaheisessa koulutuksessa opil konkreettisesti, miten pk-yritys voi tehda

tuloksellista some-markkinointia parhaiden kaytantojen mukaisesti.
VERKKOKOULUTUS Tl 12.4. KLO 8.30-10.00. TEE HYVAA SOMESSA
JA SIELUSSA.

Kiireesta rauhaan: Stressinhallinta ja palautuminen some-maailmasta, Eeva Bamford-

Tammi/Valmennus Mielessa
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palautumisen merkitykseen. Rentoutusharjoitus tuc voimavaro|a arkeern.
Videoilla tehoja some-markkinointiin, Taneli Katila/Ideal Digi
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Videoiden rooli kasvaa koko ajan sosiaalisessa mediassa, mutta miten pk-yrityksen kannattaa

hyodyntaa videoita somemarkkinoinnissa kaytannossa? Millaiset ovat erilaisten

videoformaattien mahdollisuudel somessa?

LIVE-TILAISUUS TO 21.4. KLO 13.00-15.30, MERIKESKUS VELLAMON
AHTI JA KAIJA -OPETUSTILAT: HYVINVOINTIA JA SOMEA!

Kuuntele huippupuhujia, nauti hyvaa tekeva valipala ja hae somevinkit!

Live-tapahtumassa paikkoja 45 ensimmaiselle. Tilaisuus jarjestetaan Merikeskus

Vellamossa, Ahti ja Kaija -opetustilat. os. Tornatorintie 29, Kotka,
Vinkit maksettuun some-mainontaan, Taneli Katila/ideal Digi

Maksetun mainonnan merkitys sosiaalisessa mediassa kasvaa koko dajan. 2osiaalisen median
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mainonnan tekemiseen. Tassa koulutuksessa saat kaytannon vinkkejd maksettuun

mainontaan seka opil, miten valtat yleisimmat sudenkuopat.

TAHTIPUHUJANA
FIGHTBACK -BRANDISTA
TUNNETTU PEKKA
HYYSALO!
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Pekka valittaa toivoa, positiivista ji L"Wﬁﬁﬂi"’ 2

....- 1 - - ] - - r - - -
ajattelua, tangqonvoimaa ja i

periksiantamattomuutta

katkenlaisissa elamantilanteissa

teemalla "Kurkota taivaisiin™.

VALMENTAIJAT:

Huipputreenit sosiaalisen median
hyddyntamiseen vetdd kokenut digitaalisen
rmarkkinoinnin ja myynnin ammattilainen
Taneli Katila Ideal Digi Oy:std. Taneli on
auttanut yli 150 yritysta ja organisaatiocita
hyédyntamaan somea parhaiden
kaytantdjen mukaisesti.

Hyvinvointivalmentajana toimii sertifioitu
Business Coach ja kokenut kouluttaja Eeva
Bamford-Tammi Valmennus Mielessa
Oy:sta. Eeva on ollut jalkauttamassa
tyéhyvinvointia useissa yrityksissa seka
henkisen etta fyysisen hyvinvoinnin
nakékulmasta. Hanen ldhestymistapansa on
ratkaisukeskeinen ja voimauttava.

ILMOITTAUDU MUKAAN TREENEIHIN PIAN TASTA LINKISTA

PAIKKOJA ON RAJOITETUSTI!

Huomioithan ettd valmennuksen osioista ei tehda tallenteita.

Valmennuksen jarjestaa Xamkin ja Cursorin yhteinen Yrittajan tukiverkko 2.0 -hanke, jota rahoitlaa

kKvmenlaakson littao, MOKRA-rahoitus.
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valmennus. Sen myota Kiitamme lampimasti kaikkia hankkeeseen osallistuneita!

XAMK OPISKELIJAT JA HENKILOKUNTA KAMPUKSET

KOTKA

Paaskysentie |
48220 Kotka

KOUVOLA

n XAMIKFI » LUX-INTRANET OPISKELIJOILLE JA HENKILOSTOLLE

Paraatikenttd 7
45100 Kouvola

OTA YHTEYTTA

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu
PL 68 (Patteristonkatu 3 D)
S0101 Mikkeli

MIKKELI

Patteristonkatu 3 D
SO0100 Mikkeli

Henkiloston yhteystiedot
SAVONLINNA

Savonniemenkatu &
57100 Savonlinna

LASKUTUSOSOITE

Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu Oy
Y-tunnus: 2472908-2

VAT-numero: FI24729082

Laskutus

Tietosuojailmoitus
Xamkin tietosuojailmoitus

Saavutettavuus
Saavutettavuusseloste ja tietoa saavutettavuudesta

Asiakirjajulkisuus
Kuwvaus asiakirjajulkisuudesta

Maytd omat evasteasetukseni

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Tunne huominen — All for the future.




