
XAMKIN KORONAOHJEET

 Muokkaa (https://koulutuskalenteri.xamk.fi/wp-admin/post.php?post=105359&action=edit#acf_row_index=1)

Xamkissa ei ole koronavirukseen liittyviä rajoituksia.

Noudatamme THL:n yleisiä hygieniaohjeita, (https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-

torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/hengitystieinfektioiden-ehkaisy) jotka koskevat kaikkia

hengitystieinfektioita.

PYSY TERVEENÄ JA SUOJAA MUITA
Ota suositellut korona- ja influenssarokotukset

Sairasta kotona

Jos sairastut, pysy kotona, kunnes oireet ovat selvästi vähentyneet ja esimerkiksi kuume on poissa.

Jälkinuha tai -yskä voi jatkua pitkäänkin, eikä se estä paluuta töihin tai opintoihin.

Pese kädet, yski ja aivasta hihaan

Pese kätesi usein vedellä ja saippualla, tarvittaessa käytä käsihuuhdetta.

Arvioi oma riskisi, käytä tarvittaessa kasvomaskia ja pidä etäisyyttä

Kasvomaski estää pisaroiden leviämistä ympäristöön.

Etäisyyden pitäminen auttaa suojaamaan tartunnalta sekä sinua ja muita ihmisiä.

Seuraamme valtakunnallisia ja alueellisia ohjeita ja päivitämme ohjeistusta tarvittaessa niiden mukaisesti.

Aluekohtaiset rokotusohjeet ovat saatavilla hyvinvointialueiden tai entisten sairaanhoitopiirien verkkosivuilla.

Etelä-Savo (https://www.essote.fi/koronarokotus/) (Mikkelin seutu) > muuttuu Eloisa – Etelä-Savon hyvinvointialue (https://etelasavonha.fi/)

Itä-Savo (https://www.sosteri.fi/koronavirus-sosterissa/koronarokotukset-vaestolle/) (Savonlinnan seutu) > muuttuu Eloisa – Etelä-Savon

hyvinvointialue (https://etelasavonha.fi/)

Kymenlaakso (https://korona.kymsote.fi/koronarokotukset/) (Kotka ja Kouvola) > muuttuu Kymenlaakson hyvinvointialue (https://kymenhva.fi/)

Viimeisin päivitys: 9.1.2023
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LISÄÄ TIETOA
opiskelijat: opettajat

henkilökunta: esihenkilö

Xamkin yleinen palautekanava (https://xinfo.xamk.fi/customerui/cases/0?

useCaseId=83&edit=true&tab=0&_ga=2.89089500.670699605.1673249446-

503169200.1669806077&_gac=1.216497636.1671454610.Cj0KCQiAtICdBhCLARIsALUBFcH_LRtWA-iyb5J-

CZUBXO_8kPIb0dSiruSd3W3DuQQdMif46_yRoKkaAswMEALw_wcB), johon voi laittaa kommentteja, palautetta tai kysymyksiä Xamkin

toiminnasta.

XAMK

» XAMK.FI (HTTPS://WWW.XAMK.FI/)

OPISKELIJAT JA HENKILÖKUNTA

OTA YHTEYTTÄ

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

PL 68 (Patteristonkatu 3 D)

50101 Mikkeli

Henkilöstön yhteystiedot

(https://www.xamk.fi/yhteystiedot/)

» LUX-INTRANET OPISKELIJOILLE JA HENKILÖSTÖLLE (HTTPS://LUX.XAMK.FI/)

(https://www.facebook.com/xamkfi/)(https://twitter.com/xamkfi)(https://www.linkedin.com/school/xamk/)(http://www.instagram.com/xamkfi/)(https://www.youtube.com/channel/UC0hDPOZXMUxd51l0CA9noJg)

(https://koulutuskalenteri.xamk.fi/)
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