


A) Kehittamisen ja visioinnin tyokaluja (liiketoiminta, markkinointi)

B) Arjenhallinnan tyokalut (suunnittelu ja ajanhallinta)

C) Tyoéhyvinvoinnin monitoroinnin valine yrittdjan arkeen

D) Yrityksen brandin rakentaminen ja identiteetin hallinta: videomuotoinen opas
E) Jakamistalouden infograafit



Miksi tarvitaan erikseen tyokaluja
mikroyrityksille?




Mikroyrittaja on tiukasti kiinni yrityksen arjen
realiteeteissa

Ei “aikaa” kehittamiseen

Ei taloudellisia resursseja esim. ulkoistaa
kehittamistyota tai saada tukea

Vaara, etta yrityksen oma visio hamartyy...







Uskottavia tyokaluja

Tukevat kehittamista myos aloilla,
joilla ei organisaatiokehittamisen
vahvaa perinnetta tai osaamista

Helppokayttoisyys
Tavoite: toimivuus myos ilman

ulkopuolista ohjaajaa /
fasilitaattoria




Linkit tyokalujen seka tulostettaviin etta sahkoisesti taytettaviin versioihin

ovat saatavilla hankkeen sivulla:
https://www.xamk.fi/tutkimus-ja-kehitys/hiomo-mikro-ja-pienyritysten-
tuottavuuden-ja-elinvoimaisuuden-kehittaminen/

Tyokalujen julkistamisen ja levittamisen tueksi laadittiin verkkojulkaisu
(XAMK Next/Ammattitaidolla)
https://next.xamk.fi/ammattitaidolla/business-uusiksi-pysahtymalla-ja-

konkreettisilla-tyokaluilla/
XAMK



https://www.xamk.fi/tutkimus-ja-kehitys/hiomo-mikro-ja-pienyritysten-tuottavuuden-ja-elinvoimaisuuden-kehittaminen/
https://next.xamk.fi/ammattitaidolla/business-uusiksi-pysahtymalla-ja-konkreettisilla-tyokaluilla/

Konkreettinen tyovaline
liiketoiminnan kehittamiseen

Onnistunut operaatio sisaltaa aina
menestymisen kaavan

Miten osata pysahtya
onnistumiseen?

Miten onnistumista monistetaan?




Tiimityoskentelyn ja kehittamisen
valine

Antaa luontevan startin
kehittamistyon kaynnistamiseen
Voi “ottaa tavaksi” saannallisin
valiajoin

Mahdollistaa: sidosryhmia mukaan
kehittamiseen




Ratkaisukeskeisen
valmennuksen pohjalta kehitetty
vahva visioinnin menetelma

Rikkoo arjen kahleet

Mahdollistaa innovaatioprosessien
kaynnistymisen

KUVITTELE TAYDELLINEN

HUOMINEN ilman
REALISMIJARRUA




Mikroyrittaja on tiukasti kiinni yrityksen arjen
realiteeteissa

Ei “aikaa” kehittamiseen

Ei taloudellisia resursseja esim. ulkoistaa
kehittamistyota tai saada tukea

Vaara, etta yrityksen oma visio hamartyy...




Ei onnistu meidan firmassa..
Tuota on jo kokeiltu..

Milla paaomalla?

Ei talla alueella ymmarreta..

Ei me voida olettaa...

Tuon kun nakis..

No siihen tarvis ihan toisenlaisia...




Kuvittele (yrityksesi ja itsesi) taydellinen tulevaisuus 5 vuoden paahan
Kaytossasi "kaikki maailman taikasauvat"
Realismisjarrun poiskytkenta



Missa markkinoilla toimitte ja
millaisessa asemassa?

Ketka ovat
tarkeimpia asiakkaitanne?

Mitka ovat keskeiset tuotteenne?
Millaiset toimitilat vai onko niita?
Mita on ulkoistettu??

Mika on brandin ydin? Jne

Kenen kanssa teet
tyota..millaisella porukalla?

Mika on tunnelma®?
Miten homma sujuu?
Millaisessa roolissa olet itse?




Mahdollistuu taysin uusia vaihtoehtoisia visioita ja tavoitteita



YRITYKSEN TAYDELLINEN TILANNE

Kuvittele ajankohta viisi vuotta eteenpain: millainen yrityksenne olisi?
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Taikasauva tyosketelyn testaus HHOMOn ohjauksissa
Mallinnettu tyokalu mikro ja pk yritysten kayttoon

Hiomo

VAYLA MENESTYVAAN LIKETOIMINTAAN

Vipuvoimaa m
- Elinkeino-, likenne- ja XA M I(
E U - I.ta. E ympéristokeskus exng!..ﬁ.l..b,s Kaakkois-Suomen
ikorkeak

2014—-2020 ammattikorkeakoulu






Miksi? Ajanpuute ja riittamattomyyden
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Informaatiotulva + kiire = ihmiset
tarvitaan muita aisteja ja toimintaa
Bullet Journaling tekniikan

ovat "paissaan”
inspiroimat HIOMO tyokalut

XAMK



Kuormitus aiheuttaa
autonomisen hermoston
halytystilan..

"Taistele ja pakene” —
olotila, ylivireys

Autonomista hermostoa
el voi kaskea

Asiat pyorivat
paassa

Uhkakuvat kasvavat
Paatoksenteko
vaikeutuu
Keskittyminen
hankalaa

Uni ja terveys

karsivat
XAMK
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Markkinoinnin vuosikello pohja
Yrityksen vuosisuunnitelma
Viikkosuunnitelma —pohjat
Tarrat tekemisen tueksi




Yhdistaa bujo -tekniikan
meditatiivisuuden ja konkreettisen
oman kuormituksen seurannan
Auttaa pysahtymaan ja
kuuntelemaan omia voimavaroja /
palautumisen tarvetta

Auttaa huomaamaan mahdolliset
riskit omalle toimintakyvylle
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VARITA JOKAISEN PAIVAN TUNNETILA TAULUKKOON

Huikea tekemisen meininki, uusia ideoita
syntyy ja asiat etenevat kuin itsestaan. Ei
aina musta syoda tai levata. Motivaatio kor-
kea ja tyd imee mukaansa mutta palautu-
rminen tuppaa unohturnaan

HUOM: Lyhytaikaisesti hyvia tuloksia, mut-
ta jatkuessaan palautumiseen tarvittava
aika pitenee. Kiinnita huomiota palautumi-
seen

Taistelua ja taiteilua, jotta selviytyy arjesta,
stressitaso korkealla, pitkan tahtaimen ke-
hittamiseen tai suunnitteluun ei jas aikaa
eika energiaa, vain reagoi ymparilla tapah-
tuvaan, kuormitustaso ja ylivireystila kor-
kea

HUOM: valisikaisesti ylivireystila auttaa
Jjaksamaan. Jos ylivireystila jatkuu pitkaan,
aiheutuu vaistamatta vahinkoa: omien tun-
teiden hallinta vaikeutuu (pinna lyhenee,
empatia katoaa), omat kognitiiviset taidot
(muisti, osaaminen, toiminnanohjaus) las-
kevat jyrkasti, uni, hyvinvointi ja oma ter-
veys ovat vaarassa. Tarvitaan palautumista

Arki sujuu ja hommat hoituvat, ongel-
mat ratkeavat, kun vahan jarjestellaan
Pystyy ennakoimaan ja organisoimaan
asioita jarkevasti. Jaksaa suunnitella
tulevaisuutta myds pidemmalla tahtai-
mella. Ehtii ottaa myos vapaa-aikaa ja
palautua. Saa vapaa-ajasta uutta intoa ja
inspiraatiota, ehtii pohtia mika innostaa
ja oma luovuus on kaytettavissa.

Hommat hoituvat vakisin vaantamalla,
kun on pakko. Oma inspiraatio vahissa
Ei enaa muista mista aiemmin on innos-
tunut, mutta pakko jatkaa, jotta selviy-
tyy. Asioita tuppaa unchtumaan, vaikka
lepaa, ei valttamatta enaa palaudu. Ete-
nee vahan sumussa, turta olo, mikaan ei
oikein tunnu miltaan. Luovuus hukassa
Pelottaa vahan, mihin asti jaksaa jatkaa
ja miten selviytyy. Oma tysterveys voi
olla vakavasti vaarassa

MK



Linkit naiden tyokalujen seka tulostettaviin etta sahkdisesti taytettaviin
versioihin ovat saatavilla hankkeen sivulla: https://www.xamk.fi/tutkimus-
ja-kehitys/hiomo-mikro-ja-pienyritysten-tuottavuuden-ja-
elinvoimaisuuden-kehittaminen/

Myos naiden tydvalineiden levittamisen tueksi laadittiin oma julkaisunsa.
Linkki julkaisuun (XAMK Next verkkolehti)
https://next.xamk.fi/ammattitaidolla/yrittajan-uusi-aika-hiomon-tyokalut-
auttavat-biohakkeroimaan-omaa-suorituskykya-yrittajana/

XAMK



https://www.xamk.fi/tutkimus-ja-kehitys/hiomo-mikro-ja-pienyritysten-tuottavuuden-ja-elinvoimaisuuden-kehittaminen/
https://next.xamk.fi/ammattitaidolla/yrittajan-uusi-aika-hiomon-tyokalut-auttavat-biohakkeroimaan-omaa-suorituskykya-yrittajana/

Opiskelija Maura Kannel, lopputy6 Hiomo hanke

Julkaisu Maura Kannel ja Ronja Polkki (julkaisu) infograafit ja niita
tukeva julkaisu NEXT verkkolehdessa

https://next.xamk.fi/ammattitaidolla/mika-ihmeen-jakamistalous/



https://next.xamk.fi/ammattitaidolla/mika-ihmeen-jakamistalous/

Opas brandin ymmartamiseen (liiketoiminnan tarkea osa)

Opas videoiden hyddyntamiseen identiteetin ja brandin
rakentamisessa

https://next.xamk.fi/video/identiteetin-tyokalupakki/



https://next.xamk.fi/video/identiteetin-tyokalupakki/

13 tyopaja/verkosto
tapahtumaa/koulutusta

4 teemamuotoista

vertaispienryhmaa
B2B markkinointi
B2C markkinointi
Olenko ainoa...
Nettisivut kuntoon

2 kpl Digisorvaamoja

Yksiloohjaukset lahi ja
verkkotapaamisina

Kolmen Hiomo yrityksen
kansainvalistymiseen liittyvan
yhteistyohankkeen tuki

8 julkaisua.

Mallinnetut tyokalut mikroyritysten
kayttoon
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