’ ’ ] ipuvoimaa
y\ H#gmf’ = E)EI;J-: 2[52% B&‘méé‘m&:i“" emgum‘f.,,( @:@
KUUKAUDEN g ——
1. 3. C 4. > 5. C 6. C .

N\

13.

¢

14.

)

_/
20. C
/R

21.

Dz
N
9.
%
16.
_/

22.
N\

23.
N\

> 24, C 25. C

26. C 27. C

28.

30.

29. C >

31.

Huikea tekemisen meininki, uusia ideoita
syntyy ja asiat etenevat kuin itsestaan. Ei
aina musta sy6da tai levata. Motivaatio kor-
kea ja tyd imee mukaansa mutta palautu-
minen tuppaa unohtumaan.

HUOM: Lyhytaikaisesti hyvia tuloksia, mut-
ta jatkuessaan palautumiseen tarvittava
aika pitenee. Kiinnitda huomiota palautumi-
seen.

Taistelua ja taiteilua, jotta selviytyy arjesta,
stressitaso korkealla, pitkan tahtaimen ke-
hittamiseen tai suunnitteluun ei jaa aikaa
eikd energiaa, vain reagoi ymparilla tapah-
tuvaan, kuormitustaso ja ylivireystila kor-
kea.

HUOM: \viliaikaisesti ylivireystila auttaa
jaksamaan. Jos ylivireystila jatkuu pitkaan,
aiheutuu vaistamatta vahinkoa: omien tun-
teiden hallinta vaikeutuu (pinna lyhenee,
empatia katoaa), omat kognitiiviset taidot
(muisti, osaaminen, toiminnanohjaus) las-
kevat jyrkasti, uni, hyvinvointi ja oma ter-
veys ovat vaarassa. Tarvitaan palautumista.

VARITA JOKAISEN PAIVAN TUNNETILA TAULUKKOON.

Arki sujuu ja hommat hoituvat, ongel-
mat ratkeavat, kun vahan jarjestellaan.
Pystyy ennakoimaan ja organisoimaan
asioita jarkevasti. Jaksaa suunnitella
tulevaisuutta myos pidemmalla tahtai-
mella. Ehtii ottaa myds vapaa-aikaa ja
palautua. Saa vapaa-ajasta uutta intoaja
inspiraatiota, ehtii pohtia mika innostaa
ja oma luovuus on kaytettavissa.

Hommat hoituvat vakisin vaantamalla,
kun on pakko. Oma inspiraatio vahissa.
Ei enda muista mista aiemmin on innos-
tunut, mutta pakko jatkaa, jotta selviy-
tyy. Asioita tuppaa unohtumaan, vaikka
lepaa, ei valttamatta enaa palaudu. Ete-
nee vahan sumussa, turta olo, mikaan ei
oikein tunnu miltaan. Luovuus hukassa.
Pelottaa vahan, mihin asti jaksaa jatkaa
ja miten selviytyy. Oma tyéterveys voi
olla vakavasti vaarassa.




	Viikko NRO 2: 


