tueksi

Materiaalia
uraohjauksen

Ylonen

INa

y 2 El

amarainen

Kirsi K



4 ) ldénen Elina alle minuutti
+~ Vinkit uraohjaukseen

Kerro omat hyvat menetelmasi uraochjaukseen!

Ennen opintoja : Opintojen alkuvaiheessa : Opintojen Opintojen Opintojen paatyttya
keskivaiheessa loppuvaiheessa

Kirjoita + painamalla omat hyvat Kirjoita + painamalla omat hyvat Kirjoita + painamalla omat hyvat

menetelimasi! menetelmasi! Kirjoita + painamalla omat hyvét Kirjoita + painamalla omat hyvat menetelmasi!
menetelmasi! menetelmasit
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https://urly.fi/1YSd
salasana: ura


https://xamk.padlet.org/elinaylonen/uraohjaus
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Uraohjaajan
opas

Uraohjaajan

Mmuistilista

Urachjaus

Urachjauksella tarkoitetaan yleensa erilaisia yksiloa ja ryhmaa tukevia
palveluita tai toimintoja, kaikissa elaman eri vaiheissa. Tavoitteena on
tukea yksilollisia prosesseja, ammatillisia valintoja, urasuunnittelua ja
ammatillista suuntautumista. Urachjausta toteutetaan oppilaitoksissa,
koulutusorganisaatioissa, julkisissa tygelamapalveluissa seka
tyopaikoilla. Ohjausta toteutetaan joko yksila- tai ryhmaohjauksena
kasvotusten tai verkon valityksella. [Penttinen 2020.)
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Ohjattavan Dialogi ja sen
vahvuudet merkitys

Tiesithan, etta vahvuuksia voi
kartoittaa monin eri keinoin!
Vahwvuuksien kautta chjattavan
on helpompi lahtea pohtimaan
tulevaisuutta. Tassa tukena
toimii esimerkiksi ohjauksen
alussa tehty ohjattavan
osaamiskartoitus.

Urachjaaja toimii ohjattavalleen
keskustelevana peilina.
Tarkoituksena ei ole antaa
valmiita vastauksia, vaan
ohjaajan tulee dialogin keinoin
auttaa sanoittamaan ratkaisuja
chjattavan uraa koskeviin
kysymyksiin.

-

Pelkka keskustelu Tulevaisuusajattelu
ei kuitenkaan riita dialogin tukena

Keskustelun ohella ohjattavan Voinko tehda talla alalla toita
kanssa on syyta kayda lapi koko loppuelamani? Miten
erilaisia tyonhakutaitoja. Samalla tydeldma muuttuu? Mitd minun
on tarkeds tehda ohjauksen pitaisi tulevaisuudessa osata?

hyéty nakyvaksi esimerkiksi Pitaisiko minun

teettamalla ohjattavalla CV tai Jatkokouluttautua? Mita
osaamisportfolio. jatkokouluttautuminen vaatii?

Uraohjaaja toimii sparraajana

Tyoelama voi olla opiskelijalle vieras maailma. Urachjaajan tehtavana
onkin vastata ohjattavan mielta painaviin kysymyksiin. Miten
valmistaudun tyéhaastatteluun? Mitd jos en saa ensimmaistd

hakemaani tyopaikkaa? Miten yllapidan tyonhakumotivaation?

LAHTEET: PENTTINEN, L. 2020, URAOHJAUKSEN
PERUSTEET - MITA URAOHJAUS ON?
HTTPS://AQE.FI/#/MATERIAALI/31Z
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Miten tehda

video-CV?

LS \
TREENAA

Kameran edessa esiintyminen i
ole kaikille tuttua. Onkin hyva
harjoitella ormaa kasikirjoitusta
hieman etukateen esim. peilin tai
kameran edessa. Samalla pystyt
tunnistamaan esim. mahdalliset
maneerit itsestasi.

By
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ESIINTYMINEN

Videolle kannattaa pukea paalle
samat vaatteet mitd ehka pukisit
tyohaastatteluun. Puhu selkealld ja
kuuluvalla danella. Kanna itsesi
itsevarmasti ja muista hymyilla.

PYYDA PALAUTETTA

Voit pyytaad ystavaasi
kommentoimaan videctasi ja
palautteen mukaan viela
parannella sitd. Katso myds itse
videosi; palkkaisitko itsesi taman
videon perusteella téihin?

KASIKIRIOITUS

Hyvin tehty kasikirjoitus
mahdollistaa selkean videon.
Kasikirjoituksen avulla myas videon
pituus pysyy paremmin hallinnassa.
Suositeltu video-CV:n pituus on noin
1-2 minuuttia.

YMPARISTO

Kiinnitd huomiota ymparistédsi.
Valitse sellainen ymparistd, jossa

on tarpeeksi valoa. Luonnonvalo

sopii parhaiten kuvaamiseen,
Kannattaa valita videolle sellainen
tausta, etta videota katsellessa
huomio kiinnittyy sinuun, eika i
taustaasi.

EDITOI

Voit halutessasi siistia videotasi
leikkaamalla esim. alusta kohdan
kun kdynnistat videon tai jos
videon keskelle tulee

kohtia, niin pystyt ne leikkaamaan
editointivaiheessa pois.

VIDEO ON VALMIS

Kun koet, etta video on valmis,
lataa videosi pilvipalveluun tai
piilotettuna YouTubeen, josta se on
helppo linkittaa tyonantajallesi!

KATSO AIHEESTA MYOS VIDEO
¥OUTUBE: MITEN TEHDA VIDEO-CV? - 6 VINKKIA
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Vinkit uraohjaajalle - Matkalla tulevaisuuden tydelamaan

10 katselukertaa + 11.3.2021 o §lo P JAA =p TALLENNA ...

Xamk g I{a.akkms—Sun men ammattikorkeakoulu TILATTU &
1,06 . tilaajaa -

Talla videolla on vinkkeja urachjaajalle oman ohjauksen tueksi!

Tama video on osa Matkalla tulevaisuuden tydelamaa -materiaalikokoelmaa. Videon on toteuttanut


https://www.youtube.com/watch?v=TQz0ueYQ_o8

Sinakin olet

Matkalla tulevaisuuden
tyoelamaan
VINKIT TYONHAKUUN

Aloita tydnhaku tutustumalla
avoimiin tyopaikkoihin
esimerkiksi sivuilta!

Laita myds profiilisi
kuntoon. Markkinoi halutessasi
omaa osaamistasi sosiaalisessa

mediassa. Panasta

Visiointi - suunnitella ja
ideoida toivottavaa tulevaisuutta.

Voit myés lahettas 1. Aloita hakemus tiiviilla esittelylla itsestasi.

sinua kiinnostaville
tyonantajille!

2. Kerro, mitd annettavaa sinulla olisi
ja osoita samalla oma motivaatiosi
haettavaa tyotehtavaa kohtaan.

Milta sinun tulevaisuutesi
ndyttda 5 vuoden kuluttua?

3. Pyri erottautumaan muista hakijoista.
Voit kertoa vaikka luonteestasi
tai koulutuksestasi.

Kirjoita itsellesi postikortti
tulevaisuuteen. Kerro siin3,

mita ajattelet tulevaisuudesta
nyt. Mita sinulle tapahtuu
seuraavan 5 vuoden aikana?

Enta mita maailmassa tapahtuu?

4, Kiteyta lopuksi hakemuksen sisalté
esimerkiksi kolmeen pointtiin!

tyohaastatteluun kunnolla!
Perehdy ty6antajan organisaatioon huclella ja
lue oma hakemus viela ennen haastattelua.

Varaa mukaan
Haastattelun tavoite on selvittaa, oletko
sind sopiva haettavaan tehtivaan ja onko
tyonantaja sopiva sinulle.

Sulje kirjoittamasi kortti
Kirjekuoreen ja lue se uudelleen
5 vuoden kuluttua.

sinusta toimii hyvana
markkinocintipuheena haastattelussa,
sellainen kannattaa opetella!
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Uraohjaukéen

materiaalipankki

Tyopdytd / Omat opintojaksoni / 20KE_uusilleurille / Osaaminen ja csaamisen sanoittaminen i:[- -

Tervetuloa uraohjauksen materiaalipankkiinl  Tulevaisuus ja tulevaisuuden tyd | Osaaminen ja osaamisen sanoittaminen | Tydnhaku ja tySeldmataidot  Pelillisid harjoitteita  Linkkejs Kirjallisuus

Uratarinoita

MILLAISTA OSAAMISTA TULEVAISUUDESSA TARVITAAN?

Té&mé& osio on tarkeitettu ohjaajan tueksi ja [3hdepankiksi tulevaisuuden csaamistarpeisiin ja osaamisen sanoittamisesn - (' !

liittyen. Osio on jatkoa tulevaisuuden tyd -osiolle ja osin sen kanssa ristedvs, silld osaamiseen liittyvid asioita on saatettu

Millaisia taitoja tulevaisuudessa

- = = = - - A - - - . - - - - - i = o= e - P e A
kasitelld jo siemmissa osicissa, Usaamisen sancittamisessa viitataan osaamisidentiteetin ja tydllistymispddomien kisiteisiin, i t.r\fitﬂﬂn?
Aloita osio tutusturnalla niihin linkkien tai alta 18ytyvien kuvausten kautta, Osiosta 15ydat myds osaamisen ja j r-"
.

tydllistymispddomien kasitelyyn rarkoitettuja rehtévid ohjeineen. Tarkeita nyt ja tulevai

Vaikka osion tehtdvér toimivar omana itsenaisend kokonaisuutenaan, saa siitd opiskelijoille antcisamman perehoymalls ensin « Dppimiskyky ja ky i tehldvistd ja roolista loiseen. |
« Osaamisen pildminen ajan lasalla

* ltsetuntemus: kuka olen, mitd haluan tulevaisuudelta ja
mita osaan.

tekeminen, K viedd omaa osaamista yhteiseen
’"l'm. ¢ yky Y

tulevaisuutta ja wlevaisuuden tydtd kisitteleviin osicihin.

Tulevaisuuden ocsaamistarpeita kisitrelevis julkaisuja on runsaasti. Tahan osioon koottu joitakin Uusille urille -hankkeessa
kéytettyjd ajankohtaisia |&hteita.

it =j i=i i=i tais iskaliioi i i S TE aevais A istarnosita kasictelavii " "
|oma osio olisi mahdollisimman antoisa opiskelijoille, on ohjaajan hyva perehtya tulevaisuuden osaamistarpeita kdsitreleviin ja ongelmanratkaisukyky.
julkaisuihin, czaamisidentiteetin kisitteeseen ja mahdellisuuksien mukazn muodeostaa ymmarrys oman csaamisidentiteetin
rakentumisesta kaytettdvaksi esimerkking opiskelijoille.
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Aineistoa:
World economic forumin julkaisu, jossa kuvataan tulevaisuuden osaamistarpeita. tarkastelee |5hitulevaisuutta (2025

'035 -opetushallituksen julkaisu sekd ammarttialakohtaiset osaamiskortit. Toimivat mm. osaamisen sanoittamisen tukena ja apuna omien koulutus- ja osaamistarpeiden pohdinnassa.



