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SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Vuonna 2030 suomalaiset kuluttajat syovat
maukasta, terveellista, kestavasti tuotettua ja
turvallista ruokaa. Kuluttajilla on kyky tehda

tietoisia valintoja.

Ruoka2030

Ruokapoliittinen selonteko

Maa- ja metsatalousministerio
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http://mmm.fi/documents/1410837/1923148/Ruokapoliittinen+selonteko+Ruoka2030/d576b315-41fe-4e9d-9d02-8462c5ae5895
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Country Overshoot Days 2018

When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...
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TUOTE
milj. € tonnia
Ruokaleipa 10,6 37,8
Tuore kala 35,0 149,6
Kalapakasteet | 1.5 36,8 7891
: : TUONTI
Liha* 84,8 234,5 52655 n.4,2
Juusto 79,8 2447 19748 60917 miljardia
Perunapakasteet 9,7 24,2 13262 27651 eurod
Marjat, tuore 2,3 10,1 N *‘;” 2131
Marjapakasteet 15,7 40,8 N 114&9 16439
Vihannespakasteet 15,3 30,4 19052 30608
Hillot 2,8 10,9 5782
Hedelmat 183,5 280,9 | 2332%5« 271205’
== Hedelmasailykkeet 32,0 7.2 6438 39210
Appelsiinimehu 26,9 36,6 26413

- . - br
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SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

"Kun me teemme
valintoja taalla
Suomessa, se vaikuttaa
ihmisiin ja ymparistoon
maapallon toisella
laidalla.”

\ Paleface
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Talw __yoewe?® Uivuus, limpsaaliot | 5
Leronmust® 2572 Suomessa ja myjssa ;::’;_I:it::;?:;testasivm Yhteiskunnan toimintakykys

Tiedotearkisto: 2012

limastonmuutos vaikuttaa saan aari-ilmidihin myos
Suomessa

28.5.2012 10:10

Lahde: https://ilmatieteenlaitos.fi/
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SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

limastonmuutoksen hillinnan tarkeimmat kohteet

Ruoka Asuminen

50-80 %

Kaksi kolmasosaa ruokapalveluiden
ymparistovaikutuksista syntyy raaka-
aineen tuotannossa. Ympiristsosaava.fi
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http://www.ymparistoosaava.fi/ruokapalveluala/

SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Luomuviljelysta apua ilmastonmuutokseen

Qvidja on Paraisilla sijaitseva kokeilutila hiilta sito-
valle, Itameri-ystavalliselle ja ravinteita kierrattavalle
ruoantuotannolle.

Lahde: http://www.qvidja.fi/
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http://www.qvidja.fi/

Luomu SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

EU:n luomusaadokset:

* mahdollisimman ymparistoystavallinen N:0 834/2007 neuvoston

asetus

maatalous, joka saastaa luonnonvaroja .o sss/2008 komission
asetus

ja pitaa huolta elainten hyvinvoinnista. N ey M
asetus, joka koskee tuontia

« mahdollisimman luonnolliset tuotteet. EU:n asetukset koskevat

rehuja, elintarvikkeita ja
viineja,
mutta ei esim. kosmetiikkaa.

Valvottua tuotantoa

« Luomutuotannon menetelmat ja
luomutuotteen vaatimukset maaritetaan

EU-lainsaadannossa.

* Lisaksi luomutuotteen on aina
taytettava samat elintarvikkeelle
asetetut vaatimukset kuin
tavanomaisenkin tuotteen.

W LUOMUA. ILMAN MUUTA. R R ISR



Luomuluonnontuotteet SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Luonnontuotteet ovat luomuelintarvikkeita vain, jos
ne on tuotettu EU:n luomuasetuksen mukaisesti.

Suomessa n. 13 milj. haluomukeruualue

Luonnonmarjat ja -sienet ovat luomua vain, jos ne
on keratty luomuvalvontaan kuuluvilta alueilta.
Luomukeruualueilla ei ole kaytetty kemiallisi=
lannoitteita eika torjunta-aineita kolmen ede
vuoden aikana.

Vain viljelty kala voi olla luomua
Riista ei ole koskaan luomua

Kalat ja riista liikkkuvat, joten niille on vaikea
maaritelld luomusaadaoksia. Siksi luonnonkala, riista
ja poro eivat ole luomua. EU:n luomu-asetuksessa
on maaritelty ohjeet vesiviljelyyn, joten kasvatettua
luomukalaa on tarjolla.
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Turvallisuus ja terveellisyys = SAVON .

Juohuaie

RAVINTOLA
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MITAAN KEINUTEKUISTA
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www.luomuravintola.fi
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http://www.luomuravintola.fi/

SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Yha usejmpi suomalainen kayttaa luomua
!

kiinnostaa
1\ etenkin
< LAPSIPERHEITA,

Luomua KESKI-IKAISIA

kaytetaan aiempaa ) NAISIA & NUORIA |
) MIEHIA. LW
eri vaestoryhmissa, . 4 i '/\\/
tuloluokissa ja A
eri puolilla maata. y /A\

g

Lahde: www.proluomu.fi
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http://www.proluomu.fi/

Kuinka paljon maa-alaa tarvitaan hampurilais- ¢, o
aterian ja kasvispastan tuottamiseen?

(LAHDE: WWF SAKSA 2011)

@
i ot/

S

3,6Tm’ 0,46 m’

Hampurilainen Spagetti
(100 g:n naudanlihapihvi), tomaatti- WWE ruokaopas:
ranskalaiset ja salaatti kastikkeella Maailma lautasella
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Tuotetun proteiinikilogramman vaatima
peltopinta-ala (m?) 200
125
75
50
10 12 12

Soija  Palkokasvit Viljat Maito  Siipikarja Sika  Naudanliha

Aubert C., Fléchet, G. & Sié, 1. (2007). Quelle agriculture pour quelle alimentation? Milan: Terre Sauvage.
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Eri tuotteiden piilovesimaaria & AVEMN

Kup|”|nen kahV|a (2’5 dl) 280 I KOULUTUSKUNTAYHTYMA
Kupillinen teeta (2,5 dl) 35 |

Suklaa (100 g) 2400 |
Valkoinen sokeri (1 kg) 1500 |
Omena (1 kg) 700 |
Appelsiini (1 kg) 500 |
Naudanliha (1 kg) 15 500 |
Sianliha (1 kg) 4 800 |
Siipikarjanliha (1 kg) 3900 |
Soijapapu (1 kg) 1 800 |
1 kg riisia 3400 |
1 kg vehnaa 1300 |
1 kg juustoa 5000 |
Siivu leipaa 40 |
Hampurilainen 2400 |
1 litra maitoa 1000 |
Lasi olutta 75 |
Lasi viinia (1,25 dl) 120 |

ldhde: Chapagain & Hoekstra 2004
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42001 vettad
? 20kg rehuviljaa

3 neliometrid maata
4 5kg hiilidioksidia
1 eldimen hengen

Myos vksi kasvisruokapidiva viikossa siaidstaa
melkein saman verran

Esimerkki 200 ruokailija oppilaitoksen vksi
vegaaninen kasvisruokapdiva sdistaa:
840 0001 vettd, 600m2 maa—alaa, 4000kg rehua!
Valinnoilla on merkitysti ja nami asiat tulisi opettaa
kouluissa

e —

-
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Ruokalistasuunnittelu SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

v \ —

LESON LUty

maae

kuha

(s o muikku
: YMPARIVUOTISET
t viljat, sipuli, peruna, 3
% silakka, kijolohi, poro
uusiperuna/kesaperuna, tuoreherne, sipulit, (WAGARTA) : :

nippuporkkana, retiisi, kukka- ja parsakaalit,
kesakurpitsa, avomaan salaatit, pinaatti,
korvasieni, huhtasienet, {herkkutatti) lanttu,
punajuuri, palsternakka, juuriselleri, kurpitsat,
pavut, erilaiset kaalit, maissi, paprikat

{COREGONUS ALBULA)

Lakka, mustikka, variksenmarja,
{puolukka, pihlaja)

Kuha, lohi, siika,
taimen, siika
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http://www.ekoruokakone.fi/
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Maailman [uonnon monimuotoisuus hupenee nopeasti

(LAHDE: WWF LIVING PLANET REPORT 2012)

1970 2010
100 % 70 %

Nyt on aika toimia!

(LAHDE: SCIENCE MAGAZINE, NOV. 3, 2006)

Jos suojelua ei tehosteta, 50 vuoden
kuluttua maapallolla ei ole
enaa elinvoimaisia

[N ) ... kalapopulaatioita.
.’.'pz -

b

1960 2010 2060
100 % 70 % 0%

WWEF ruokaopas: Maailma lautasella

IDEOITA JA INNOSTUSTA TULEVAISUUTEEN: WWW.SAKKY.FI



ENVIRONMENTAL PYRAMID

Pasta Mik Yogurt
Olwe oi. Rice. Eggs

Leguames

Frae
\Vegetaties

HIGH

FOOD PYRAMID
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Maailmassa havikkina tuhlatun ruoan arvo on noin

1000 miljardia $

Ruokahavikkina tuhlataan vuosittain
« Lansimaissa 680 miljardia dollaria

» Kehittyvissa 310 miljardia dollaria
« Suomessa 500 miljoonaa euroa

Jokainen suomalainen heittaa vuosittain rahaa roskiin ruokahavikkina noin 1 2 5 €
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TiesitkO, etta yhden ainoan kinkkusiivun tuotanto
kuormittaa ymparistoa enemman kuin
leikkelepakkauksen tuotanto?
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SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Siivoustyon ymparistovaikutukset

* Energia

* Vesi

* Kemikaalit
* Valineet

* Jatteet
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Energiankayttd Suomen SAVON
ammattikeittiissa

Lammitysenergia | 1600 GWh 65 %
Aterioiden valmistus, kylmasailytys

ja astioiden pesu | 641 GWh 26 %
IV-puhaltimet | 150 GWh 6.3 %
Valaistus | 40 GWh 1.7 %

https://www.motiva.fi/ajankohtaista/julkaisut/kaikki_julkaisut/energiatehokas_ammattikeittio.9236.shtml
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SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

PYRINKIN SAA-  y

MAAN AIKAAN
MUUTOKSEN NS
SA IHMISISEA .

=

RAWOSTLIT TANA AAMU-
NA, KUN ATiS| PAN LE! |
VAN PRALLE VAHEMMAN BN
MWARMELADIA KUIN EILEN!

LASSI JA LEEVI
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SAVON

KOULUTUSKUNTAYHTYMA

GLOBAL WARMING TO DATE

+1.0347342974192

TIME LEFT TO +1.5°C

14:07:27:12:21:09:14

years months days mins secs csecs

2,268,036,162,900

TONNES OF CO2 EMITTED

https://climateclock.net/
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https://climateclock.net/

EkoCentria

SAVON KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Kiitos!

Ollaan yhteydessa
anu.arolaakso@sakky.fi
Puh. 044 785 4048

www.ekocentria.fi

Anu ja Sari
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