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Tata lisaa !
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Tanaan pohdin kanssanne:

-kaytannon kokemuksia omassa ravintolassamme
-mitad raaka-aineita kaytamme ja miksi
-mita emme kayta ja miksi

-minka pitdisi muuttua ettda kayttaisimme muitakin
tuotteita
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Jen limjami
Oppilasravintolan toiminta

-asiakkaat: steinerkoulun oppilaat, opettajat, henkilokunta
-kaikille avoin ravintola ja kahvila

-juhla- ja tilaustarjoilua

-cook and serve

-osuuskunta = yhteisollisyys, matala organisaatio
-raaka-aineiden keskiarvokustannus 1.60 € / ateria
-kouluruokasuositukset, luomu, lahiruoka, sesongit
-ruokakasvatus tarkea osa opetusta

-Kouluruokasuositus

-Portaat luomuun-ohjelma
-Ravitsemussitoumus

-Keliakialiiton Gluteenittoman palvelun merkki
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Miksi listallamme on kasvisruokia?

-kestava kehitys, vastuullisuus

-vaihtelu, ravitsemuksellisesti monipuolinen lista
-uusia makuelamyksia, vareja

-asiakkaiden toiveisiin vastaaminen
-keittiohenkilokunnan motivaatio ja uuden oppiminen
-haluamme olla edellakavijoita

-koska se on mahdollista!
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Jen limjami
Ruokalistasuunnittelu

-kaksi vaihtoehtoa paivittain

-kasvisruoka kaikille vahintaan kerran kahdessa viikossa,
madraa lisataan

-kalaa vahintaan kerran viikossa

-siipikarja kotimaista

-naudan- ja sianliha pddasiassa luomutuotettua
-reseptiikassa lihaa korvataan myos osaksi kasviksilla

-ravitsemuksessa huomioidaan ateriakokonaisuus ja pitkan
aikavalin tasapaino
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Milla perusteella kasviproteiini
valitaan?

-valmistettavuus suurkeittiossa, omat laitteet
-proteiinipitoisuus

-maku, houkuttelevuus

-pakkauskoko, hinta

-dieettikokin nakokulma
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Kasvisruokailun kulmakivia

-linssit

-kvinoa

-pavut

-herneet
-soijatuotteet, tofu
-harkis

-siemenet, pahkinat
-kokojyvavilja
-sienet

-kasvikset
-kananmuna
-juustot, Mifu
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Jen limjami

Luomutuotteista

-hallituksen 20-20 tavoite
-kilpailutuksessa kriteerina voi olla luomu

-reseptiikka, ruokalistasuunnittelu, sesongit,
havikin minimointi, oikeat ostosopimukset

-esimerkkilaskelma viikon ruokalistasta
0% luomua 1.72 € /annos
20% luomua 1.58 €/ annos

-maku, puhtaus, ymparistovaikutukset

-koulujakelutuki suurempi luomutuotteille
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Jen limjami
Lahiruuasta

-lahiruuan kaytto edistda aluetaloutta ja on
logistisesti jarkevaa

-helpottaa vuoropuhelua tuottajan ja
ammattikeitton valilla

-eldinten, ihmisten ja maaperan hyvinvointi

Lisatietoja mm. EkoCentria, Ekoruokakone,
Pro Luomu, Luomuliitto, Luomuinstituutti,
Portaat Luomuun ohjelma, Lahis-opas
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Jen limjami
Haasteet
-hyonteiset?
-raaka-aineiden tuntemus ja ammattikeittioreseptiikka
-kuluttajat sekoittavat kasvi- ja elainproteiinin

kasvis- ja vegaaniruuan
luomu-lahi-villiruuan

Ladkarin suusta kuultua:
”Oppilaalla oltava maidoton ruokavalio,
kaytettava siis Hyla-tuotteita”
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Toiveet elintarviketeollisuuteen

-jos tuote halutaan ammattikeittiokdayttoon, oltava
valmista vakioitua reseptiikka

-pakkauskoko

-valmistusohjeet sk-laitteilla: hoyry, paine
-lamposailytysohjeet

-pilottikeittiot yhteistyohon

-koulutus

-tiedottaminen!
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Miten positiivista nostetta?
-haasteena asiakkaiden kaksijakoinen
suhtautuminen

-tiedottaminen, ruokakasvatus

-kasvisruokaviikko kaikille syksylla 2017
vastaanotto erittain positiivinen

-vegaaninen, gluteeniton kokouspaivallinen
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Kasvisviikon ruokalista

MA Luomu-porkkanaohukaisia
uunijuureksia
valkosipulimajoneesia

TI Wokkia kauden kasviksista
basmatiriisia

KE Hernekeittoa luomuherneista
tuoretta juuresleipaa, yrttilevitetta
jogurtti

TO Pavuilla hoystettya nuudelivuokaa

PE Harkisbolognesea

keitettya luomuviljaa

Raaka-aineista luomua 67%
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Kasvis- dieettikokin nakokulma

-noin 80 kasvissy0jdd, 20 vegaania

-muita ruokavalioita mm. gluteeniton, maidoton,
kananmunaton, ei pahkinaa/manteleita/siemenia,
soijaton, ei papuja/herneitd, sianlihaton, kalaton,
erilaiset hedelma-, kasvis- ja mausteallergiat

-kaytossa monipuolinen
valikoima tuotteita
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Jen limjami

Pastan proteiini-vertailu

-papupastat L4468
-kikhernepastat 20-22¢
-tattaripastat 11g
-muut 6-9¢g

Laskelmia kasvis-/vegaaniannoksesta,
puutteellinen proteiinimaadra saadaan
korvattua pastaa vaihtamalla.
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Jen limjami

Pysyyko koulutus kehityksessa mukana?

-onko alan oppilaitoksissa viimeisin
tietotaito?

-oppiminen siirtyy enemman tyopaikoille,
onko uhka?
-jo tyoelamassa olevien taidot?

-tuotteiden tuntemus, valmistustavat ja
ominaisuudet tutuiksi parhaiten kaytannon
kokemuksissa
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Tulevaisuus, trendit

-lihan tai eldinperdisen proteiinin korvaaminen
kasviperaisella proteiinilla

-kasviperainen proteiini saadaan maistumaan
lihalta ¢!

-Gastro 2018: vegaanisuus ja hyonteiset
-paikallisesti kasvatetun ja luomun suosio kasvaa

-syommeko tulevaisuudessa 3D-tulostettuja
silakkapihveji?
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Kiitos mielenkiinnosta
Nyt kasvisruokia
kokkaamaan !

03 31416121
www.tampereensteinerkoulu.fi



mailto:merja.jokiniemi@tampereensteinerkoulu.fi

	Slide 1: Kasvisruokaa kiitos!  Veget ja hiilet haltuun kick off 16.5.2018 
	Slide 2: Tätä lisää !
	Slide 3: Tänään pohdin kanssanne:
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: Oppilasravintolan toiminta
	Slide 7: Miksi listallamme on kasvisruokia?
	Slide 8: Ruokalistasuunnittelu
	Slide 9: Millä perusteella kasviproteiini valitaan?
	Slide 10: Kasvisruokailun kulmakiviä
	Slide 11: Luomutuotteista
	Slide 12: Lähiruuasta
	Slide 13: Haasteet
	Slide 14: Toiveet elintarviketeollisuuteen
	Slide 15: Miten positiivista nostetta?
	Slide 16
	Slide 17: Kasvisviikon ruokalista
	Slide 18: Kasvis- dieettikokin näkökulma
	Slide 19: Pastan proteiini-vertailu
	Slide 20: Pysyykö koulutus kehityksessä mukana?
	Slide 21: Tulevaisuus, trendit
	Slide 22: Kiitos mielenkiinnosta Nyt kasvisruokia kokkaamaan !

