Veget ja hiilet haltuun —hanke
Info/koulutus syksy 2018

Hyva ruokapalvelualan mikro/pk-yrittaja. Tule mukaan kehittdm&an omaa toimintaasi! Veget ja hiilet
haltuun pk -ruokapalveluyrityksissa —hanke johdattaa teidat vahahiilisen toiminnan léahteille. Sisallol-
taan samanlaiset tilaisuudet jarjestetdan seké Mikkelissé ettd Savonlinnassa. Osallistua voi useam-
paan tilaisuuteen ja ne ovat maksuttomia.

Valitse itsellesi sopivin info/koulutuspdiva ja ilmoittaudu mukaan
https://www.lyyti.in/vegetjahiilet_info

1) Vinkit hyvanolon ruokaan mm. lihan korvaaminen seka lisdarvoa lounaspdéy-

taan. Tietoa ja kaytannon tekemista. Keittiossa Valion kokit; Tuomas Hamalai- www.Xam k.fi/VG et'ah iilet
nen ja Petteri Kanerva.

[0 9.10.18 klo 13-17 Savonlinna, Ravintola Kaari, XAMK PERUTTU

[0 10.10.18 klo 13-17 Mikkeli, Ravintola Talli/opetuskeittié, XAMK

2) Vegaaniruokailijan taysipainoinen ateria, niiden valmistaminen, uudet kasvipro-
teiinituotteet. Tietoa ja kéytdnnon tekemisté. Paivan ohjelmasta vastaa ravitse-
mispalveluliiketoiminnan lehtori Eeva Koljonen, XAMK.

O 6.11.18 klo 13 -17 Savonlinna, Ravintola Kaari, XAMK
[0 7.11.18 klo 13-17 Mikkeli, Ravintola Talli/opetuskeittié, XAMK
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