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Ruokapalvelujen suunnittelu

Opintojakson sisaltoa:
Millaisia ruokatuotantotapoja ja -jarjestelmia on kaytossa?
Mitka ovat ateria- ja ruokalistasuunnittelun periaatteet ja toimintamallit?

Miten suunnitellaan ja toteutetaan ruokapalveluita kestavasti ja
asiakaslahtoisesti hyodyntaen ammattikeittion toimintatapoja ja
laitteita?

Varukke hankkeen yhteistyo oli helppo yhdistaa
opintojakson tavoitteisiin
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RUOKAPALVELUT
-KEHITYSOHJELMA

» XAMK ¢




Oppilaat saivat ensimmaisena tehtavana kerata itselleen
taustatietoa:

Varukkeessa mukana oleviin ruokapalveluihin ja
ruokalistoihin

Ravitsemussuositusten vaikutus, ruokaohjeeseen
Vastuullisuuteen ruokapalveluissa

Seppo pelit apuna
Kasvisruokaohjeisiin

Asiakkaan osallistamiseen, makuraadin
jarjestdmisen muodossa

Valmistusmenetelmiin, joista oli tentti
Kaikilla rynmilla oli 3 testauskertaa

Kylmavalmistus ja cook & chill
valmistusmenetelmalla

valmistettuja sailytettiin 2-3 vrk kylmassa ja
kuumennettiin




Kyselyn tulosten perusteella

Toiveet ohjeille
» Kastikkeita 2/8
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* Kotimaiset kasvisproteiinin lahteet 5/8
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Opiskelijoiden kuvaus
suunnittelusta
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Ryhma 1

 Ruoka, Tomaattinen boltsipasta

« Ensimmainen ideoimamme ruoka oli Boltsi-risotto, mutta kokeilujen jalkeen
paatimme luopua siita ja paadyimme Boltsipastaan.

* Valmistusmenetelmana kaytimme kylmavalmistus menetelmaa.
» Alussa oli haasteita miettia maukas kotimainen kasvisruoka.
* Lopulta onnistuimme reseptin suunnittelussa alkukankeuden jalkeen.

« Terveellinen, herkullinen ja hauska.
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Ryhma 2

* Ruokana oli Harkis-perunavuoka

» Valmistusmenetelma oli cook&chill

« Haaste oli keksia ruokaan jotakin uutta mita ei ole viela tehty
* Ruuan maku oli kohdillaan

* Maukas, terveellinen ja kotimainen
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Ryhma 3

« Ryhmamme ruoka oli perunanuudelipaistos ja ruokamme valmistusmenetelma oli
cook&serve.

* Ruokalajin testaamisessa vaikeaa oli mifun maustaminen ja perunanuudelin erilainen
koostumus.

«  Onnistuimme mielestamme hyvin reseptin muokkaamisessa ongelmia
havaitessamme.

*  Kuvailisimme ruokamme soveltuvuutta lapsille ja ruokamme vastuullisuutta nailla
kolmella sanalla: kotimainen, yksinkertainen ja persoonallinen
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KASVISRUOKAOHJEIDEN
KEHITTAMINEN
PERUSKOULUIHIN
Testattujen tuotteiden esittely

Opinnaytetyo, Heidi Kurki
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https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202205036872

MAKURAATI 21.3.2022

¢ Paikka: Ravintola Kasarmina

7~ Raatilaiset: Urpolan koulun 3. ja 6. luokan oppilaita
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Mita haasteita suunnittelussa/toteutuksessa oli?
- aikataulutus
- osallistujista pula

tila missa makuraati jarjestettiin olisi voinut olla
parempi

Missa onnistuitte?
- kyselyn teossa

- yhteydenpidossa Urpolan koulun opettajiin ja
Kasarmiinan henkilokuntaan

- oppilaille makuraadista kertominen meni hyvin




Urpolankoulun ala-asteen luokat
3A, 19 oppilasta
3B, 18 oppilasta
6A, 17 oppilasta



Vastaajien maara
TULOKSET 51/54
« PIDATKO KASVISRUOASTA?

Kylla 63% (n. 32 vastaajaa)
Ei 37% (n.19 vastajaa) Arviointi 1 — 10

RUOAN MAKU (49 vastaajaa)

Keskiarvo 6,2

« MIKA OLI PARAS?
1. Boltsipasta 66% (n. 33 vastaajaa)

2. Harkis-perunalaatikko 8% (n. 4
vastaajaa)

3. Mifu-nuudelipaistos 20% (n. 10
vastaajaa)

4. Sweet Sour Nyhtis 6% (n. 3 vastaajaa)
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KOMMENTIT
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