
Tuki- ja tajusinko
Sinkoja voi olla monenlaisia. On ollut unisinkoja,
hyvinvointisinkoja yms. eli soveltaa voi loputtomiin.

Tarkoitus: Saada nuoret pohtimaan hauskalla
tavalla heille merkityksellisiä ja tärkeitä aikuisia.

Tuki-singolla ammutaan (koitetaan ampua) niitä
aikuisia joilta toivoisi saavansa tukea.
Taju-singolla ammutaan (koitetaan ampua) niihin
kohteisiin millaista tukea toivoisi saavansa. 

Tarvikkeet: itse tehdyt singot (viemäriputki tms ja jumppakuminauha),
sydämen muotoisia lappuja, missä on läheisiä kuten, äiti, isä, mummo, veli,
poika-/ tyttöystävä, kummi jne. Pileven muotoisia lappuja missä lukee erilaisia
tuen muotoja kuten, yhteinen aika, kuuntelu, ymmärrystä, jne...


