
Supersankari
Super sankari -työpaja on monipuolinen ja soveltamisen mahdollilsuudet on rajattomat. Me
olemme rakentaneet eri ryhmissä esim. tuen supersankareita, läheisyhteistyön
supersankareita, tiimihengen supersankareita, unelmien asuntolaa

Tarkoitus: ”Kouriintuntuvaa askartelua/rakentamista” valitun teeman
ympärillä. Huumori ja käsillä tekeminen auttavat osallistujia pohtimaan
teemaa uudella ja luovalla tavalla.   

Huomioitavaa: Menetelmä toimii hyvin erilaisten
ryhmien kanssa. Rakennusmateriaalia on oltava
runsaasti ja sen on hyvä olla mitä kummallisempaa
“roskaa” jolloin syntyy vähemmän painetta saada aikaa
jotain oikeasti upeaa.

Malli / esimerkki: 
”Kadonnutta opiskeluhyvinvointia etsimässä 
-animaatioelokuva etsii päätähteä!   

Opiskeluhyvinvointia etsimässä -animaatioelokuva etsii päätähteä. Se
syntyy tänään! Master chef / muodin huipulle / yms –sarjojen tapaan
saatte vaiheittain etenevän ryhmätehtävän. Palkinnotkin on! 
Nopean työskentelyn ideana kuulla, kertoa, keskustella, ajatella –
luovuuden hengessä.  
Rakennusperiaatteena on improvisaatio, bensana koneessa on
suhtautuminen syntyviin ideoihin: innostu toisten ehdotuksista, ideoista,
vie konkreettiseen rakentamiseen rohkeasti mahdollisimman paljon sitä,
mistä keskustelette, mitä kuulet! Ota kiitollisuudella ja
”kokovartaloinnostuksella” vastaan jokainen syntynyt idea, omasi ja
muiden.  

Askartelu/rakentaminen etenee vaiheittain annettavien ohjeiden mukaan:
(5x8min=40min) 

Tarvikkeet: kartonkeja, väripapereita, tusseja, kyniä,
aikakauslehtiä, saksia, liimaa, jesari, nippusiteitä,
höyheniä, helmiä, erilaista kierrätysmateriaalia,
Vahakankaat pöytien suojana.   



Vaiheet:
Muistutus 2 min ennen siirtymistä seuraavaan vaiheeseen.  

1.Rakennetaan sankarille vartalo:  
a.Mikä läheisiltä saadussa tuessa on tärkeää?   

2.Rakennetaan pää:  
a.Miksi ihminen tarvitsee tukea muilta? Millaisia ajatuksia ja tunteita

tuen supersankarilla on? 
3.Rakennetaan raajat:  

a.Mitä tuki voi käytännössä olla? Millaisissa asioissa tai tilanteissa
tukea tarvitaan? Milloin tuen supersankari kutsutaan paikalle? 

4.Rakennetaan erikoisvarusteita:  
a.Minkä avulla sankari ratkaisee kaikkein ongelmallisimmat tilanteet? 

5.Rakennetaan maaperä/ravintoa/vielä jotain “ekstraa”:  
a.Millaisesta tuesta unelmoitte? Antakaa ajatuksen ja mielikuvituksen

laukata vapaasti! 

Jokainen ryhmä saa esitellä supersankarinsa.  
Lopuksi pohditaan yhdessä, mitä yhteistä
supersankareista löytyy? Entä jos supersankarit
olisivat samassa/ muutamassa elokuvassa
tiiminä/toimintakaksikkoina, millainen elokuvasta
tulisi? (10 min) 

HUOM: 
1.Vaiheet kannattaa tulostaa erilliselle

paperille ja antaa vaihe kerrallaan myös
kirjallisena jokaiselle ryhmälle

2.Vaiheita voi muokata vapaasti teemaan
sopivaksi


