
 
 
Mielenterveyshoitotyön yamk    
Ryhmä: MIEKT25SY   
Vastuuopettaja:  
Mielenterveyshoitotyö yamk: Anita Näslindh-Ylispangar 0504760289  
Opiskelijoiden tulee itsenäisesti noutaa tunnuksensa etukäteen kirjautumalla 
pankkitunnuksilla: https://id.xamk.fi  Kurssiavain: MIEKT25SY 
Orientaatio-opetus toteutuu verkossa 
Liity kokoukseen nyt 
 
 Maanantai 18.8.2025     
9.00 Tervetuloa opiskelemaan! Anita Näslindh-Ylispangar  
9.30-10.15  Koulutusjohtajan tervehdys, Sanna Valliaro, lehtorit Terhi Hede ja Katri 
Rissanen   
10.15-10.45 Tutustuminen opintoihin ja yleisiin asioihin  
10.45-11 Kahvitauko ja orientaatiota  
11.00-12.00 Orientaatio jatkuu 
12.00-12.45 Lounas  
12.45-13.45 Sosionomi YAMK, Niina Remes-Rautakumpu opiskelusta, opinnäytetyöstä ja 
kokemuksia  
13.45- Ohjelma jatkuu verkostoitumisen ja tiedotuksen merkeissä  
14.00-15.00 Kursseille ilmoittautuminen ja opintotoimiston esittely, Auli Kuusikunnas   
15.00-15.30 Kysymyksiä 
 
  
Tiistai 19.8 Kehittyvä kliininen asiantuntijuus   
9.00 -10.15 Orientaatio ja luento sekä tehtäväksi anto Anita Näslindh-Ylispangar  
10.15-10.30 Kahvitauko  
10.30-11.30 Taina Jaakkola YAMK, sairaanhoitaja Asiantuntijuuden kehittymisen tarinoita.  
11.30-12.00 Ryhmätyöskentely 
12-12.45 Lounas  
12.45-14 Kliininen asiantuntijuus ja hiljainen tieto   
14.00-15.30 Ryhmätehtävin aloitus, Anita Näslindh-Ylispangar   
  
  
Keskiviikko 20.8 Tutkimusmenetelmien aloitus, opinnäytetyöstä 
9-10.30 Kurssin orientaatio ja tutkimuksen perusteet, Anita NY  
10.30-10.45 Kahvitauko  
10.45-12 Tutkimuksen perusteet jatkuu  
12-13 Lounas 
13-14.10 Opinnäytetyön ideointia ryhmissä 
14.15-15.15 Terveysportti, hoitotyön sisällöt (Niina Sarell)   
  
Torstai 21.8 Opinnäytetyön aloitus, aiheet keskustelua  
MIEKT25SY RYHMÄ verkossa 

https://id.xamk.fi/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzUxM2U4ZjgtNDBlNi00OThiLTg0MGYtNjBhZmY5ZWE1YzJh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2236c8d6bc-e998-4190-a69f-c13424063463%22%2c%22Oid%22%3a%2217574a25-c05a-4911-8a82-2f3552e62600%22%7d


10.00–15 aloitus 
 
10.15–11.15 Kirjaston ja tiedonhaun esittely, Soila Eräniemi  
11.15-12.15 Alustavia ajatuksia teemasta, keskeisistä käsitteistä  
12.15-13.00 Lounas 
13.00-14.00 Sami Norrbacka viestinnän lehtori 
14.00-15.00 Vinkkejä viestintään Anita NY 
15.00-16.00 Kertausta, ryhmät valmiina ja orientaatiota kohti syksyä  
   
Varaa aika hopsaukseen: 
 
HOPSAUSTA JA TUTOROINTIA MIEKT 25 SY 
 
Perjantaina 22.8. klo 9-13  
Hopsaus noin 30 min/opiskelija   
 
Tiistai 26.8. klo 9-15 
Hopsausta    
 
Keskiviikko 27.8. klo 9–15.30  
Verkko: Tutkimus- ja kehittämistyön prosessit ja menetelmät mielenterveyshoitotyössä 
MIE0FE56-3001  
   
Torstai 28.8.klo 9–15 
Näyttöön perustuva mielenterveyshoitotyö ja tiedolla johtaminen: Mitä on NPH ja 
PICO?/Pakollinen Teams 
 
 

https://xamk.padlet.org/anitanaslindhylispangar/hopsausta-ja-tutorointia-miekt-25-sy-l1viwd187dn0iwa8

