
Kasvua kasvisruoasta! 
Tule mukaan tammi-maaliskuussa -26 järjestettävään KasvisProEdu-koulutukseen, joka yhdistää 
ravitsemisalan opettajat ja ruokapalveluammattilaiset yhdessä pohtimaan kasvisruokailun 
edistämistä asiakkaiden lautasilla ja asenteissa!  Maksuton koulutus tarjoaa opettajille ja 
ruokapalvelutoimijoille ajantasaista tietoa kasvisruokailusta, innostavia keskusteluita ja uusia 
inspiraatioita kasvisruokareseptiikkaan. 

Live- koulutukset (noin 4 h) järjestetään eri puolilla Suomea tammi-maaliskuussa 2026. 
Kasvisruokatyöpajoissa ammattilaiset keskustelevat, sparraavat ja jakavat kokemuksia kasvisruokailusta 
ja kasviproteiinien käytöstä. Tapaamisissa myös maistellaan yhteistyökumppaneiden uutuustuotteista 
valmistettua kasvisruokaa. 

Miksi kannattaa osallistua? 

Jos olet ammatillinen opettaja, verkostoidut ruokapalveluhenkilöstön kanssa ja voit löytää uusia 
yhteistyötahoja esimerkiksi opiskelijoiden työssäoppimis- tai näyttöpaikoksi. Saat myös tuhdin 
tietopaketin ammattikeittiöiden kasvisruokailusta opetuksesi tueksi. 

Jos olet ruokapalveluammattilainen, pääset verkostoitumaan ammatillisten opettajien kanssa, 
ratkomaan yhdessä kasvisruokailun haasteita sekä laajentamaan tietämystäsi kasvisruokailun 
edistämiseksi omassa toimipaikassasi. 

Koulutusta järjestetään seuraavilla paikkakunnilla klo 12–16: Mikkeli 13.1.26, Helsinki 20.1.26, 
Seinäjoki 22.1.26, Rovaniemi 28.1.26, Kuopio 4.2.26, Helsinki 5.2.26, Kajaani 17.2.26 (Huom! klo 15–19), 
Turku 5.3.26, Tampere 24.3.26. 
 
Ilmoittaudu mukaan tästä! 
 
Käytännön koulutusten lisäksi osaamista on mahdollista syventää osallistumalla KasvisPro Edu:n 
webinaareihin (6 kpl), joista tiedotetaan lisää syksyllä -25. 

KasvisPro Edu-koulutus toteutetaan Maa- ja metsätalousministeriön Ruokaketjun toiminnan edistämisen 
avustuksella rahoitetussa KasvisPro Edu- koulutushankkeessa (1.11.2024-31.12.2026). Hankkeen 
päätoteuttajana toimii Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Oy (Xamk) ja osatoteuttajina Seinäjoen 
ammattikorkeakoulu (SeAMK), Jyväskylän ammattikorkeakoulu (Jamk) ja Ammattikeittiöosaajat ry 
(Amko). 

Lisätietoa hankkeesta löydät täältä: https://www.xamk.fi/hanke/kasvispro-edu 

Voit ilmoittautua myös tästä: 

Lisätietoja:  
Projektipäällikkö 
Piia Mikonsaari 
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Oy 
piia.mikonsaari@xamk.fi                                                            
p. 050 4108 048     
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