
Kasvua kasvisruoasta! 
Tulisitko yrityskumppanina mukaan tammi-maaliskuussa -26 järjestettävään KasvisProEdu-
koulutukseen, joka yhdistää ravitsemisalan opettajat ja ruokapalveluammattilaiset yhdessä 
pohtimaan kasvisruokailun edistämistä asiakkaiden lautasilla ja asenteissa? 

Live- koulutukset (noin 4 h) järjestetään eri puolilla Suomea. Tapaamisissa myös maistellaan 
elintarviketeollisuuden tuotteista valmistettua kasvisruokaa tai tutustutaan muutoin mielenkiintoisiin 
kasvis- ja kasviproteiinituotteisiin ja ruokaohjeisiin. 

Miksi kannattaa osallistua? 

Pääset osaksi ajankohtaista kasvisruokailukeskustelua ja voit esitellä ammattilaisille ja opettajille 
kasvis- ja kasviproteiinituotteita ja näihin liittyvää reseptiikkaa. Toiveenamme olisi, että voisit 
valmistaa koulutuspäivässä etukäteen sovitun reseptin/reseptien mukaista kasvisruokaa omista 
tuotteistasi ”näytösluontoisesti”. Mahdolliset muut raaka-ainekustannukset hoidetaan hankkeen 
puolesta. Emme valitettavasti voi korvata matkakustannuksia hankkeen rahoituksella. Koulutuksiin 
osallistuu arviolta n. 20 henkilöä per koulutuspaikkakunta. 
 
Koulutuspäivät järjestetään ammatillisten oppilaitosten opetuskeittiöiden yhteydessä seuraavilla 
paikkakunnilla.  Mikkeli 13.1.26, Helsinki 20.1.26, Seinäjoki 22.1.26, Rovaniemi 28.1.26, Kuopio 4.2.26, 
Helsinki 5.2.26, Kajaani 17.2.26 (klo 15–19), Turku 5.3.26, Tampere 24.3.26. Koulutus sijoittuisi 
alustavasti klo 12–16 välille. 
 
Voit olla mukana koko koulutuspäivässä tai vaihtoehtoisesti vain kasvisruoan maisteluosuudessa omalla 
työpanoksellasi (ruoan valmistus ja esillepano omista tuotteistasi ja palautekeskustelu ammattilaisten 
kanssa). Jos sinulla ei ole mahdollisuutta valmistaa ruokaa maisteltavaksi, voit vaihtoehtoisesti olla 
mukana omilla tuotenäytteilläsi ja ajankohtaisella tietämykselläsi kasvisruokailun maailmasta.  
Haemme koulutuksiin muutamia yrityskumppaneita per koulutus. Voit osallistua useampaan 
koulutuspäivään. 
 
Olisimme tuestanne erittäin kiitollisia! 
 
Ilmoittaudu mukaan tästä tai QR-koodilla:   
  
 

KasvisPro Edu-koulutus toteutetaan Maa- ja metsätalousministeriön Ruokaketjun toiminnan edistämisen 
avustuksella rahoitetussa KasvisPro Edu- koulutushankkeessa (1.11.2024-31.12.2026). Hankkeen 
päätoteuttajana toimii Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Oy (Xamk) ja osatoteuttajina Seinäjoen 
ammattikorkeakoulu (SeAMK), Jyväskylän ammattikorkeakoulu (Jamk) ja Ammattikeittiöosaajat ry 
(Amko). Lisätietoa hankkeesta löydät täältä: https://www.xamk.fi/hanke/kasvispro-edu 

Lisätietoja:       
Projektipäällikkö    
Piia Mikonsaari 
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Oy   
piia.mikonsaari@xamk.fi 
p. 050 4108 048   
 

https://link.webropolsurveys.com/S/3A508B1EDBF2D630
https://www.xamk.fi/hanke/kasvispro-edu
mailto:piia.mikonsaari@xamk.fi

