KasvisPr

Kasvua kasvisruoasta!
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koulutukseen, joka yhdistaa ravitsemisalan opettajat ja ruokapalveluammattilaiset yhdessa
pohtimaan kasvisruokailun edistamista asiakkaiden lautasilla ja asenteissa?

Live- koulutukset (noin 4 h) jarjestetaan eri puolilla Suomea. Tapaamisissa myos maistellaan
elintarviketeollisuuden tuotteista valmistettua kasvisruokaa tai tutustutaan muutoin mielenkiintoisiin
kasvis- ja kasviproteiinituotteisiin ja ruokaohjeisiin.

Miksi kannattaa osallistua?

Paaset osaksi ajankohtaista kasvisruokailukeskustelua ja voit esitella ammattilaisille ja opettajille
kasvis- ja kasviproteiinituotteita ja ndihin liittyvaa reseptiikkaa. Toiveenamme olisi, etta voisit
valmistaa koulutuspaivassa etukateen sovitun reseptin/reseptien mukaista kasvisruokaa omista
tuotteistasi ”naytosluontoisesti”. Mahdolliset muut raaka-ainekustannukset hoidetaan hankkeen
puolesta. Emme valitettavasti voi korvata matkakustannuksia hankkeen rahoituksella. Koulutuksiin

osallistuu arviolta n. 20 henkiloa per koulutuspaikkakunta.

Koulutuspaivat jarjestetaan ammatillisten oppilaitosten opetuskeitticiden yhteydessa seuraavilla
paikkakunnilla. Mikkeli 13.1.26, Helsinki 20.1.26, Seinajoki 22.1.26, Rovaniemi 28.1.26, Kuopio 4.2.26,
Helsinki 5.2.26, Kajaani 17.2.26 (klo 15-19), Turku 5.3.26, Tampere 24.3.26. Koulutus sijoittuisi
alustavasti klo 12-16 valille.

Voit olla mukana koko koulutuspaivassa tai vaihtoehtoisesti vain kasvisruoan maisteluosuudessa omalla
tyopanoksellasi (ruoan valmistus ja esillepano omista tuotteistasi ja palautekeskustelu ammattilaisten
kanssa). Jos sinulla ei ole mahdollisuutta valmistaa ruokaa maisteltavaksi, voit vaihtoehtoisesti olla
mukana omilla tuotenaytteillasi ja ajankohtaisella tietamyksellasi kasvisruokailun maailmasta.
Haemme koulutuksiin muutamia yrityskumppaneita per koulutus. Voit osallistua useampaan
koulutuspaivaan.

Olisimme tuestanne erittain kiitollisia!

Ilmoittaudu mukaan tasta tai QR-koodilla:

KasvisPro Edu-koulutus toteutetaan Maa- ja metsatalousministerion Ruokaketjun toiminnan edistamisen
avustuksella rahoitetussa KasvisPro Edu- koulutushankkeessa (1.11.2024-31.12.2026). Hankkeen
paatoteuttajana toimii Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Oy (Xamk) ja osatoteuttajina Seinajoen
ammattikorkeakoulu (SeAMK), Jyvaskylan ammattikorkeakoulu (Jamk) ja Ammattikeittioosaajat ry
(Amko). Lisatietoa hankkeesta loydat taalta: https://www.xamk.fi/hanke/kasvispro-edu

Lisatietoja:

Projektipaallikko

Piia Mikonsaari

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu Oy
piia.mikonsaari@xamk.fi

p. 050 4108 048
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