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Mista pidat?

INTOHIMO KUTSUMUS

Mita maailma
tarvitsee?

Missa olet hyva?

ELAMAN-
< TEHTAVA

OSAAMINEN

Mista sinulle
Mmaksetaan?

Ikigai | japanilainen filosofinen kasite:
olemassaolon syy, elaman tarkoitus.
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Tunnistamalla sen, millaisista asioista nauttii
i tai millaisten asioiden parissa haluaa toimia
'7 1
Mlt.a ra kajta,t; ’ pystyy elamanvalintoja kohdentamaan niiden
Mista of at: mukaan. Edella mainituin perustein tehdyt
valinnat tukevat hyvinvointia.

Meilla kaikilla on monenlaista osaamista ja
erilaisia vahvuuksia. Kun ura- ja
Missa olet hyva’7 yrittajyysvalinnat pohjautuvat asioihin, joissa
(tai voit kehittya hyvaksi!) on luontaisesti hyva tai pystyy kehittymaan
hyvaksi, tukevat valinnat parhaimmillaan
itsensa toteuttamisen tarvetta.

Toisten auttaminen tai maailmaan
vaikuttaminen ovat vahvoja motivaattoreita.
Pohtimalla sita, millaiset asiat kokee itsekin
tarkeiksi, loytaa voimaa hankalienkin aikojen
ylittamiseen.

Mita maailma
tarvitsee?
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Pohdinnat siita, millaista arvoa omalla tyollaan
Misté Sinulle tuottaa ja kuka ja miten on valmis siita
Mmaksetaan? maksamaan, auttaa nakemaan, millainen
oma rooli tydelamassa voisi olla.
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LIT-MENETELMA

Kestavien elamanvalintojen ohjaukseen luodussa
Lit-menetelmassa on kolme toisistaan poikkeavaa vaihetta:

e listat,
e ideat \
ja

e tulevaisuus. \ /

Jokaisella vaiheella on oma merkityksensa kokonaisuudessa.

Listavaiheessa tehdaan yksilollista pohdintaa ja
pohditaan omia valintoja ikigain kolmeen eri

teemaan.
e Mista pidan
e Missa olen hyva
¢ Mita maailma tarvitsee

LISTAT

Ideavaiheessa tydskentelytapa muuttuu
luovaksi. Vaihe ohjaa ideoimaan erilaisia
vaihtoehtoja yllattavista yhdistelmista.

e Valintojen arvonta
IDEAT e Luovat yhdistelmat

e Erilaiset ideat

Tulevaisuusvaiheessa luodaan mielikuva
millaista tulevaisuutta kohti ideoista paras
veisi ja Kiteytetaan siita kuvaus.

e Parhaan idean valinta

e Tulevaisuuden kuvittelu

o Kiteytetty selkea kuvaus

TULEVAISUUS



LISTAT

Mita rakastat?
Mista pidat?

Missa olet hyva?

(tai voit kehittya hyvaksi!)

?

Mita maailma
tarvitsee

Toteutettiinpa Lit-menetelmaa sitten pienryhmissa tai
yksilotyoskentelyna, aloitetaan -vaihe aina
yksilotyoskentelyna. Tassa vaiheessa tehtavana on kerata kuusi
(6) ideaa seuraaviin kolmeen ikigain osa-alueeseen:



-vaiheessa tydskentely etenee kolmessa vaiheessa.
Ensimmaisessa vaiheessa arvotaan noppaa heittamalla
kustakin edellisessa vaiheessa luodusta listasta yksi

IDEAT
sattumanvarainen asia jatkotyodskentelyyn.

Nopan kuusi silmalukua perustelee, miksi listattuna tulisi olla enintaan kuusi valintaa.

Arvonnan jalkeen kasassa on kolme asiaa:

o yksi asia, josta pitaa
e yksi asia, missa on hyva ja
e yksi asia, mita omasta mielesta maailma tarvitsee.

Arvotut asiat voivat olla mita vain, eivatka usein liity toisiinsa ensikatsomalta
mitenkaan. Nama kolme asiaa pitaisi kuitenkin seuraavassa vaiheessa

yhdistaa ja tuottaa niista rahanarvoisia ideoita!
o Toisessa vaiheessa tarkastellaan, mitka kolme asiaa tulivat valituiksi ja
lahdetaan miettimaan, miten ne saisi yhdistettya.

e Kolmannessa vaiheessa tuotetaan tasta yhdistelmasta kolme erilaista
ideaa, joilla omaa elantoa voisi tulevaisuudessa mahdollisesti tienata.
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NOPAN TEKEMAT VALINNAT

Mita rakastat?
Mista pidat?

Missa olet hyva?

Mita maailma
tarvitsee?
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KOLME TUOTTAVAA LIIKEIDEAA

Konkreettinen tuote

Palvelukonsepti

Digitaalinen ratkaisu
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-vaiheessa valitaan kolmesta ideasta se,
TULEVAI- joka on mielestasi paras, mielenkiintoisin tai houkuttavin.
Tata ideaa lahdetaan jatkotyostamaan.
SUUS Tavoitteena on miettia, miten idea voisi tulevaisuudessa
toimia ja luoda siita selkeq, idean kiteyttava kuvaus.

Hieman pidemmalle vietavien suunnitelmien pohjaksi olemme kehittaneet
liikeideoiden kiteyttamisen avuksi Business Model Canvaan ja ikigain
yhdistavan ikigai-kanvaan.

Kanvaan keskiossa ovat ikigain neljaan osa-alueeseen pohjautuvat ruudut,
joiden kautta tuodaan esiin idean ydin:
e kenelle idea (tai tehtava tyo) on tarkoitettu ja mihin tarpeeseen
 mika ideassa innostaa ja motivoi sen toteuttajia tai tekijoita
e millainen erityisosaaminen on idean kilpailuvalttina (eli missa asiassa
ollaan parempia, kuin kilpailijat)
e miten idea parantaa maailmaa.

Edellamainittujen ydinruutujen ymparilla on muita kaytannén toteutuksen
kannalta keskeisia teemoja.
Naita ovat

e tulovirrat ja kulut

e ideaan liittyvat mahdollisuudet ja riskit,

e mista ja miten kohderyhma tavoitetaan,

e mika on kohderyhmalle annettava arvolupaus,

e millaisia kumppaneita ja resursseja toteutukseen tarvitaan seka

e millaisia vaikutuksia idealla on ympariston ja ihmisten hyvinvoinnille.

Kanvaan avulla pohdit ideaasi niin taloudellisen, kuin myés ekologisen ja
sosiaalisen kestavyyden nakdékulmasta.



IDEAN NIMI




Idean tarjoamia mahdollisuuksia

Tulovirrat
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Ideaan liittyvia riskeja
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