
Ruokamatkailu ja ruokalahjat 
Saimaan sydämessä
Opri Laamanen, ruokamatkailun asiantuntija, Hungry for Finland



Tänään – Miksi panostaa 
ruokamatkailuun ja ruokalahjoihin?



Saimaa on jo nyt Suomen yksi 
ruokamatkailun kärkialueista!



1 Ruokamatkailu tuo kilpailukykyä yrityksille ja lisäarvoa 
asiakkaille

2 Ruokamatkailu on kasvava ja kehittyvä matkailun muoto, joka 
luo synergiaa yli toimialarajojen

3 Ruokamatkailu on merkittävä työllistäjä

4 Ruokamatkailu lisää alueiden vetovoimaa ja erottautumiskykyä

5 Ruokamatkailu kasvattaa vientiä

Viisi hyvää syytä panostaa 
ruokamatkailuun



Uudessa Visit Finlandin 
tutkimuksessa ruokalahjojen 
ostaminen kiinnosti 64 % vastaajista!



1 Luonnollisuus ja turvallisuus: Tuotteet ovat luonnollisia, 

turvallisia, ilman lisäaineita ja mieluiten luomua

2 Maku

3 Kätevyys (Convenience)

4 Aitous (Authenticity)

5 Käsityö (Craftsmanship)

Matkailijat valitsevat ruokalahjoja näillä 
perusteilla (Lundberg 2023)
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• Lisätään Suomen ja Saimaan tunnettuutta maailmalla, mutta 

myös kotimaassa

• Perinteet

• Raaka-aineet

• Luodaan makumuistoja ja tunnekokemuksia

• Vastuullisuus

Antamalla ruokalahjan annat palan Suomea!

Ruokalahjoilla



Ajankohtaiset trendit ruokamatkailussa



Jokainen suomalainen ruokalahja
rakentaa Suomen ruokamaakuvaa.
Anna lahjaksi suomalaista ja vastuullisesti tuotettua!



Terveisiä ruokamatkailun 
osaamisryhmästä 

Miten parannamme Suomen ruokamaakuvaa kansainvälisten asiakkaiden silmissä? 

Miten parannamme kilpailuasemaamme suhteessa muihin Pohjoismaihin? 

Konkreettisia ideoita

• Kekrin tuotteistaminen

• Kehitetään suomalainen 

pikaruoka

• Nimisuojatuotteet

• Onnellisuus

• Ruokatuliaisille tunnistettava 

suomalainen paketointi 

Ainakin nämä kuntoon
• Markkinointi!

• Yhteistyö

• Tukea digitaalisuuteen ja 

ostettavuuteen

• Tarinallistetaan tuotteita vahvasti 

(tuottajat mukaan)





Ajankohtaiset

• Alueellinen Matkailutilinpito ja Ruokamielikuvatutkimus | webinaari 
5.11.

• Visit Finlandin kilpailija-analyysi | Tiedote ja raportti

• H4F:n katsaus kilpailija-analyysin tuloksiin | Blogi

• Ruokamatkailun osaamisryhmä
o Ilmoittautuminen Matka-messujen etkoille (15.1.2026)

o Verkostoitumistaulu

o LinkedIn-ryhmä

• Ruokamatkailukilpailu 2026
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Ota yhteyttä: 
opri.laamanen@haaga-helia.fi

Kiitos!
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Liity mukaan

verkostoon!
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