


OLEN KANSSALAINEN eli..

m Kuuntelen

- annan tilaa toisen ajatuksille ja kuuntelen aidosti.

m Kohtaan arvostaen
- jokainen ansaitsee kunnioitusta ja ystdvidllisyyttd.

Avutan ja tuen

- pienillé teoilla voi saada suurta aikaan.

E] Annan tilaa
- annan tilan olla, kuulua ja kasvaa omana itsenddn.

m Olen ldsné
- keskityn hetkeen ja ihmisiin ympdrilléni.
m Uskallan kysyd ja oppia
- jokainen pdivd on mahdollisuus ymmdrtdd paremmin.

m Jaan iloa

- hymy, kannustus ja lempedt sanat eivit maksa mitddn,
mutta niiden vaikutus on valtava.

m Rakennan yhteytté
- pienetkin teot vahvistavat yhteiséllisyyttd.

Huomaan hyvdn
- ja jaan sen eteenpdin.

Uskallan olla tarvitseva
- uskallan pyytdd ja ottaa apua vastaan.
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