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HAAVANHOITO

Opintojakson tavoitteet
Opiskelija

noudattaa ammattieettisia periaatteita

noudattaa lainsaadantoa, maarayksia, suosituksia ja ohjeita

noudattaa laatusuosituksia ja omavalvontasuunnitelmaa

toimii asiakas- ja potilasturvallisesti

noudattaa salassapito-, tietosuoja- ja tietoturvallisuusohjeita

toimii tydsuojelu- ja tydturvallisuusohjeiden mukaisesti

tyoskentelee hygieniavaatimusten ja aseptisten periaatteiden mukaisesti
tydskentelee ergonomisten periaatteiden mukaisesti

tyoskentelee kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti

kayttaa nayttoon perustuvaa tietoa

kayttaa tietoa elimiston rakenteesta ja toiminnasta

kayttaa tietoa haavatyypeista

kayttaa tietoa haavojen luokittelusta

kayttaa tietoa haavojen syntyyn liittyvista tekijoista

kayttaa tietoa haavan paranemiseen liittyvista tekijoista

keskustelee haavanhoitoon liittyvistd havainnoista asiakkaan ja hanen
laheisensa kanssa

toimii yhteistydssa asiakkaan ja hanen laheisensa kanssa

valitsee asiakkaan haavanhoitoon kaytettavat tyovalineet ja tuotteet hoito-
ohjeen mukaan

tyoskentelee osana moniammatillista tyéryhmaa

ennaltaehkaisee asiakkaan haavanhoitoon liittyvaa kipua

hoitaa asiakkaan haavan hoito-ohjeen mukaisesti

arvioi asiakkaan haavan paranemista eri menetelmin

tunnistaa haavassa tapahtuneet muutokset

arvioi asiakkaan haavakipua kipumittarin avulla

havainnoi asiakkaan yleisvointia

arvioi asiakkaan raajan turvotusta ja toteuttaa turvotuksen hoidon asiakkaan
hoito-ohjeen mukaisesti

ohjaa asiakasta ja hanen laheisiaan haavan omahoidon toteuttamisessa
dokumentoi ja kirjaa asiakkaan vointiin, kipuun ja haavan paranemiseen seka
haavanhoitoon liittyvia havaintoja asiakastietojarjestelmaan

tiedottaa asiakkaan vointiin ja haavan paranemiseen liittyvista havainnoista
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Sisallot

1. Haavojen yhteiskunnalliset vaikutukset
o Haavat yksilon kannalta: psykososiaaliset ja taloudelliset tekijat
o Talouteen liittyvat nakokulmat
e Terveydenhuoltojarjestelmaan liittyvat nakokulmat
2. Aseptiikka
e Aseptinen toiminta haavanhoidossa
o Tyypillisimmat mikrobit haavassa
o Varotoimiluokat
3. Ihon rakenne ja tehtavat
4. Haavan maaritelma ja haavatyypit
e Akuutti haava
e Krooninen haava
5. Haavan syntyyn ja paranemiseen vaikuttavat tekijat
o Paikalliset haavaan liittyvat tekijat
o Systeemiset, potilaaseen liittyvat tekijat
e Kroonisen haavan erityispiirteet
e Haavapotilaan ravitsemus
e Tupakoinnin vaikutus haavan paranemiseen
Haavapotilaan tutkiminen
o Taustatiedot
e Kiliininen tutkiminen
o Bakteeriviljely
o ABI-mittaus
7. Kipu haavanhoidossa
e Haavakipu
e Kivun arviointi
e Kivunhoito
Haavan puhdistaminen, haavan paikallishoito ja haavanhoitotuotteet
o Haavatuotteiden jaottelu
o Aktiiviset haavanhoitotuotteet
o Passiiviset haavahoitotuotteet
e Muut haavanhoitoon liittyvat tuotteet
9. Tyyppihaavojen hoito
e Verenkiertoperainen alaraajahaava
o Diabeettinen jalkahaava
o Painehaava
o Alaraajaturvotuksen hoito
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10. Dokumentointi ja kirjaaminen
o Potilastietojarjestelmat
e Haavanhoidon kirjaaminen
o TIMERS
o TIME
o Valokuvaus

Toteutustapa

Koulutus toteutettiin monimuoto-opetuksena
Lahiopetuspaivia 3

Verkko-opetus: Verkko-oppimisymparisto Moodle Pinja
Tydelamassa oppiminen

Euroopan unionin _\ -
P » Elinkeino-, likenne- ja ELOISA {s) SAMIEDU
osarahoittama ymparistkeskus e 4

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



VETO- JA PITOVOIMAA SOTEALALLE

OSAAMISEN ENNAKOINNILLA JA KEHITTAMISELLA- HANKE

VVAAAAAAAA

<
<<
<<
<<
<<
>>
>>
>>
>

Euroopan unionin _\ = @:@
g Elinkeino-, likenne- j @ .
- osarahoittama m bl L &) SAMIEDU §§ME93,U

b Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



