Kasvua kasvisruoasta — KasvisPro Edu!

Ravitsemisalan opettajat ja kouluttajat ovat avainasemassa, kun tulevia ravitsemisalan
ammattilaisia koulutetaan Kkasvisten, kasviproteiinien ja Kkasvipohjaisten tuotteiden
kiyttoon sekid kasvisruokien asiakaslihtoiseen tuotekehitykseen ja hyviksyttivyyden
edistiimiseen.

Ammatillisen kasvisruokaosaamisen lisdiminen

Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun ja osatoteuttajien, Seindjoen ammattikorkeakoulu, Jyviskylédn
ammattikorkeakoulu ja Ammattikeittiosaajat ry, yhdessd toteuttaman KasvisPro Edu - lisdd
ammatillista osaamista kasvisruoan ja kasviproteiinien kayttoon -hanke tavoitteena on vahvistaa
ravitsemisalan  opetushenkiloston ja ammattikeittididen henkildston osaamista  kasvisten,
kasviproteiinien ja kasvipohjaisten tuotteiden monipuolisesta kaytostd. Lisdksi tavoitteena on vahvistaa
kasvisruokien asiakasléhtdista tuotekehitystéd seké niiden hyvéksyttivyyttd asiakkaiden keskuudessa.

KasvisPro Edu-hankkeessa parannetaan kasvisruokien, kasviproteiinien ja kasvipohjaisten tuotteiden
koulutus-, neuvonta ja viestintdaineistojen ja materiaalien saatavuutta, saavutettavuutta ja
kéytettdvyyttd ravitsemisalan ammattilaisten keskuudessa. Luomutuotteet ja niiden kéyton edistdminen
siséltyvdt ndihin teemoihin. Liséksi hankkeessa pyritddn lisddméddn ammattiopetuksen,
ammattikeittididen ja kasvipohjaisia tuotteita valmistavien yritysten yhteistyota.

Nykytilan kartoitus osaamisen kehittiimistarpeista

KasvisPro Edu-hanke kdynnistyi marraskuussa 2024. Vuoden 2025 talvella / kevddlld hankkeen
toteuttajat tekivdt nykytilan Kkartoitusta selvittimddn ammattiopetuksen ja ammattikeittididen
henkil9ston osaamisen kehittédmiseen liittyvan koulutusmateriaalin tarpeita. Nykytilan kartoitus koostui
neljastd kokonaisuudesta: selvitys, kysely, haastattelut sekéd kartoitus ja arviointi olemassa olevista
materiaaleista.

Selvitysosassa etsittiin hankkeen kohderyhmille aiemmin toteutettujen, kasvisten ja kasviproteiinien
kayttod ja kasvisruokailun hyvéksyttavyyttd koskevien kyselyiden ja tutkimusten tuloksia. Selvityksen
tarkoituksena oli auttaa varmistamaan, ettd hankkeen kyselyilld ja haastatteluilla saadaan
kohderyhmistd uutta tai mahdollisesti kokonaan puuttuvaa tietoa. Lisédksi véltetdan sellaisten asioiden
kartoitusta, joista on jo saatavilla riittdvén tuoretta tietoa. Selvitystyon tuloksena oli, ettd Suomessa ei
ole tehty tdhdn teemaan liittyvid kyselyitd ja tutkimuksia ravitsemisalan ammattilaisille. Tai jos on,
niiden tuloksia ei ole jaettu julkisiin tietokantoihin.

Kyselyosassa toteutettiin kysely toisen asteen ravitsemisalan ammatillisille opettajille kasvisruoan ja
kasvisruokailun, kasvipohjaisten tuotteiden kdyton, tuotekehityksen ja ruokakasvatuksen osuudesta
opetuksessa. Liséksi selvitettiin kéytossé olevia ja tarvittavia koulutusmateriaaleja opetukseen sekd jo
olemassa olevia hyvid kdytanteitd opetuksessa. Tulokseksi saimme, ettd opettajat tarvitsevat itse
tdydennyskoulutusta lisdd kasvisruoan valmistamiseen. Tdydennyskoulutuksessa opettajat toivoivat,
ettd koulutuksissa olisi mukana elintarviketeollisuuden edustajia, jotta opettajat kuulisivat uusimmista
kahvipohjaisista ammattilaistuotteista. Liséksi opettajat toivoivat uusia kasvisruokareseptejd, joissa
huomioidaan uudet ravitsemussuositukset sekd erilaiset valmistusmenetelmdt, esimerkiksi
kylmévalmistus.

Haastatteluosuudessa haastateltiin ruokapalveluita teemahaastattelulla. Heiltd tuli kehittimistarpeita
esisijaisesti ruokakasvatuksen teemaan liittyen. Kasvisruoan hyviksyttdvyyden parantamista edistda se,
ettd ei aseteta kasvis- ja liharuokaa vastakkain, vaan siirrytddn kasvipainotteisempaan ruokaan
normalisoimalla sitd. Ruokapalveluissa tarvitaan lisdd asiakkaisiin, kotitalousopetukseen ja poliittisiin



paattdjiin kohdistuvaa viestintdd muuttamaan suhtautumista kasvisruokaan. Ruokapalveluiden mukaan
maistatus ja ruokakasvatus toimivat parhaiten varhaiskasvatuksessa. Visuaaliset viestintdmateriaalit / -
mallit kasvisruokailun terveellisyydesti ja tdysipainoisuudesta auttavat myos ruokapalveluiden mukaan
kasvisruokailun hyviksyttdvyydessd ja néitd materiaaleja tarvitaan liséa.

Nykytilan Kkartoituksen neljdntend osana toteutettiin kartoitus ja arviointi olemassa olevista
materiaaleista, jotka soveltuvat sellaisenaan tai rddtdldityind ammattiopetuksen ja ruokapalveluiden
henkiloston koulutus- ja viestintdaineistoiksi ammatillisen kasvis- ja luomuruokaosaamisen
lisddmiseen. Materiaalien arvioinnin kriteereind kéytettiin ammattiopetuksen ja ruokapalveluiden
henkiloston kyselyissd ja haastatteluissa esiin nousseita edellytyksid ja tarpeita helposti saatavalle,
saavutettavalle ja kéytettivélle koulutusmateriaalille. Kartoitetut materiaalit tullaan julkaisemaan
hankkeen toteuttamalla KasvisPro-verkkosivulla.

Kaytinnon koulutukset ravitsemisalan ammattilaisille

Nykytilan kartoituksen jilkeen hankkeessa aloitettiin suunnittelemaan toimenpide 1 kuuluvia
Kéaytdnnon koulutuspdivida opetushenkilostolle ja ruokapalveluille. Monialaisuus sekéd yhteistyon ja
vuorovaikutuksen vahvistaminen ovat osaamisen keskeinen periaate koulutusten toteuttamisessa.
Nykytilan kartoituksen analysoidut tulokset on hyddynnetty koulutusten suunnittelussa ja
toteuttamisessa. ~ Kéytdnnon  koulutuspdivd  keskittyy  kasvisruoan  hyvéksyttdvyyteen:
ruokakasvatukseen, viestintddn ja maukkaiden kasvisruokien valmistukseen eri menetelmin.
Koulutuspéivédn osallistuu my0s elintarviketeollisuuden edustajia, joilta saadaan vinkkejd maukkaan
kasvisruoan valmistamiseen. Osallistujien kanssa yhdesséd pohditaan keinoja, joilla voidaan edistda
kasvisruokailua asiakkaiden keskuudessa. Kdytdnnon koulutuspdivid jarjestetddn 9 ympari Suomea
tammi-maalikuussa 2026.

Webinaarit ajankohtaisista kasvisruokateemoista

Kéaytannon koulutusta tukemaan hanke jarjestdd 6 webinaaria vuonna 2026. Ndiden webinaarien aiheet
nousivat nykytilan kartoituksen aineistoista ja opetushenkiloston sekd ruokapalveluiden tarpeista ja
ajankohtaisista kasvisruoan edistdmisen teemoista. Webinaari-sarja kdynnistyy tammikuussa otsikolla
”Sind olet viesti”, maaliskuun webinaarin teema on “Kotimaista kriisinsietoa”, huhtikuussa
paneudutaan teemaan “Tiede lautasella: Kasvipohjaiset innovaatiot ruokapdytéddn” ja kevédn viimeisen
webinaarin teemana toukokuussa on “Kasvisruoan hinta — fakta vai fiilis?”. Elo- ja syyskuussa
jérjestetddn kaksi webinaaria, joiden aiheet tarkentuvat talvella 2026.

Koulutus- ja viestintimateriaalit ammattiopetuksessa ja ruokapalveluissa

Vuoden 2026 aikana hankkeen nykytilan kartoituksen ja koulutusten pohjalta hanke kokoaa ja
teemoittelee olemassa olevia koulutusaineistoja ja -materiaaleja. Niistd muokataan tarveldhtdisesti
erityyppistd koulutus- ja viestintdmateriaalia ammattiopetuksessa ja tyOpaikoilla tapahtuvaan
ammattikoulutuksen, perehdyttimisen ja opastamisen tueksi. Materiaali kootaan KasvisPro-
verkkosivulle. Ra4tdloity materiaali syventdd aiempia materiaaleja ja vastaa kohderyhmien oppimisen
tarpeita. Materiaali on monimuotoista, helposti kéytettdvdd ja saatavissa sdhkoisend sekd osittain
tulostettavissa KasvisPro-verkkosivun kautta.

Ammatillisen kasvisruokaosaamisen lisdédminen -toimenpiteen liséksi hanke toteuttaa kaksi muutakin
toimenpidettd: “Tuoteratkaisujen kehittiminen systemaattisella yhteistyolld” ja “Materiaalien
kokoaminen ja viestintd”.

KasvisPro Edu -hankkeen tuloksena syntyy testattu koulutuskokonaisuus ammattikoulutuksen
opetushenkildston, opiskelijoiden ja ammattikeittididen henkildston kadyttoon osana opetusta, tydssd
oppimista ja perehdyttdmista.



KasvisPro Edussa luodaan testattu ja pilotoitu toimintamalli ammattikeittididen, kasviperdisid tuotteita
valmistavien ja jalostavien yritysten ja ammattiopetuksen yhteistydhon. Néiden lisdksi kasvisruokaan,
kasvipohjaisten tuotteiden ja luomutuotteiden kayttoon ja hyvéksyttivyyteen liittyvien materiaalien
saatavuus paranee, kun ne kootaan ja linkitetddn yhdelle verkkosivulle. Lisdksi hankkeen tuloksena
syntyy uutta materiaalia ja aineistoa.

KasvisPro Edu -koulutushanke:

Hankkeen toteuttavat Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu Oy (Xamk, koordinaattori), Seindjoen
ammattikorkeakoulu Oy (SeAMK), Jyviskyldn ammattikorkeakoulu Oy (Jamk) ja
Ammattikeittidosaajat ry (Amko).

Hankkeen rahoitus: Maa- ja metsétalousministerion ruokaketjun toiminnan edistimisen rahastosta,
rahoituksen myonsi Ruokavirasto.

Lisdtietoja hankkeesta: KasvisPro Edu — lisdd ammatillista osaamista kasvisruoan ja kasviproteiinien
kéayttoon - Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu.

Kirjoittaja:

Piia Mikonsaari

Projektipaallikko

Vastuullisten ruokapalvelujen tutkimusyksikko

Kestdva hyvinvointi.
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