
Yhdessä osallistuen
menetelmiä kohti 

kanssalaisuuden kaupunkia



Toiminta-
mallit

Osallisuus
-

muotoilu

Etsivä 
hyvinvointityö

Opastamo

Kanssalaisten
kohtaamispaikka

Minä 
vaikuttajana



Minä vaikuttajana
Mentelemäkooste vaikuttamiseen ja 

kansalaistoimijuuteen innostamiseen



• Menetelmäideoita vaikuttamiseen ja kansalaistoimijuuteen innostamiseen.
• Apuväline vaikuttamiseen tutustumiseen yksilön omasta näkökulmasta.
• Kooste on muotoiltu korttipakaksi ja valmiiksi tulostettaviksi pdf-materiaaleiksi.
• Suunnattu ohjaustyötä tekeville

⚬ Myös alan opettajille ja opiskelijoille, järjestöjen tai järjestätymättömien 
porukoiden aktiiveille 

⚬ Menetelmiä voi hyödyntää kuka tahansa, joka haluaa pohtia vaikuttamista 
itse tai yhdessä muiden kanssa.

Mikä on Minä 
vaikuttajana?



Osa nuorista 
vähemmän aktiivisia

Lähtöoletus Havaittua

Kaikilla ei tietoa 
vaikuttamisen tapojen 

runsaudesta

Näköalattomuus ja 
tulevaisuususkon 

puute

Oman äänen 
merkityksettömyys, 

minua ei haluta 
kuulla

= Tarvitaan vaihtoehtoja ja kannustusta



Tutustuttu vaikuttamiseen ja 
herätelty keskustelua ja 

pohdintaa aiheesta

Tarkasteltu vaikuttamistapojen 
laajaa kirjoa ja itselle niistä 

sopivimpia

Pyritty luomaan uskoa 
tulevaan ja kuvittelemaan 

tulevaisuutta 

Menetelmiä pilotoitiin seuraavien aiheiden kautta



Työpajat
Omat 
projektit

• Etsittiin itselle 
tärkeitä asioita

• Harjoiteltiin omien 
mielipiteiden 
sanoittamista 

• Ryhmämuotoista toimintaa jo tutuissa 
ympäristöissä ja ryhmissä (vaihteleva 
kesto 2-13 tapaamista)

• Toiminnallisia tehtävä ja ohjattuja 
keskusteluja (aiheena vaikuttaminen, 
osallisuus ja tulevaisuus)

• Tiedonkeruuta eteenpäin vietäväksi 
(esim. Unelmien Mikkeli ja Hiljainen 
mielenosoitus)

• Nuorten omien projektien tukeminen 
ja kansalaistoimijuuteen 
kannustaminen (esim. Pride, 
Kohtaamisvierailut, hengailu-
kamppis)

• Jo aktiivisia vaikuttajanuoria ja 
uuden äärellä olevia nuoria 
toimimassa yhdessä



Hyödynnä menetelmiä, kun tavoitteena on...

• Tutustua vaikuttamiseen ja erilaisiin tapoihin vaikuttaa.
• Tulevaisuuskuvan vahvistuminen, haaveilu ja löytää asioita joihin haluaa vaikuttaa.
• Löytää itselle sopivia ja mieluisia vaikuttamisen tapoja.
• Kuulluksi tulemisen ja onnistumisen kokemukset.
• Oman äänen merkityksen ymmärtäminen sekä minäpystyvyyden kasvu.



Miten menetelemäkooste on kehitetty?

• Nuorten kanssa toimimisen ja testaamisen kautta kehitetty, mutta menetelmät 
käytettävissä muidenkin ikäryhmien kanssa.

• Sovellettu olemassa olevia harjoitteita ja kehitetty uusia.
• Työpajoista, menetelmistä ja koosteesta kerätty palautetta ja kommentteja osallistujilta, 

ammattilaisilta sekä alan opiskelijoilta. Lisäksi hankehenkilöstön omat havainnot 
toimivuudesta.



Vaikutukset ja 

kokemukset

Oma 

ääni esiin

Minä 

vaikuttajana

Johdatus 

aiheeseen

Tulostettavat kortit ja tehtävät saatavilla: 
xamk.fi/yhdessaosallistuen
mikkeli.fi/osallistujavaikuta

Minä vaikuttajana -kooste sisältää:

• korttipakka/tulostettavat kortit
⚬ infokortit
⚬ vinkit vaikuttamiseen innostamiseen
⚬ 4 teemaa ja niihin sopivia menetelmiä 

keskustelukysymyksineen
• tulostettavat tehtävämateriaalit

Käyttäminen:

• toteuta työpajasarjana tai poimi yksittäisiä 
menetelmiä tarpeen mukaan

• voit hyödyntää valmiita tulostettavia 
materiaaleja tai tehdä itse omaan 
tarkoitukseen sopivammat

• menetelmiä voi soveltaa vapaasti



Esimerkkejä menetelmäkoosteesta ja 
tulostettavista materiaaleista





Kaikki toimintamallit:

mikkeli.fi/osallistujavaikuta/nain-rakennat-yhteisollisyytta-omassa-ymparistossasi

xamk.fi/yhdessaosallistuen

https://mikkeli.fi/ota-yhteytta/osallistujavaikuta/nain-rakennat-yhteisollisyytta-omassa-ymparistossasi/
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https://www.xamk.fi/hanke/yhdessaosallistuen/
https://www.xamk.fi/hanke/yhdessaosallistuen/


Ota rohkeasti yhteyttä!

Anna Parta, projektipäällikkö  
anna.parta@xamk.fi
+358 50 463 7788

Krista Hahtala, TKI-asiantuntija 
krista.hahtala@xamk.fi
+358 50 473 4912

Emmi Tuhkanen, TKI-asiantuntija
emmi.tuhkanen@xamk.fi
+358  50 406 8984

Hanna Valjakka, projektipäällikkö 
hanna.valjakka@sivistys.mikkeli.fi
+358 40 737 6811

Janita Taivalantti, projektiasiantuntija
janita.taivalantti@sivistys.mikkeli.fi
+358 40 575 1683

www.xamk.fi/yhdessaosallistuen
@yhdessaosallistuen

Osallisuusmuotoilun toimintamalli
Etsivän hyvinvointityön toimintamalli
Opastamomalli

Kohtaamispaikkatoiminnan malli

Minä vaikuttajana -harjoitekooste

Kohtaamispaikkatoiminnan malli Osallisuusmuotoilun toimintamalli
Opastamomalli



Yhteiskeskustelu:
Mitä ajatuksia teillä heräsi?

Loppuvaiheen kehittämisideoita ja 
huomioita?
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