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PALVELUASUMISESSA JA KOTIHOIDOSSA TOIMIMINEN

Opintojakson tavoitteet

toteuttaa asiakaslahtoista ja toimintakykya yllapitavaa hoito-/hoivatyota
palveluasumisen yksikoissa seka kotihoidossa

suunnitella, toteuttaa ja arvioida tyotaan ikaihmisten hoitotyossa
kayttaa tyossaan tietoa kansantaudeista ja niiden riskitekijoista
havainnoi asiakkaan elintoimintoja ja kansantautien aiheuttamia oireita
tunnistaa asiakkaan oireita ja elintoimintojen muutoksia

kayttaa erilaisia mittausmenetelmia elintoimintojen tarkkailussa
tulkitsee mittaustulokset ja toimii tulosten vaatimalla tavalla

havainnoi asiakkaan kipua

arvioi asiakkaan kivun voimakkuutta

toteuttaa laakehoitoa eri toimintaymparistoissa

kayttaa laakkeettomia kivunlievitysmenetelmia

kayttaa tyossaan tietoa elaman loppuvaiheen hoidon periaatteista
kayttaa tietoa palliatiivisen ja saattohoidon periaatteista

Sisalto

Ikaihmisten sairastavuuden erityispiirteet

Gerastenia

Sydan- ja verisuonisairaudet ikaantyneilla: verenpainetauti, ASO,
sepelvaltimotauti, sydaninfarkti ja sydamen vajaatoiminta
Diabetes ikaantyneella

Neurologiset sairaudet ikaantyneilla: aivoverenkiertohairiot, muistisairaudet
Laakehoidon perusteet

Eri sairauksien hoidossa kaytettavat ladkeaineryhmat

Eri asiakasryhmien laakehoidon erityispiirteet

Teknologia ja robotiikka ladkehoidossa

Laakelaskut

Asiakkaan kohtaaminen ja ammatillinen vuorovaikutus
Aseptiikkaa

Suun ja jalkojen hoito

Haavanhoito

Kaatumisten ennaltaehkaisy

Ravitsemus

Kirjaaminen

Kivun tarkkailu ja 1aakkeettomat menetelmat

Elaman loppuvaiheen hoito
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Toteutustapa

Koulutus toteutettiin monimuoto-opetuksena
Teams-opetus: 27h

Lahiopetuspaivia 1

Verkko-opetus: Verkko-oppimisymparisté Moodle Pinja
Tybelamassa oppiminen

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

Euroopan unionin _\ =
P » Elinkeino-, likenne- ja ELOISA '\?".‘;}\ SAM:EDU
osarahoittama ymparistkeskus - 4

iniae



VETO- JA PITOVOIMAA SOTEALALLE

OSAAMISEN ENNAKOINNILLA JA KEHITTAMISELLA- HANKE

VVAAAAAAAA

<
<<
<<
<<
<<
>>
>>
>>
>

Euroopan unionin _\ = @:@
g Elinkeino-, likenne- j @ .
- osarahoittama m bl L &) SAMIEDU §§ME93,U

b Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu



