
 

   

 

 
PALVELUASUMISESSA JA KOTIHOIDOSSA TOIMIMINEN  
 
Opintojakson tavoitteet 
 

• toteuttaa asiakaslähtöistä ja toimintakykyä ylläpitävää hoito-/hoivatyötä 
palveluasumisen yksiköissä sekä kotihoidossa 

• suunnitella, toteuttaa ja arvioida työtään ikäihmisten hoitotyössä 
• käyttää työssään tietoa kansantaudeista ja niiden riskitekijöistä 
• havainnoi asiakkaan elintoimintoja ja kansantautien aiheuttamia oireita 
• tunnistaa asiakkaan oireita ja elintoimintojen muutoksia 
• käyttää erilaisia mittausmenetelmiä elintoimintojen tarkkailussa 
• tulkitsee mittaustulokset ja toimii tulosten vaatimalla tavalla 
• havainnoi asiakkaan kipua 
• arvioi asiakkaan kivun voimakkuutta 
• toteuttaa lääkehoitoa eri toimintaympäristöissä 
• käyttää lääkkeettömiä kivunlievitysmenetelmiä  
• käyttää työssään tietoa elämän loppuvaiheen hoidon periaatteista 
• käyttää tietoa palliatiivisen ja saattohoidon periaatteista 

 
Sisältö 

• Ikäihmisten sairastavuuden erityispiirteet 
• Gerastenia 
• Sydän- ja verisuonisairaudet ikääntyneillä: verenpainetauti, ASO, 

sepelvaltimotauti, sydäninfarkti ja sydämen vajaatoiminta 
• Diabetes ikääntyneellä 
• Neurologiset sairaudet ikääntyneillä: aivoverenkiertohäiriöt, muistisairaudet 
• Lääkehoidon perusteet 
• Eri sairauksien hoidossa käytettävät lääkeaineryhmät 
• Eri asiakasryhmien lääkehoidon erityispiirteet 
• Teknologia ja robotiikka lääkehoidossa 
• Lääkelaskut 
• Asiakkaan kohtaaminen ja ammatillinen vuorovaikutus 
• Aseptiikkaa 
• Suun ja jalkojen hoito 
• Haavanhoito 
• Kaatumisten ennaltaehkäisy 
• Ravitsemus 
• Kirjaaminen 
• Kivun tarkkailu ja lääkkeettömät menetelmät 
• Elämän loppuvaiheen hoito 



 

   

 

 
 
Toteutustapa 
 

• Koulutus toteutettiin monimuoto-opetuksena 

• Teams-opetus: 27h 

• Lähiopetuspäiviä 1 

• Verkko-opetus: Verkko-oppimisympäristö Moodle Pinja 

• Työelämässä oppiminen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

 

 
 
 
 


