Kotihyvinvoinnintekijat

Tarkoitus: Tarkoitus: Tunnistaa ja tuoda keskusteluun kullekin
kotihyvinvoinnin kannalta tarkeita asioita. Konkretisoida sita, miten
jokaisella saa olla omat ja erilaiset asiat, jotka tekevat kodin tunteen.
Purkaa kotiin liittyvia sosiaalisia paineita. Virittaa keskustelua
kotihyvinvoinnin nakdkulmasta ja vahvistaa kunkin elaman tarkeita
hyvinvoinnin lahteita.

Tarvikkeet: Kotihyvinvoinnin tekijat -laput
tulostettuna ja levitettyna poydalle.

Huomioitavaa: Ohjaajan voi olla hyva osallistua ja heittaytya tehtavaan
myos itse ja viestia lempeaad asennetta kotihyvinvoinnin teemaan.

Tyovaiheet:

1) “Valitse poydan lapuista 3, jotka
ovat hyvinvoinnillesi tarkeita asioita
kodissasi”

2) Jakamiskierros ja keskustelua.
Ohjauksen sanoituksilla
tunnustetaan ja vahvistetaan
jokaisen valitsemia tarkeita asioita.

3) Voidaan myads valita yksi asia,
jota omaan kotiin toivoisi, mutta jota
siella ei viela ole.
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