Matka minuuteen -tyopaja

Tarkoitus: Virittaa oman elaman tapahtumien, omien vahvuuksien,
menneisyyden ja tulevaisuuden pohtimiseen seka tehda niiden
jakamisesta mieluisaa.

Tarvikkeet: Eri varisia kartonkeja, runsaasti askartelumateriaaleja (esim.
hovhenet, silkkipaperit, helmet, piipunrassit, paljetit, pienet pumpulipallot,
pienia tarroja ja kierratysmateriaaleja), vahvuudet-lappuja (esim. 100
vahvuutta positiivisen pedagogiikan sivustolta), Triangeli-kortit, liimaa, teippia
yms.

Alkurentoutus / orientaatio:

Heratellaan kevyesti itsemme taas yhteisen aarelle. Voit nousta hetkeksi ylos
ja hyppele/ venyttele/ravistele kehoa - mita keho tuntuukaan tassa hetkessa
tarvitsevan.

Ota mukava asento, seisten tai istuen, voit sulkea hetkeksi silmasi ja
tunnustella omaa hengitystasi, miten se kulkee sisaan ja ulos, ja samalla
kehon sisainen tila laajenee ja supistuu.

Meilla jokaisella on oma elama, oma elamantarinamme takana ja se jatkuu
omanlaisena tulevaisuutena edessamme. Meilla on myos yksilolliset syymme,
miksi olemme juuri nyt juuri tassa.

Meilla on my0s yhteinen elama. Jaettu todellisuus. Olemme kasvaneet jonkun
kanssa, elaneet vuorovaikutuksessa ympadristomme ja sen tapahtumien
keskella. Tanadnkin tulemme todeksi toistemme kanssa. Kutsun teidat
hetkeksi tunnustelemaan omaa elamantarinaanne.

Voit kaantdaa kammenesi sylissasi kohti kattoa ja avata silmasi katsomaan omia
kasiasi. Tarkastele niiden viivoja ja muotoja, tunnustele, milta ne tuntuvat kun

painat kammenet yhteen.

Taman paivan “Matka minuuteen” [ahtee liikkeelle teidan kasista.



Tyovaiheet:

Aikaa noin 3 min / vaihe. Yhteensa 30 min. (12:40-13:10)

1) Valitse mieluisen varinen kartonki ja piirra kasiesi dadriviivat sille.
Valitse, kumpi kdsi on menneisyys ja kumpi tulevaisuus.

Tyépajamme on suht nopsakka, tulossa on 8 noin 3 minuuttia kestdvad vaihetta.
Ole itsellesi lemped ja tartu siihen, mita mieleesi ensimmdisend juolahtaa. Vdltd
tdssd tyoskentelyssd (ehkd eldmdssa yleensdkin) ideoidesi ja tuntemustesi
arviointia ja kritisointia, anna tilaa luovuudelle. Emme etsi koko totuutta vaan
enemmdnkin kevyitd tuulahduksia sinusta itsestési. Anna itsellesi lupa olla juuri
sind ja kannusta itsedsi kuin kannustaisit parasta ystédvadsi.

2) Menneisyyden kateen:

« Mieti yksi laheinen aikuinen omasta nuoruudestasi. Valitse joku, kenella on
ollut sinulle erityisen myonteinen merkitys. Etsi hanet mieleen tuova, hanta
jollakin lailla kuvaava materiaali ja lisaa se menneisyyden kammenelle.
(materiaalipoyta)

« Mieti menneisyydestasi jokin vaikea tilanne, josta olet selviytynyt. Mika
auttoi sinua selviytymaan? Etsi materiaali, josta muistat selviytymista
auttaneen asian. Ald niinkdan nyt syvenny vaikeaan tilanteeseen vaan
keskity ajattelemaan, mika auttoi selviytymisessa ja etsimadan materiaalia,
joka muistuttaa asiasta, joka auttoi sinua selviytymaan. Kiinnita se
peukaloon. (materiaalipoyta)

« Mieti 3 omaa vahvuutta, jotka sulla on ollut lapsesta asti. Kirjoita ne muihin
sormiin (vahvuudet)

3) Tulevaisuuden kateen:

« Mieti jokin vahvuus, joka on tullut sinussa todeksi vasta viime aikoina, (ja
jonka haluat pitaa myos tulevaisuudessa). Kirjoita se etusormeen (vahvuudet)

« Nosta kaksi Triangeli-korttia. Mita ne voisivat kertoa sinun tulevaisuudestasi,
symbolinen oma tulkinta? Kirjoita/piirra asia peukaloosi. (Triangeli-kortit)

« Etsi materiaalikoreista 2 mielenkiintoa herattavaa materiaalia. Anna toinen
niista vasemmalla puolellasi olevalle ihmiselle niin, etta jokainen saa jotakin
toiselta. Mieti naiden kahden materiaalin aarella, mika on sinun tehtavasi
tulevaisuudessa? Me luomme itsellemme tehtavia ja maailma antaa meille
tehtavaa... millaista symboliikkaa I6ydat materiaaleista? Liita ne
tulevaisuuden kammenelle.



4) Taydennysta

« Mita haluaisit antaa menneisyyden itsellesi nyt? Taydenna menneisyyden
katta viela jollakin/joillakin tarvittavilla asioilla.
« Katso tulevaisuutesi katta: Mita toivot itsellesi tahan vuoteen? Liita toiveesi

tulevaisuuden kateen

5) Jakaminen
« Kertokaa "kasistanne”, Harjoitelkaa myos aktiivista kuuntelua toisten

kertoessa omista kasistaan.
« Voit kertoa esim, mika on sinulle kasissasi oleellista, tarkeaa, yllattavaa tai

mita ajattelet nyt tai milta tekeminen tuntui




