Vahvuuteni laheisena

Tarkoitus: Kannustaa ymmartamaan, etta meilla jokaisella on vahvuuksia
suhteessa toisiimme ja etta jokainen voi olla merkittava l[aheinen omalla
tavallaan. Nuorten laheiset kokevat monesti riittamattomyyden, epavarmuuden ja
syvllisyyden tunteita etsiessaan uutta tapaa olla itsenaistyvan nuoren rinnalla.
Tama menetelma kaantaa keskustelun Iaheista vahvistavaan nakdkulmaan ja voi
sanoittamisen kautta tukea nuoren ymparilla lasna olevaa hyvaa. Laheisten
kyselyissa on toistunut toive positiivisesta ensikontaktista nuoren kanssa
tyoskentelevien ammattilaisten kanssa, menetelma tarjoaa tahan yhden
mahdollisuuden.

Tarvikkeet: Nuoren laheisen vahvuuskortit tai esim. positiivisen pedagogiikan
sivustolta poimitut 100 vahvuutta leikattuna pieniksi lapuiksi. Taulunkehys ja
sinitarraa.

Huomioitavaa: Menetelma toimii hyvin tervetulotoivotuksena ja
keskustelunavauksena esim. oppilaitosten Laheisten iltaan tai muuhun
kohtaamiseen saapuessa. Menetelmaa voi hyodyntaa tuomaan myonteisyytta
myos niihin tilanteisiin, kun nuoren laheinen on kutsuttu selvittamaan jotakin
ongelmallisempaa asiaa, talldin ei tarvita taulua eika sinitarraa.

Tyovaiheet:
1) Aseta poydalle taulunkehys, jossa lukee “Vahvuuteni -
|laheisenad” ja levita [aheisten b
vahvuuskortit/vahvuuslaput sen eteen/ymparille.

2) Kutsu nuoren Iaheinen pohtimaan, mika on hanen
vdinvahvuutensa suhteessa siihen nuoreen, jonka

asioissa kohdataan. -N == =
3) Laheinen poimii vahvuuden ja kiinnittaa sen tauluun.j
Voidaan keskustella siita, miten tama vahvuus ilmenee p
ja kysya nuorelta, onko nuori vahvuudesta samaa
mielta vai poimisiko han jonkin toisen vahvuuden = S , —
kuvaamaan laheistaan. e [l o
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