


Miksi olemme täällä tänään?

• Noin seitsemän kuukautta sitten, vuoden 2025 päivitetyn 
perusopetuslain myötä, voimaan tuli laki, joka rajoittaa entisestään 
mobiililaitteiden käyttöä kouluissa. Laki astui voimaan 1.8.2025, ja 
sen jälkeen kuntien perusopetuksessa on täytynyt toimia lain 
mukaisesti. Puhelinkiellon käyttöönoton jälkeen aihe on herättänyt 
paljon keskustelua mediassa sekä opettajien, huoltajien että nuorten 
keskuudessa.

• Tänään työpajassamme käymme avointa keskustelua 
kokemuksistanne ja havainnoistanne viimeisen lukukauden ajalta. 
Pohdimme myös, onko muutos ollut pääosin myönteinen vai onko 
sen toteutuksesta syntynyt haasteita.



Taustaa työpajalle:         Mitä nuoret nostivat esiin?
• Kävimme keskustelemassa Mikkelin 

Saimaanportin yhtenäiskoulun 8.-luokkalaisten 
kanssa. Mukana oli 16 oppilasta valinnaisen 
kemian/matematiikan/fysiikan ryhmästä.

• Kouluvierailun tavoitteena oli kuulla nuorten 
ajatuksia koulujen puhelinten käyttöä 
koskevasta uudesta sääntelystä.

• Keskustelu alkoi vapaamuotoisella 
ryhmäkeskustelulla oppilaiden kokemuksista. 
Lopuksi oppilaat vastasivat lyhyeen 
kyselylomakkeeseen.

• Puhelinkieltoon suhtaudutaan polarisoidusti.

• Positiivisena nähtiin mm. lisääntynyt 
sosiaalinen vuorovaikutus välitunneilla.

• Toisaalta esiin nousi rauhattomuus joillakin 
oppitunneilla.

Konkreettisia huomioita:

• vessojen ruuhkautuminen puhelimen käytön 
vuoksi.

• toive yhdestä välitunnista, jolloin puhelinta 
saisi käyttää.

• Opettajilla ei välttämättä samanlaiset linjaukset 
puhelimien käytöstä. 

• Keksitty omia pelejä ulkona. Korttienpeluu 
suosiossa.





Nuorten sanomaa:

"Nykyään huutelua enemmän ja 
rauhattomampaa ja menee riehumiseen"

"Aikaisemmin kuuntelin kaverin kanssa
musiikkia, mutta nykyään vaan seisoskelen
ja odotan, että välkkä loppuu"

"Salaa katson vessassa"

"Piti käydä hammaslääkärissä vessassa, 
kun en päässyt koulussa"

"Ennen pystyi edes kattoa Wilmaa mutta nyt
ei pysty. :("

"Ihmiset keksii "tyhmempää" korvaavaa
tekemistä kun ei ole puhelinta. Sitä katotaan
myös vessassa tosi paljon. Välkillä ei oo
hirveesti tekemistä."



Nostoja mediasta:

• ”Ravataan koulun vessassa salakatselemassa kännykkää. Jätetään luokan 
kännykkälaatikkoon vanha romu tai kuoret, oikea käytössä oleva puhelin on 
piilossa taskussa tai olkalaukussa.”- Pantsu, P. Yle. Koululaiset keksivät tavan kiertää 
kännykkäkieltoa: koulussa mukana ”salakännykkä”. 2025.

• ”Koulujen alettua osa vanhemmista on pyytänyt lääkäreiltä lausuntoja, jotta heidän 
lapsensa saisivat pitää kännykän käytössään kouluaikana ahdistuksen 
lievittämiseksi.”- Solja, P, Tihilä, K & Keski-Korpela, N. Yle. Kun puhelimet kiellettiin 
kouluissa, vanhemmat alkoivat pyytää lääkärintodistuksia – nuorisopsykiatri: Ei auta 
nuorta. 2025.

• ”Valtaosa opettajista ottaa lakimuutoksen ilolla vastaan. Opetusalan 
ammattijärjestö OAJ:n koulutuspolitiikan johtaja Nina Lahtinen kertoo, että laki 
vastaa pitkälti heidän toiveitaan.”-Nyyssönen, T. Yle. Näin kännykkäkielto näkyy 
kouluissa eri puolilla Suomea. 2025.



Avointa keskustelua....
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