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Hei,

tervetuloa opiskelemaan Xamkiin Mielenterveys- ja paihdetyon tutkimus, kehittdminen ja
johtaminen, ylempi amk opintoihin.

Aloitamme opinnot maanantaina 24.8.2026 klo 9.00 Teamsissa. Tuolloin kdymme opintoihin
liittyvia asioita seka perehdymme tulevaan.

Ohessa Teams-linkki, jossa kokoonnumme verkko-opintoihin:

https://teams.microsoft.com/meet/31051406890435?p=In30n7VvIX9TYbTNFql

Ryhmasi tunnus on: MIPKT26SVY

Orientoidumme ensimmaisella viikolla myds opinndytetydn tekemiseen. Ylemman
ammattikorkeakoulun opinnoissa monet tyostavat opinnayte- / kehittamistyon omalle
tyopaikalleen / hyvinvointialueelle. Opinndytetyon voi myos tehda Xamkin toteuttamissa
hankkeissa. Opintojen alkaessa sinulla on hyva olla mietittynd oma mielenkiintoinen
tutkimusidea, josta suunnitelma rakentuu. Kirjoita ideapaperi. Jatkamme sen parissa
elokuussa.

Innostavaa aloittaa yhteistyo!

Anita Naslindh-Ylispangar
Koulutusvastaava, yliopettaja
puh. 050 476 0289

Syksyn lukujarjestys, muutokset mahdollisia

Maanantai 24.8.2026 klo 9-16

9.00-10.00 Tervetuloa opiskelemaan! / Yliopettaja Anita Naslindh-Ylispangar
10.00-11.00 Opiskelijapalveluneuvoja Auli Kuusikunnas. Kursseille ilmoittautuminen ja
opintotoimiston esittely

11.00-11.10 Tauko

11.10-12.00 Orientaatio jatkuu, opettajat ja opiskelijat esittaytyvat

12.00-12.45 Lounas

12.45-13.45 Ryhmaytymista

13.45- Ohjelma jatkuu verkostoitumisen ja tiedotuksen merkeissa

14.00-15.00 Opintopsykologi Karoliina Peltola

15.00-16.00 Kysymyksia


https://teams.microsoft.com/meet/31051406890435?p=ln30n7vlX9TYbTNFgl

Tiistai 25.8.2026 klo 9-16
Asiantuntijuuden monialainen kehittaminen (MLNOFS64-300)

9.00-10.15 Orientaatio ja luento seka tehtavaksi anto / Yliopettaja Anita Naslindh-Ylispangar
10.15-10.30 Kahvitauko

10.30-11.30 Taina Jaakkola YAMK, sairaanhoitaja: Asiantuntijuuden kehittymisen tarinoita
11.30-12.00 Ryhmatehtavan ohjeistus.

Narratiivinen menetelma osaksi tehtdvaa / Yliopettaja Anita Naslindh-Ylispangar

12-12.45 Lounas

13.00-14.00 Lehtori Sami Norrbacka: Infoa viestinnasta

14.00-14.15 Tauko

14.15-16.00 Mita ovat mielenterveys- ja paihdetyon ymparistoissa tapahtuvat ilmiot? /
Yliopettaja Anita Naslindh-Ylispangar

Keskiviikko 26.8.2026 klo 9-16

Tutkimusetiikka, tutkimus- ja kehittamisosaaminen (MIPOFS92-3001)
Tutkimusmenetelmien aloitus, opinndytetyosta

9.00-10.30 Kurssin orientaatio ja tutkimuksen perusteet / Yliopettaja Anita Naslindh-
Ylispangar

10.30-10.45 Kahvitauko

10.45-11.45 Kirjastopalvelut Kaakkuri / tietoasiantuntija Soila Erdniemi

11.45-12.30 Lounas

12.30-13.45 Opinndytetyosta

13.45-14.00 Tauko

14.00-15.00 Duodecum Tietoportti / paatoimittaja Nina Sarell

15.00-16.00 Tutkimuksen perusteet jatkuu

Torstai 27.8.2026 klo 9-13 hopsausta ja tutorointia sovitusti
Perjantai 28.8.2026 klo 9-13 hopsausta ja tutorointia sovitusti
Perjantai 4.9.2026 klo 9-13 hopsausta ja tutorointia sovitusti

Padlet: MIPKT26SVY hopsausta, tutorointia ja ohjausta alkaviin opintoihin

Keskiviikko 2.9.2026 klo 9.00-15.00
Tutkimusetiikka, tutkimus- ja kehittimisosaaminen (MIPOFS92-3001)

Nayttoéon perustuva tutkimus ja tiedonhaku / Lehtori Katri Rissanen


https://padlet.com/xamk/mipkt26svy-hopsausta-tutorointia-ja-ohjausta-alkaviin-opinto-ohredrktsfszk2nx

Torstai 3.9.2026 klo 9.00-16.00
Tutkimusetiikka, tutkimus- ja kehittdmisosaaminen (MIPOFS$92-3001)

Laadullinen tutkimus ja luotettavuus / Yliopettaja Anita Naslindh-Ylispangar (+
kirjastopalvelut)

Tiistai 15.9.2026 klo 9.00-16.00
Tutkimusetiikka, tutkimus- ja kehittimisosaaminen (MIPOFS92-3001)

Tieteenfilosofiset kysymykset, narratiivinen menetelméa / Anita Naslindh-Ylispangar ja Paivi
Petrelius.

Keskiviikko 16.9.2026 klo 9.00-15.30

Asiantuntijuuden monialainen kehittiminen (MLNOFS64-3002), Monialaisen
asiantuntijuuden kehittyminen (MIPOFS91-3001)

Teamsissa yhdessad oppimista Lapset ja nuoret opintokokonaisuuden kanssa.

9.00-10.00 Yliopettaja Anita Naslindh-Ylispangar: Kokemusasiantuntijat ja asiantuntijuus.
Kokemuksia ja yhteistd keskustelua.

10.00-11.00 TtT Anna Makkonen: "Asiakasldahtdisyys on tarkea osa sosiaali- ja
terveyspalvelujen monialaista yhteistyota”. Vaitoskirja UEF.

11.00-11.15 Tauko

11.15-12.30 Yliopettaja Paivi Petrelius: Lastensuojelun tilanne Suomessa

12.30-13.00 Lounas

13.00-14.30 Hyvinvoinnin koulutusasiantuntija Tuulevi Aschan: Portfolio

14.30-15.30 Keskustelua ryhmadssa. (Anitan ryhma jatkaa)

Tiistai 22.9.2026 klo 9.00-13.00

Opinndyteohjausta verkossa, ei pakollinen.

Keskiviikko 23.9.2026 klo 9.00-16.00
Tutkimusetiikka, tutkimus- ja kehittdmisosaaminen (MIPOFS92-3001)

Maarallinen tutkimus ja luotettavuus / Yliopettaja Anita Naslindh-Ylispangar

Torstai 24.9.2026 klo 9.00-15.00
Tutkimusetiikka, tutkimus- ja kehittamisosaaminen (MIPOFS92-3001)

Nayttéon perustuva tutkimus ja tiedonhaku / lehtori Katri Rissanen



Tiistai 27.10.2026 klo 9.00-15.00
Asiantuntijuuden monialainen kehittdminen (MLNOFS64-3002)
Seminaaripaiva Teamsissa / Yliopettaja Anita Naslindh-Ylispangar

Seminaariesitykset noin 30 min / esitys ja keskustelua. Valmiit kirjalliset tehtavat arviointiin
8.11.2026 Learn alustalle. Tdydennettavien tai mydhdssa palautettavien tehtavien palautus
Learniin viimeistaan 30.11.2026.

Keskiviikko 28.10.2026 klo 9.00-12.00
Tutkimusetiikka, tutkimus- ja kehittamisosaaminen (MIPOFS92-3001)

Nayttéon perustuva tutkimus ja tiedonhaku / lehtori Katri Rissanen.

Maanantai 9.11.2026 klo 9.00-15.00

Opinndytetydseminaari Ryhma MIPKT26SVY

Tiistai 10.11.2026 klo 9.00-15.00

Opinndytetydseminaari Ryhma MIPKT26SVY



