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Juvenian uutiskirje 3/2025

Juvenian toiminta kiinnittyy nuorten osallisuuden, kansalaisuuden ja yhdenvertaisuuden vahvistamiseen mutta myös

moneen muuhun yhteiskunnallisesti tärkeään teemaan. Uutena tutkimusyksikön johtajana olenkin ilahtunut siitä,

miten monilla temaattisilla ja sisällöllisillä areenoilla Juvenia toimii ja vaikuttaa. Tämä näkyy myös uutiskirjeessä,

johon olemme koonneet ajankohtaiset teemat ja nostot. Esimerkkeinä mainittakoon: Maaseutumaisten alueiden

nuorisotyö, mitä siitä tiedämme? Entäpä millaista tukea vanhemmat tarvitsevat sijoituksen yhteydessä, mitkä ovat

Triangelin teesit, ja miten pelit voivat tukea suomen kielen oppimista?

Nykyhetken lisäksi on tärkeää ennakoida tulevaa. Syksyn aikana pohdimme Juveniassa, mitä tulevaisuuden

vaikuttava kehittämis- ja tutkimustyö on. Samalla rakennamme tiekarttaa tavoitteineen. Tästä kerromme seuraavassa

uutiskirjeessä enemmän.

Juveniassa on paitsi uusi johtaja myös uusi yksikön kirjoitusasu. Jatkossa olemme Nuorisoalan tutkimus- ja

kehittämisyksikkö Juvenia.

 Kuulen mielelläni toiveita ja kehittämisideoita, ollaan yhteydessä! 

Assi Kukkonen 

Tutkimusyksikön johtaja, Juvenia

WWW.JUVENIA.FI

     

 

  AJANKOHTAISTA  

 

Osaamiskeskus Nuoskassa tapahtuu

Nuoska – koulu- ja oppilaitosnuorisotyön osaamiskeskus on edistänyt

tehtäviään kouluissa tehtävän nuorisotyön määrittelyn ja näkyvyyden

https://www.xamk.fi/
https://www.xamk.fi/
https://www.facebook.com/xamkfi
https://www.facebook.com/xamkfi
https://twitter.com/xamkfi
https://twitter.com/xamkfi
http://www.instagram.com/xamkfi/
http://www.instagram.com/xamkfi/
https://www.youtube.com/channel/UC0hDPOZXMUxd51l0CA9noJg
https://www.youtube.com/channel/UC0hDPOZXMUxd51l0CA9noJg
http://www.linkedin.com/company/south-eastern-finland-university-of-applied-sciences?report.success=KJ_KkFGTDCfMt-A7wV3Fn9Yvgwr02Kd6AZHGx4bQCDiP6-2rfP2oxyVoEQiPrcAQ7Bf
http://www.linkedin.com/company/south-eastern-finland-university-of-applied-sciences?report.success=KJ_KkFGTDCfMt-A7wV3Fn9Yvgwr02Kd6AZHGx4bQCDiP6-2rfP2oxyVoEQiPrcAQ7Bf
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
http://juvenia.fi/


 

 

 

edistämiseksi, sekä kouluissa ja oppilaitoksissa tehtävän nuorisotyön

hankkeita koskevan raportoinnin tietojohtamisen kehittämiseksi.

Nuoskan toimintaan liittyvään pilottikuntahakuun vastaanotettiin 47 hakemusta, joista valitaan maantieteellisesti,

kuntien koon ja hallinnollisten rakenteiden osalta kattava otanta varsinaisiksi pilottikunniksi, yhteiskehittäjäkuntien

Mikkelin ja Kirkkonummen lisäksi.

Nuoska on vuosina 2024-2026 yksi opetus- ja kulttuuriministeriön rahoittamasta kolmesta osaamiskeskuksesta, jotka

muodostavat valtakunnallisen nuorisotyön ja -politiikan ohjelman tavoitteiden toimeenpanoa tukevan

kokonaisuuden.

Lue lisää Nuoskan toiminnan etenemisestä:

NUOSKA VAKIINNUTTAA KOULUNUORISOTYÖTÄ OSAKSI YHTEISÖLLISTÄ OPISKELUHUOLTOA

--- --- ---

NUORISOTYÖ ON KOULUSSA NUORTA JA KOKO YHTEISÖÄ VARTEN

--- --- ---

HÅLLBART SKOLUNGDOMSARBETE I FOKUS – ETT UPPDRAG FÖR KOMPETENSCENTER NUOSKA

 

Miten päästä alkuun kansainvälisessä
nuorisotyössä?

Kiinnostaako kansainvälinen tekeminen työkaluna omassa nuorisotyössäsi,

mutta et oikein tiedä miten aloittaa? Tässäpä julkaisu juuri sinua varten!

Meidän NDIT Erasmus+ hankkeessa (Neighbours Discovering

Internationality Together) suomalaiset ja ruotsalaiset nuorisotyöntekijät

tutustuivat yhdessä erilaisiin kansainvälisen mahdollisuuksiin ja etsivät juuri

itselleen sopivia tapoja aloittaa kv-toiminta omassa työssään.

Hankkeessa kerätyt opit ja kokemukset on nyt koottu käteväksi oppaaksi,

joka sisältää mm. valmiita ideointiharjoituksia, muiden

nuorisotyöntekijöiden kokemuksia kansainvälistymisen aloittamisesta sekä

runsaasti käytännön tietoa kv-nuorisotyöstä. 

TUTUSTU JULKAISUUN 

 

 

Triangelin teesit

Juvenian Triangeli – nuorilähtöisesti oppilaitosten

perheyhteistyötä rakentamassa -hanke on toimintansa

loppuvaiheessa kiteyttänyt havaintojaan kolmeen

ydinteesiin.

•    Nuorikin on osa perhettä.

•    Aikuistuminen ei tarkoita yksin pärjäämistä.

•    Hiiteen itsenäistymisen eetos!

 

 

Vanhemmat tarvitsevat tukea
lapsensa sijoituksen yhteydessä

Luvenian Sointu - yhteiskehittämällä perheet osallisiksi

lastensuojelun siirtymiin -hankkeeseen osallistuvilta

asiakasvanhemmilta kysyttiin, mitä he ovat tarvinneet

lapsen sijoitukseen liittyvässä kriisissä.

Vastausten perusteella kriisissä oleva perhe tarvitsee

selkeää tietoa, tukea ja rinnalla kulkemista. Ketään ei saisi

jättää yksin.

LUE LISÄÄ

https://www.xamk.fi/nuoska-vakiinnuttaa-koulunuorisotyota-osaksi-yhteisollista-opiskeluhuoltoa/
https://www.xamk.fi/nuorisotyo-on-koulussa-nuorta-ja-koko-yhteisoa-varten/
https://www.xamk.fi/hallbart-skolungdomsarbete-i-fokus-ett-uppdrag-for-kompetenscenter-nuoska/
https://www.xamk.fi/app/uploads/sites/2/2025/08/NDIT-booklet-def.pdf
https://www.xamk.fi/vanhemmat-tarvitsevat-tukea-lapsensa-sijoituksen-yhteydessa/


 

 

 

LUE LISÄÄ

Jelppis tukee hanketoimijoita: ideointia,
sparrausta ja verkostoja

Nuorisoalan tutkimus- ja kehittämisyksikön hallinnoima Jelppis -

kansalaistoimijalähtöisen kehittämisen koordinaatio- ja viestintähanke

(ESR+) jatkaa Etelä-Savon järjestöjen ja pienten kuntien tukena ESR+-

hankkeiden hakemisessa ja toteutuksessa. Kesän ja syksyn aikana olemme

sparranneet useita hankeideoita, joista useat etenevät hakemuksiksi. 

Syksyllä käynnistyy myös neljä uutta Jelppiksen sparraamaa kansalaistoimijalähtöistä ESR+ -hanketta Etelä-Savossa: 

•    Ines – mitä mulle kuuluu (MIELI Kriisikeskus Etelä-Savo)

•    Samassa pöydässä (Savon Martat) 

•    Kasvun ikkuna (Porstua) 

•    Luonto Hakkeri (Hacklab Mikkeli) 

Lisäksi olemme tiivistäneet yhteistyötä hanketoimijoiden ja työllisyyspalveluiden kanssa, valmistelleet Itä-Suomen

laajuista koulutuspäivää sekä käynnistäneet alueellisen ESR+-toiminnan arvioinnin. 

LUE LISÄÄ HANKKEISTA JA SYKSYN KUULUMISISTA

Maahanmuuttaneiden naisten
työllistyminen

Juvenian kehittämistoiminnassa panostetaan myös

maahanmuuttaneiden naisten työllisyyteen osana

Helper- kestäviä työllistymispolkuja maahanmuuttaneille

- hankkeen toimenpiteitä.

Toimenpiteiden kautta Saatuja havaintoja tukee myös

aihetta tutkinut Taloutta ja työelämää 2025 -tutkimus.

LUE LISÄÄ

Työkkäriin kaikki ovat tervetulleita

Juvenian KIITO- Innovaatioita, Osaamista ja Työllistymistä Kymenlaaksoon -

hankkeen KiitoPodin uusimmassa jaksossa keskustellaan siitä, mitä kaikkea

TY-palvelut pitävät sisällään asiakkaan näkökulmasta. Jakson aikana käytiin

läpi työttömäksi jääneen asiakkaan polkua sekä palveluita, joita

työnhakijalle on tarjolla.

Keskustelussa käsiteltiin myös vuoden 2025 TE-uudistusta ja pohdittiin,

mitä asioita asiakkaan tulisi ottaa huomioon muutoksen myötä. Podcastin

vieraana ollut TY-palvelujen palveluohjaaja Annukka Uotinen avasi jakson

aikana keskeisiä termejä, jotka tulevat työnhakijalle tutuksi TY-palveluissa

asioidessa, ja jakoi omat vinkkinsä työnhakuun, kuten esimerkiksi, mikä nykyään on tärkeää ottaa huomioon

työnhaussa.

PODCAST SOUNDCLOUDISSA

--- ---

BLOGIKIRJOITUS PODCASTISTA

 

     

 

  JUVENIA IN ENGLISH  

 

Future Coaching Guide is now available in English

https://www.xamk.fi/triangelin-teesit/
https://www.xamk.fi/hankesyksyn-satoa-etela-savossa-uusia-kansalaistoimijalahtoisia-esr-hankkeita-yhteistyota-ja-kokemuksia-haku-urakasta/
https://www.xamk.fi/maahanmuuttajanaisten-tyollistyminen/
https://open.spotify.com/episode/57Va50erMrPpOorMDlefuS?si=704ml96OQoGUWTkMsMzRhw
https://www.xamk.fi/kiitopodi-nro-2-tyokkariin-kaikki-ovat-tervetulleita/


 

 

How should guidance professionals discuss the future with young people?

What should they take into account? What methods could be used to

strengthen young people’s future-oriented thinking and faith in the future?

The Future Coaching Guide provides answers to these questions and

enables those working with young people to update their competence.

Guide has been first released in Finnish, June 2024, as part of Juvenias

Ohjaamo Olkkari 2.0 -project.

READ MORE AND DOWNLOAD

How to get started with internationality as a tool
in youth work?

Neighbours Discovering Internationality Together! – project has released a

manual for any youth workers and youth organizations, about to start using

internationality as a tool in their own work. This manual booklet is meant

for any youth workers and youth organizations that are curious about

starting to use internationality as a tool in their own work.

From the manual you will find a lot of useful information, tips on how to

find the idea for your first international activity, some examples from the

youth workers who participated in the NDIT project, as well as some useful

websites and other resources.

The project was carried out between 1-1-2024 and 30-6-2025 by two

partners: Juvenia Youth Research and Development Centre from Finland

and Fryshuset from Sweden. 

DOWNLOAD MANUAL

International Playground for Youth
Work in Schools

The YWIS project has created a vibrant multimedia

collection titled International Playground for Youth Work

in Schools. This collection showcases the results of pilot

activities and the rich network built through the project.

Youth workers from various countries have tested

methods originating from different cultural contexts and

shared their experiences through blogs and vlogs. The

podcasts offer broader discussions on the significance of

youth work in schools, while expert texts provide insights

into the national contexts of school-based youth work in

Finland, Estonia, Portugal, and Greece.

In October, we will publish a link to a newly developed

study module on youth work in schools—stay tuned by

following our updates on Instagram.

YWIS INTERNATIONAL PLAYGROUND

Young People in Times of Crises: Global
Revelations and Social Change

https://julkaisut.xamk.fi/en/materiaali/futurecoaching/
https://www.xamk.fi/app/uploads/sites/2/2025/08/NDIT-booklet-def.pdf
https://www.xamk.fi/app/uploads/sites/2/2025/09/International-playground-for-Youth-Work-In-Schools.pdf


 

 

The book enlightens the situation of youth amidst global intersecting crises

– or the polycrisis – in the contemporary world. This collection

acknowledges and interrogates the multiplicity of global and local effects

and consequences that the pandemic, climate change, war, migration and

digitalization have on youth and their resilience - too often dependent on

socio-economic status, ethnic background, religion, and ability.

Juvenia´s senior researcher Susan Eriksson has been editor in the book,

and Kristiina Korjonen-Kuusipuro, Kari Saari, Jussi Ronkainen and Sari

Tuuva-Hongisto has been writing articles as well.  

READ MORE ABOUT THE BOOK

Social entrepreneurship for the empowerment of
young people in Finland and Latvia – Evaluation of
a transnational educational project

The SocEntYouth project, implemented by Reach for Change Latvia,

Creative Ideas, Juvenia and the Lahti Diakonia Foundation, has brought

together Finnish and Latvian youth over the past two years to explore social

entrepreneurship as a pathway to meaningful work and positive

community change. The program is coming to an end this fall, so now is the

perfect time to look back and share what we have learned. 

The final report of the project was published as part of the Interreg Central

Baltic Programme 2021-2027 project "Social Entrepreneurship for Youth

Empowerment in Finland and Latvia", co-funded by the European Union.

READ THE PROJECT REPORT

     

 

  MENETELMIÄ JA JULKAISUJA  

 

 

 

Pelit tukena suomen kielen
oppimisessa

Juvenian Helper – kestäviä työllistymispolkuja

maahanmuuttaneille -hankkeessa suunniteltiin ja

toteutettiin pelipäivä, joka tukisi maahan muuttaneiden

suomen kielen käyttöä ja oppimista, sekä uusiin ihmisiin

tutustumista.

Vaikka osallistujien suomen kielen taidon tasot olivat eri

tasoilla, oli pelipäivä onnistunut. Pelit ja leikkimielinen

 

 

Triangeli-hankkeen menetelmät
verkossa

Juvenian Triangeli – nuorilähtöisesti oppilaitosten

perheyhteistyötä rakentamassa -hankkeessa on kehitetty

useita luovia menetelmiä nuorten ja nuorten läheisten

kanssa työskentelyyn. Hankkeen kotisivuille on koostettu

ohjeita käytössä olleista menetelmistä.

Kaikkia sivuilta löytyviä menetelmiä saa vapaasti käyttää

ja soveltaa sopivaksi omaan tarkoitukseen. Triangeli-

https://www.cambridgescholars.com/product/978-1-0364-4711-3
https://zenodo.org/records/16875182


 

 

kilpailu yhdistävät ihmisiä riippumatta mistä he ovat

kotoisin tai mitä kieltä he puhuvat. Toiminnallisia

aktiviteetteja avataan blogissa.

LUE LISÄÄ

tarroista löytyy myös painovalmiit tiedostot, mikäli haluat

painattaa tarroja käyttöösi.

MENTELMÄT HANKKEEN KOTISIULLA

Yhteiskunnallinen yrittäjyys ja nuorten
voimaantuminen Suomessa ja Latviassa -
kansainvälisen koulutushankkeen arviointi

Reach for Change Latvian, Creative Ideasin, Juvenian ja Lahden

Diakoniasäätiön toteuttama SocEntYouth-hanke on viimeisen kahden

vuoden aikana tuonut yhteen suomalaisia ja latvialaisia nuoria tutkimaan

yhteiskunnallista yrittäjyyttä väylänä merkitykselliseen työhön ja

myönteiseen yhteisölliseen muutokseen. Tänä syksynä ohjelma on

päättymässä, joten nyt on täydellinen hetki katsoa taaksepäin ja jakaa

opittua.

Hankkeen loppuraportti julkaistiin osana Euroopan unionin osarahoittamaa

Interreg Central Baltic Programme 2021-2027 -hanketta "Social

Entrepreneurship for Youth Empowerment in Finland and Latvia"

LUE RAPORTTI

Kokemuksia vanhemmuuden tuesta ja
läheisverkostotyöstä lapsiperheiden sosiaalityön
ja lastensuojelun siirtymissä

Juvenian Sointu -hankkeen julkaisu käsittelee vanhemmuuden tukea ja

läheisverkostotyötä. 

Tutkimustieto sekä lapsi- ja perhepalveluissa tehty aikaisempi muutostyö

osoittavat, että palveluilla ei yksin kyetä tukemaan nuorten kasvua ja

kehitystä tai suojelemaan heitä esimerkiksi itseä tai muita vahingoittavalta

käytökseltä. Tilanteen parantamiseksi tarvitaan perhesuhteisiin vaikuttavaa

vanhemmuuden tukea, kokemusvanhempien ja -nuorten mukaan

ottamista lastensuojelun kehittämiseen sekä läheisverkoston aktivointia

osaksi nuoren tukiverkostoa.

Kokemustiedon analyysin tulokset osoittavat, että lapsiperhesosiaalityön ja

lastensuojelun prosessi on monivaiheinen ja sen siirtymät voivat tapahtua

moniin suuntiin. Selvitys tuo näkyväksi lastensuojelun keskeisiä

kehittämisen paikkoja ja onnistuneiden siirtymien elementtejä sekä antaa

päättäjille toimenpidesuosituksia. 

LATAA JULKAISU

Mitä tiedetään maaseutumaisten
alueiden nuorisotyöstä?

Juvenian ja nuorisotutkimusseuran yhteistyönä

toimivassa nuorisoalan osaamiskeskus Altiuksessa

työskentelevä Kari Saari kartoittaa juuri julkaistussa

työpaperissaan, millaista tietoa maaseutumaisten

kuntien nuorisotyöstä on olemassa ja mitä ei vielä

tiedetä.

TUTUSTU TYÖPAPERIIN

     

 

  TULEVIA TAPAHTUMIA  

https://www.xamk.fi/pelit-tukena-suomen-kielen-oppimisessa/
https://www.xamk.fi/hanke/triangeli-nuorilahtoisesti-oppilaitosten-perheyhteistyota-rakentamassa/
https://zenodo.org/records/17054030
https://www.theseus.fi/handle/10024/896412
https://nuorisotutkimus.fi/tyopaperi-maaseutumaisten-kuntien-nuorisotyosta/


 

 

 

 

Digitaalinen nuoruus ja kasvavat erot
kirjamessuilla Turussa ja Helsingissä 

Juvenian tutkijat Sari Tuuva-Hongisto ja Kristiina Korjonen-Kuusipuro ovat

toimittaneet keväällä 2025 julkaistun Digitaalinen nuoruus ja kasvavat erot -

kirjan. Teos on esillä Turun ja Helsingin kirjamessuilla Sarin ja Kristiinan

esittelemänä.

•    Turun kirjamessuilla Logomossa 3.10.2025 klo 15-15.22 (Rata).

•    Helsingin kirjamessuilla Messukeskuksessa 24.10.2025, klo 11.30-12.00

(tiedetori).

LUE LISÄÄ KIRJASTA

--- --- ---

LISÄÄ TURUN KIRJAMESSUISTA

--- --- ---

LISÄÄ HELSINGIN KIRJAMESSUISTA

KNOT-hankkeen etäaamukahvit syksyllä 2025

Juvenian KNOT – kaikki nuoret osallisia tulevaisuuteen -hankkeen

järjestämät aamukahvit jatkuvat etätoteutuksina kolmena torstaina klo

8.15–9.00. 

9.10.2025 - Mistä rakentuu hyvä yhteistyö kotien kanssa? - kokemuksia ja

hyviä käytänteitä

6.11.2025 - TUVA:ssa ja TUVA:sta eteenpäin ohjauksella

4.12.2025 - Ammattilaisten osaamisen kehittäminen

Hankkeen tavoitteena on kehittää eri ohjauksen ja tuen käytäntöjä dialogisesti alojen ammattilaisia kuunnellen ja

heidän näkemyksiään törmäyttäen uuden ymmärryksen syntymiseksi.

OSALLISTUMISLINKIT HANKKEEN KOTISIVULLA

 

 

Uusi koulu XIV -seminaari 19.3.2026
Mikkelissä & verkossa

Juvenia ja Itä-Suomen aluehallintovirasto jatkavat Uusi

koulu -seminaarisarjaa Mikkelissä ja verkossa

toteutettavalla seminaarilla 19.3.2026. Seminaarin teema

kytkeytyy arjen turvallisuuteen kouluissa.

Tilaisuuden kohderyhmänä ovat koulujen ja

oppilaitosten monialaisten kasvattajayhteisöjen jäsenet

ja johtajat, sekä nuorisoalan ammattilaiset.

 

 

Kanssalaisuuden kaupunki 4.2.2026 

Juvenian ja Mikkelin kaupungin Yhdessä osallistuen -

hanke järjestää 4.2.2026 tilaisuuden, jossa keskustellaan,

opitaan ja rakennetaan matkaa kohti kanssalaisuuden

kaupunkia. Päivän teemana ovat osallisuus, yhteisöllisyys

sekä hyvinvointi. Toteutuksessa luvassa muun muassa

asiantuntijapuheenvuoroja, työpajoja ja verkostoitumista.

Tilaisuus on maksuton ja se tarkoitettu osallisuutta ja

yhteisöllisyyttä edistävien tahojen ammattilaisille,

hankkeen osallistujille, kumppani- ja toimijaverkoston

asiantuntijoille sekä opiskelijoille.

https://nuorisotutkimus.fi/julkaisut/nuorisotutkimusseuran-julkaisut/diginuoruus/
https://app.eventos.fi/turun-kirjamessut-2025/website/074055cc-71c4-4bfe-b136-2d441adb8031
https://kirjamessut.messukeskus.com/
https://www.xamk.fi/hanke/knot-kaikki-nuoret-osallisia-tulevaisuuteen/


 

Lisätietoja tapahtumasta saa seuraamalla Juvenian ja

Osaamiskeskus Nuoskan viestintää. Seminaarin ohjelma

tullaan julkaisemaan marras-joulukuussa 2025.

 

Lisätietoja tapahtumasta saa seuraamalla Juvenian ja

Yhdessä osallistuen hankkeen viestintää.

YHDESSÄ OSALLISTUEN HANKESIVUT

Triangeli-hankkeen päätösseminaari
21.1.2026 Mikkelissä

Juvenian Triangeli – nuorilähtöisesti oppilaitosten perheyhteistyötä

rakentamassa -hanke tiedottaa kanavissaan lisätietoja seminaariin liittyen.

TRIANGELIN HANKESIVUT

     

 

  LOPPUSANAT JA PALAUTE  

 

Kiitos uutiskirjeen lukemisesta!

Vuodenvaihde tuo mukanaan uudistuksia Juvenian uutiskirjetoimitukseen. Siirrymme nykyisestä LianaMailer -

ohjelmistosta Microsoftin Customer Insights -ohjelmistoon. Nykyisten tilaajien osalta siirrämme tiedot uuteen

järjestelmään. Mikäli et halua jatkaa uutiskirjeen tilaamista, voit peruuttaa tilauksen tämän uutiskirjeen alalaidan

linkistä.

Uudet uutiskirjeen tilaukset tehdään valitsemalla Nuorisoalan ajankohtaisia kuulumisia -uutiskirje Xamkin TKI-

uutiskirjeiden latauslinkiltä.

 

UUTISKIRJEEN TILAAMINEN

--- --- ---

ANNA PALAUTETTA

 

Yhteystiedot:

Assi Kukkonen

Tutkimusyksikön johtaja, Juvenia

etunimi.sukunimi@xamk.fi

 

     

     

Tutustu Xamkin sidosryhmille suunnattuun tietosuojailmoitukseen.

Address Register: Alumni, marketing, customer and partner data.

Klikkaa tästä, jos et halua vastaanottaa enää uutiskirjettä. | Click here to unsubscribe.

 

   

 

https://www.xamk.fi/hanke/yhdessaosallistuen/
https://www.xamk.fi/hanke/triangeli-nuorilahtoisesti-oppilaitosten-perheyhteistyota-rakentamassa/
https://assets-eur.mkt.dynamics.com/0c198688-5fbb-404d-bbc0-87ba8a486840/digitalassets/standaloneforms/51e2808d-bc45-f011-877a-6045bddce381
https://link.webropolsurveys.com/S/965F0A67BE59171A
https://www.xamk.fi/xamk/tietosuojailmoitus/
https://www.xamk.fi/en/data-privacy/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$
https://www.xamk.fi/
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