
Valitse jokaisesta ryhm�st� 
yksi ruokatuote, 

saat ev�it� korkeintaan 2 € 
summalla. 

Ev��t 
el�m��n



ruoka-
kasvatusta

nuorilähtöistä

1.v�ri�



ruoka-
kasvatusta

nuorilähtöistä

2.voimaa



ruoka-
kasvatusta

nuorilähtöistä

3. energiaa



ruoka-
kasvatusta

nuorilähtöistä

4.juomaa



V�RI�	
banaani 0,30 € 
omena 0,30 €
mandariini 0,30 € 
porkkana 0,20 €

VOIMAA 	
leip�+p��lliset 0,60€ 
pussipuuro 0,80 €
annosmysli 1 €



energiaa
jogurtti 0,50 € 
raejuusto 0,50 € 
p�hkin�t 0,60 €

juomaa 	
vesi 0 € 
tee/kahvi 0,20 €
mehu 0,50 €



Saat 2€:n 
ev�spussin 
ILMAISEKSI!
Kokoa itse: valitse 
joka ryhm�st� 1 
ruokatuote


