Tarkoitus: Innostaa kokeilemaan erilaisia kasviksia ja hedelmia,
kiinnittd& huomiota kasvisten varikirjoon sekd@ herattaa
keskustelua matalalla kynnykselld ja hauskalla tavalla. HeVi-
onnenpydra on yksinkertainen ja osallistava rasti, jossa
osallistujat tutustuvat hedelmiin ja vihanneksiin. Tarjolla
on tuttuja ja vieraampia kasviksia ja hedelmid. Rastin
tarkoituksena ei ole saada kaikkia maistamaan, vaan herattaa
uteliaisuutta ja 1lisdtd myonteisid kokemuksia kasviksista

ja hedelmistd. Maistaminen on vapaaehtoista, osallistuja voi
tutustua my6s katsomalla, haistelemalla ja tunnustelemalla.

KES70: 5 My [/ HEWKULO,
 2kg banaania (keltainen vari)
L TARVIKKEET:  1kg palsternakkaa (keltainen vari)

1kg Kkiivia (vihred vari)

1,5 kg kurkkua (vihred vari)

1kg makea suippopaprikaa (punainen vri)
0,8 kg miniluumutomaattia (punainen vari)
1,5 kg porkkanaa (oranssi vari)

* 1kg mandariinia (oranssi véri)

« 0,5kg punakaalia (violetti vari)

noin 100 osallistujalle:

onnenpyo6ra, poytia, tarjoiluastiat tuotteille,

ottimet/cocktailtikut, lautasliinoja tms., kasidesi

e 1kgtummiaviinirypaleita (violetti vari)
Mihin ruokaan sitd voisi kaytt&a? \
Miten sen makua kuvailisi? N

Millainen tuoksu tassd on?

<L

Mika on lempikasviksesi tai

-hedelmdsi?

Kuinka monta eri varista kasvista SOPIl MY0S
tai hedelmadd olet syényt tanaan? OPPILAITOSTEN

Missad tilanteissa sydt yleensa LAHEISTEN ILTAAN.
kasviksia tai hedelmia?
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