RUOKAILON PUOLESTA -

HILJAINEN
MIELENOSOITUS

Tarkoitus: Innostaa nuoria pohtimaan ruokailua
uudella ja luovalla tavalla.

MTARVIKKEEF j

Erilaisia pikkuhahmoja (esim. suklaamu-
. — ww g s s Kirjoita kylttiin oma
nista), puutikkuja, ruskeaa leveaa teippia, iskulauseesi ruokailon

sinitarraa puolesta.
Kiinnita kyltti

OHJIEET OSALLISTUJALLE:

MIKA TUO SINULLE RUOKAILOA?

valitsemallesi hahmolle

sinitarralla.
LTOTEUTUS= j Aseta hahmosi

kyltteineen osaksi

. . L. mielenosoitusta.
Varaa tarvikkeet ja laita houkuttelevasti esille

esim. péydalle. Varaa tarpeeksi tyhjaa tilaa
mihin mielenosoitus rakentuu, esim. poyta,
ikkunalauta. Kannusta osallistujia tuomaan
erilaisia ruokailoon liittyvia asioita nakyvaksi.
*Voit valokuvata tai kirjata mielenosoituksen
sisaltoja kaytettavaksi yhteisollisessa hyvin-

Vointityﬁsséiaviestinnéssé_ - Minka asian puolesta haluaisit
tehdda kyltin muille nuorille?
- Mitka asiat liittyvat sinun
ruokailoosi,kirjoita
TAMA SOPII niistad joku.
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- Mita haluaisit sanoa kaikille
nuorille ruokailosta?
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