
hyv� seura

hyv� aamupala

esteettisyys

kaunis kattaus

kynttil�t

servetit

v�rit

v�rik�s ruoka

rapeus

oma lempiruoka

mehukkuus

n�lk�

tuoreus

ekologisuus

eettisyys

makumuistot

lapsuuden maut

edulliset valinnat

luomu

perinteet

juhlat

kulttuuri

yhdess� kokkaaminen

leipominen

tunnelma

musiikki

ruokailuymp�ristŐ

n�kym� ikkunasta



kiireettŐmyys

lemmikki sylissä

toisten kanssa jaettu ruoka

muille kokkaaminen

hyv�ntekev�isyys

terveellisyys

l�mmin juoma

kylm� juoma

herkut

itse kasvatettu ruoka

itse saalistettu ruoka

itse ker�tty ruoka

leffan katselu samalla

mielenrauha



vilkas ymp�ristŐ 

valaistus

romanttisuus

jonkun toisen laittama ruoka

herkullinen iltapala

kiva lounasseura

helppo v�lipala

yll�tyksellisyys

gourmet ruoka 

ev��t

valmisruoka

eksoottisuus

kotimaisuus

villit ideat



tuoksu

uudet maut

s��nnŐllisyys

yst�v�n kanssa syŐminen

tutut maut

perhe

mausteet

itsest� huolehtiminen

siisti keittiŐ

ulkoilmassa syŐminen

vaihtelu

ilmapiiri

omaan tahtiin syŐminen

stressittŐmyys



teemap�iv�llinen

t�ysi j��kaappi

valinnan helppous

omat p��tŐkset

kaupungilla syŐminen

mŐkkiruokailu

grillaus

luontoymp�ristŐ

nuotiolla tehty ruoka

annoksen asettelu

monipuolisuus

l�mmin ruoka

omassa rauhassa syŐminen

kaverit



oman kehon kuuntelu

kukat pŐydällä

paikalliset tuotteet

l�sn�olo

herkulliset reseptit

hiljaisuus

ruokarauha

itse tehty ruoka

ruokaa on riitt�v�sti

yhteisŐllisyys

viihtyis� ympäristŐ

rohkeus kokeilla

luovuus

oma koti



matkailu

turvallinen tunne

joku muu asia, mik�? 

joku muu juttu, mik�?

joku muu asia, mik�?


