Tarkoitus: Harjoite innostaa tunnistamaan ja sanoittamaan
itselle tarkeitd ruokailoa lisdavid asioita. Ryhmdssa toteutetun
harjoitteen aikana voi havaita, miten erilaiset tekijat tuovat
hyvinvointia ja merkitystd ihmisten jokapdivaiseen elamaan.
Tutustuminen ryhmd&an ja ruokailon kasitteeseen tapahtuu
positiivisesti ja purkaa ongelmakeskeisid oletuksia siita, mita

ruokakasvatus on.
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Ruokailon tekijat -sanalista tulostettuna ja
leikattuna lapuiksi.

Miksi tamd tuntui paremmalta kuin
muut vaihtoehdot?
- 0liko jokin toinen vaihtoehto,
\ TOTEUTUS: jota mydés harkitsit?
- 0liko valinta helppo vai vaikea?

Levita etukateen leikatut ruokailon tekijat -laput poy- - Y1l&ttikd joku oma valinta sinut?
dalle. Pyyda osallistujia valitsemaan sanoista kolme, - Voitko kertoa esimerkin

. e . e tilanteesta, jossa tama toteutuu?
jotka lisdavat omaa ruokailoa tai jollain lailla liittyvat

- Miten taméd nakyy arjessasi?

siihen. Kun kaikki ovat valinneet omansa, voidaan - Tuleeko mieleen jokin muisto
siirty4 keskustelemaan valituista asioita. Harjoituksen tastaz i _
avulla on mahdollisuus kertoa itsesta my6s sanomatta - Mitd yhteista ryhmamme ruokailon

tekijoéissa on?
- Mika@ lisdisi ruokailoa ryhmamme
yhteisissd ruokailutilanteissa?

sanaakaan, nayttamalla valitsemansa sanat muille.

OHJEET OSALLISTUJALLE:

»  Valitse poydalta kolme lappua, jotka kuvaavat

sinun ruokailoasi tai jollain tavalla liittyvat siihen N P
e Mietijuuri sinulle tarkeita asioita: sinulla on lupa / @

tehda juuri omanlaiset valinnat! HARJIOITE TUKEE ERI- g )
e Kunvalinnat on tehty, Kerro/nayta muille, mitka LAISTEN OSALLISTUJIEN

sanat valitsit. Mukava olisi kuulla, miksi valitsit TUTUSTUMISTA TOISIINSA

juuri kyseiset sanat.
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