For skningsbaseraq

kunskap o
= m naty
halsoeffekter: ens

Naturen starker
mammans och familjens
halsa och valbefinnande

Att vistas i naturen under
graviditeten kan framja
babyns valbefinnande

Naturen stoder barnets
motstandskraft

Naturen ar en utmarkt
miljo for larande

De motoriska
fardigheterna utvecklas i
naturen

Naturen stoder barnets
psykiska halsa och
valbefinnande

Foérhallandet till naturen
byggs upp i vaxelverkan

Tips och idéer for under 9@

mer kontakt med

naturen:
Under graviditeten Med babyn Med smabarn
Ta vara pa vardagens Kann tillsammans med babyn Samla tillsammans
forflyttningar och valj om pa bark, mossa, pinnar och naturmaterial som far plockas
mojligt en vag genom ett kottar. Lat babyn halla natur- och anvand det i leken.
gronomrade. V&lj rutter dar material i handen.
det finns trad och skog. Ta med barnet ut i skogen och

Lat babyn sitta och krypa i pa stigar for att promenera och

Flytta om mojligt ut sma vard- mossan och pa grasmattan, leka.
agsrutiner utomhus. aven utanfor filten.

Skdét om och vattna
blommorna tillsammans.

Las guiden for
fler tips.



