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Tarkoitus: Tarkastella ja ymmartad entistd paremmin omia
sekd muiden ruokaan liittyviad ajatuksia. Nostaa keskusteluun
nuorille merkityksellisid asioita.

M TARVIKKEET:

Ryhman liilkkumiseen sopiva tila (toimii myds
ulkona) ja ohjaajan vaitteet:

1.Tykkaan syoda rauhallisessa ympéristossa -
Tykkaan syoda vilkkaassa ympéristossa, jossa
tapahtuu paljon

2. Ruokaseuralla on iso merkitys siihen, nautinko
ruoasta - Seura ei vaikuta siihen, nautinko ruoasta

3. Valmistan itse suurimman osan sydméstani
ruoasta - Joku toinen valmistaa suurimman osan
syomastani ruoasta

4. Ruokailutottumukseni ovat erilaiset kuin lapsena
- Ruokailutottumukseni ovat samat kuin lapsena

5. Vaikka ruokavalintani eivét aina ole jarkevia, olen
tyytyvdinen itseeni. - Jos teen mielesténi huonoja
ruokavalintoja, soimaan tai moitin itseani.

HARJOITE AUTTAA
RYHMAA VIRITTAYTYMAAN
YHTEISEEN TEKEMISEEN.
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6. Toimin keittiossa siististi, kayntini jalkeen pinnat
kiiltavat ja kimaltavat - En edes tieda milta keittio
nayttaa kaytyani siella

7. Ruoan tuotannon eettisyys vaikuttaa valintoihini -
Teen ruokaan liittyvat valinnat muilla perusteilla

8. Vatsalaukussani on erillinen osasto jélkiruoille -
Jalkiruoalla ei ole minulle suurta merkitysta

9. Haluaisin muuttaa ruokailutottumuksiani-Olen
tyytyvainen nykyisiin ruokailutottumuksiini

M TOTEUTUS: j

Esita vaitepari kerrallaan ryhmalle ja ohjaa heidat asettu-
maan jokaisen vaittamaparin jalkeen tilaan omaa mielipidet-
taan vastaavalle paikalle. Voit kysya ja keskustella vaitteista
osallistujien kanssa, tukikysymyksia voi hyodyntaa tarvittaes-
sa. Oikeita ja vaaria vastauksia ei ole, kannusta rohkeaan
jarehelliseen omaan pohdintaan. Lempea ja keskusteleva
asenne on taman harjoitteen ydin.

| XAMK]

Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulu

@ Maa- ja metsatalousministerio



VAITTEET TILASSA -
MIELIPIDEJANA 2/2

1.vaite: Millainen ympéaristd tekee ruokailusta miellyttavan?
Onko tilanteita, joissa piddt toisenlaisesta ymparistosta?

2.vaite: Millainen ruokaseura tekee ruokailuhetkestad mukavan?

3.vaite: Millaisia ruokia valmistat mieluiten itse? Jos joku
muu valmistaa ruokaa, kuka yleensa?

4.vaite Mitkad ruokailutottumukset ovat sdilyneet lapsuudesta
asti? Mitd uusia tapoja olet omaksunut itsendistyessdsi?

5.vdite Millaisissa tilanteissa olet tyytyvdinen valintoihisi?
Miten suhtaudut itseesi silloin, kun et ole tyytyvainen
valintoihisi?

6.vaite Viihdytkod kotisi keittidssd? Mika tekee mielestasi
keittidosta viihtyisan?

7.vdite Mitka asiat vaikuttavat ruokavalintoihisi eniten? Mita
eettisyys tai vastuullisuus tarkoittaa sinulle ruoan kohdalla?

8.vaite Mika on paras jalkiruokamuistosi? Millainen ruoka on
suosikkisi?

9.vadite Mihin kaipaat muutosta ruokailutottumuksissasi? Mihin
olet tyytyvdinen ruokailutottumuksissasi?

Lopuksi: Mitd uutta opit itsestdsi tai muista? LOoysitkd jonkin
asian, joka yhdisti ryhmda? Yllattiko jokin vastaus tai
ndkékulma? Mitd ruokailoon liittyvada haluaisit viedd mukanasi
arkeen? \
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