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Tarjoiluhavikin lahjoittamisen toimintamallit -
Food waste ecosystem -hankkeen tuloksia
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Food waste ecosystem -hanke n=\'
1.4.2023 - 31.3.2026 INNOVATIONS

Hankkeen toteuttajat: Vantaan kaupungin elinvoimapalvelut, Helsingin
kaupunki, Laurea ammattikorkeakoulu ja Luonnonvarakeskus

Rahoitus: Euroopan aluekehitysrahaston (EAKR) tuella (60%), rahoittava
viranomainen Uudenmaan liitto. Osa HEVi-ohjelmaa.

Hankkeen tavoitteena oli kehittaa ruokahavikin ekosysteemia
paakaupunkiseudulla ja luoda ratkaisuja ravitsemispalveluiden havikin
vahentamiseen ja havikkiruoan nykyista parempaan hyddyntamiseen.

Hankkeen Helsingin tyopaketissa luotiin hankkeen pilottien pohj
kolme toimintamallia tarjoiluhavikin lahjoittamiseen paakaupunkiseudulla
ja naihin liittyva koulutus ravitsemispalveluille ja ruoka-aputpimijoille:

Lisatietoa hankkeesta ja pilottien case-kuvaukset [6ydat taalta



https://hevinnovations.fi/tietoa-meista/
https://hevinnovations.fi/tietoa-meista/
https://hevinnovations.fi/tietoa-meista/
https://hevinnovations.fi/food-waste-ecosystem/

Tarjoiluhavikin lahjoittamisen
toimintamallit paakaupunkiseudulla
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INNOVATIONS

Helsingissa kolme ateriapalvelua (Sodexo, Palmia ja Soupster Family) lahjoittaa
jaahdytettya tarjoiluhavikkia havikkiterminaali Stadin safkan kautta ruoka-
aputoimijoille. Vantaalla samat ateriapalvelut lahjoittavat Yhteisen péydan kautta.
Naista kokeiluista syntyi Toimintamalli 1: Jaahdytetyn ruoan havikkiterminaalimalli.

- Helsingissa on testattu yhteistydota myos ilman havikkiterminaalia ja siten, etta
ruoka-aputoimijat (Andreaskyrkan ja Mielenterveysyhdistys Etappi) noutavat ruoan
lahjoittajilta (Sodexo ja Soupster Family) lampimana heti lounaan jalkeen. Naista
kokeiluista syntyi Toimintamalli 2: Lampiman ruoan suoralahjoitusmalli.

- Espoossa ei ole havikkiterminaalia, mutta lahjoittajat (Sodexo, Palmia, Bar Laurea ja
Espoo Catering) jaahdyttavat ruoan ja ruoka-aputoimija (Manna-apu) noutaa sen.
Naista kokeiluista syntyi Toimintamalli 3: Jadhdytetyn ruoan suoralahjoitusmalli.

- Kaikki kokeilut ovat jalkautuneet osaksi normaalia toimintaa.



Toimintamalli 1:

Jadhdytetyn ruoan havikkiterminaalimalli

VALMISTELUVAIHE: LAHJOITTAMINEN: KULJETUS LAHJOITTAJALTA RUOAN TARJOILU
Yhteisisté kéytannaisté Ravitsemispalvely RUOKA-APUTOIMIJALLE: JA JAKAMINEN:
soplmlrien kflktlen - noudattaa omavalvonta- Havikkiterminaali Ruok0-0putoimijq
osapuolten kesken suunnitelmaa » varmistaa oikean lampétilan * pakkaa ruoan annoksiin ja jakaa
* jadhdytt&d ruoan kuljetuksen aikana ihmisille kotiin vietavdksi TAI
n - varmistaa lampétilan « etsii ruoalle sopivan vastaanottajan + lammittad ja tarjoilee ruoan
g - pakkaa ruoan kuljetettavaksi - vélittad ruoan tiedot kavijsille paikan padlla systavaksi
. = imoittaa terminaalille sovitulla ruoka-aputoimijalle * varmistaa ryoc:n_oi_kean _Iampétilan
. tavalla ruoan tiedot, kilomadaran - tilastoi ruoan madrén ja varmistaa sdiilytyksen ja tarjoilun aikana
[_\ [_\ ja lampdtilan jaljitettavyyden .
hd [

« Perehtyminen Ruokaviraston
ruoka-apuohjeeseen

.
[

B Cmo

« Pelisaannaistd, kdytannoén
asioista ja kokeilujaksosta
sopiminen

» llmoitus suunnitelmista -
elintarvikevalvontaan
e ASTIOIDEN PESU JA PALAUTUS L
« Astiat palautuvat takaisin havikkiterminaaliin seuraavan 1L
hdvikkiruokakuljetuksen mukana ja sieltd lahjoittajalle I  }

« Henkil6ston ohjeistaminen

Kuva: Saana Vainio/Creative Day ja Heta Hyvarinen/Helsingin kaupunki



Toimintamalli 2:

Lampimdéin ruoan suoralahjoitusmailli

VALMISTELUVAIHE:

Yhteisista kdytannoistd
sopiminen kaikkien
osapuolten kesken

- Perehtyminen Ruokaviraston
ruoka-apuohjeeseen

- Pelisaannéistd, kaytannon
asioista ja kokeilujaksosta
sopiminen

« llmoitus suunnitelmista
elintarvikevalvontaan

- Henkiléstén ohjeistaminen

LAHJOITTAMINEN:

Ravitsemispalvelu

- noudattaa omavalvontasuunnitelmaa

- varmistaa lémpadtilan

- pakkaa ruoan kuljetettavaksi

« laittaa ruokalistan ja allergeenimerkinnét ruoan mukaan

RUOAN TARJOILU JA JAKAMINEN:

Ruoka-aputoimija

* noutaa ja jadhdytt&a ruoan

» pakkaa ruoan annosrasioihin, merkitsee mita rasioissa on,
pakastaa annokset ja jokaa ihmisille kotiin vietavaksi TAI

« sulattaa (tarvittaessa), [dmmitt&d ja tarjoilee ruoan
kavijdille paikan padlla systavaksi

- varmistaa ruoan oikean lémpétilan
sdilytyksen ja tarjoilun aikana .

@
0 0 9% [ \*L

ASTIOIDEN PESU JA PALAUTUS T

» Ruoka-aputoimija palauttaa astiat

lahjoittajalle puhtaina T

Kuva: Saana Vainio/Creative Day ja Heta Hyvarinen/Helsingin kaupunki



Toimintamalli 3:

Jadhdytetyn ruoan suoralahjoitusmailli

VALMISTELUVAIHE:

Yhteisista kdytannoistd
sopiminen kaikkien
osapuolten kesken

LAHJOITTAMINEN:

Ravitsemispalvelu

- noudattaa omavalvontasuunnitelmaa

- jJadhdyttad ja tarvittaessa jaadyttad ruoan
- varmistaa lémpdtilan

+ pakkaa ruoan kuljetettavaksi

'-)*6'
L\

oo
alll

- Perehtyminen Ruokaviraston
ruoka-apuohjeeseen

- Pelisaannéistd, kaytannon
asioista ja kokeilujaksosta
sopiminen

» llmoitus suunnitelmista
elintarvikevalvontaan

- Henkiléstén ohjeistaminen

RUOAN TARJOILU JA JAKAMINEN:

Ruoka-aputoimija
* noutaa ja pakastaa ruoan (jos valmiiksi jGadytetty)

» pakkaa ruoan annosrasioihin, merkitsee mita rasioissa on,
laittaa rasiat kylmioon ja jakaa ihmisille kotiin vietavéksi TAI

« sulattaa (tarvittaessa), [dmmitt&d ja tarjoilee ruoan
kavijoille paikan padlla systavaksi

- varmistaa oikean lampétilan
sdilytyksen ja tarjoilun aikana .

o
e

ASTIOIDEN PESU JA PALAUTUS

» Ruoka-aputoimija palauttaa astiat
lahjoittajalle puhtaina

Kuva: Saana Vainio/Creative Day ja Heta Hyvarinen/Helsingin kaupunki



Yhteenveto:

Mallien vertailukaavio

VALMISTELU
VAIHE:

Yhteisista
kéytannaista
sopiminen
kaikkien
osapuolten
kesken

Jadhdytetyn ruoan

havikkiterminaalimalli:

+ Ravitsemuspalvelu jGahdyttaa
ja pakkaa lahjoitetun ruoan ja
ilmoittaa terminaalille rucan
tiedot, m&aardn ja lampétilan

Ldmpimdn ruoan

suoralahjoitusmalli: - -
+ Ravitsemuspalvelu varmistaa
lampétilan ja pakkaa lahjoitetun
ruoan ja laittaa ruoan tiedot ]
kuljetuksen mukaan B O O

Jadhdytetyn ruoan
suoralahjoitusmalli: v ¥ w

+ Ravitsemuspalvelu jGé@hdytt&é .D.-_m.

tai jaadyttda ja pakkaa
lahjoitetun ruoan ja laittaa ]
ruoan tiedot kuljetuksen mukaan ]

Ruoan tarjoilu ja jakaminen:

11 + Ruoka-aputoimija pakkaa ruoan @
annoksiin kotiin vietdvdksi tai tarjoilee f_r.ﬁ
ruoan paikan p&adlla systévaksi

-
[\

Astioiden pesu ja palautus
+ Ruoka-aputoimija palauttaa astiat
havikkiterminaaliin puhtaina

Ruoan tarjoilu ja jakaminen: A

-w
+ Ruoka-aputoimija noutaa ruoan ja
jaddyttad annoksina kotiin vietévdksi tai

o/ "
tarjoilee ruoan paikan paallé systévaksi o o o% [_\

Astioiden pesu ja palautus
+ Ruoka-aputoimija palauttaa astiat lahjoittajalle puhtaina -

Ruoan tarjoilu ja jakaminen:

- Rucka-aputoimija noutaa ruoan ja jGadyttad
annoksiin kotiin vietdvdksi tai tarjoilee
sulatetun ruoan paikan pé&dalla systévaksi

e
e

Astioiden pesv ja palautus
+ Ruoka-aputoimija palauttaa astiat lahjoittajalle puhtaina -

Kuva: Saana Vainio/Creative Day ja Heta Hyvarinen/Helsingin kaupunki



Tarjoiluhavikin lahjoittaminen ruoka- r=\'

o0 o0 Helsinki+Espoo+Vantaa

apuun paakaupunkiseudulla INNOVATIONS

Tarjoiluhavikkia on lahjoitettu
paakaupunkiseudulla vuosina 2024-
25 yhteensa 58 252 kg, mika vastaa
145 630 annosta (a 400 g)!

Helsinki: tarjoiluhavikkia lahjoitettiin
havikkiterminaali Stadin safkan
kautta yhteensa 25 500 kg

Vantaa: tarjoiluhavikkia lahjoitettiin
havikkiterminaali Yhteisen pdydan
kautta yhteensa 11 400 kg

Espoo: tarjoiluhavikkia lahjoitettiin
Manna-avun kautta yhteensa 21 352
kg

Kuvat: Veera Laanti/Helsingin kaupunki



Miten tarjoiluhavikin lahjoittamiseen
liittyva tyo jatkuu Food waste
ecosystem —hankkeen jalkeen?



Terveytti ja toimintakyky3 lautaselta - =\’
hanke 16.10.2025-31.3.2027 INNOVATIONS

Hankkeen toteuttajat: Suomen Sydanliitto, Diabetesliitto, Sydanliitto Etela-
Suomi, Hansel, Puolustusvoimat, Leijona Catering, Compass Group, I1SS
Ruokapalvelut, Helsingin kaupunki, Suomen lahi-ja perushoitajaliitto Super ja
Tyoterveyslaitos (yhteistyokumppani).

Rahoitus: Sosiaali-ja terveysministerion rahoittama Ruokapalveluiden
laatuaskel -hanke tyoikaisille. Osa Terveydeksi -ohjelmaa.

Hankkeen tavoitteena on edistaa tyoikaisten hyvinvointia helpottamalla
terveellisten ja vastuullisten aterioiden tarjontaa seka valintaa.

Hankkeessa myo0s jalkautetaan valtakunnallisesti ruokapalvejdjen ylijaanee
syomakelpoisen ruoan hyodyntamiseen liittyvia toimintamalleja.

Lisatietoja hankkeesta taalta.



https://sydan.fi/uutinen/terveytta-ja-toimintakykya-lautaselta-hanke-tyoikaisten-aterioiden-laadun-parantamiseksi/

liImoittaudu mukaan infotilaisuuteen H=\'1

Helsinki+Espoo+Vantaa

ja/tai koulutukseen! e

Infotilaisuudet koulutuk-

sesta jarjestetaan Teamsin
kautta 7.5. ja 11.6. klo 14-
15. Lisatietoa ja ilmoittautu-
miset tdall3 ja taalla! ‘

Koulutukset pidetaan
Helsingissa 2.6. klo 13-16 ja
Teamsissa 25.8. klo 13-
15.30. Lisatietoa ja ilmoit-
tautumiset taalla ja taalla!

Tervetuloa! Lisatiedot:
heta.hyvarinen@hel.fi

Pl
- S e

Kuvat: Veera Laanti, Helsingin kaupunki ja Heidi Nikula, Vantaan kaupunki



https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ajankohtaista/infotilaisuus-tarjoiluhavikin-lahjoittaminen-ja-vastaanottaminen-7-5-klo-14-15-teams
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ajankohtaista/infotilaisuus-tarjoiluhavikin-lahjoittaminen-ja-vastaanottaminen-11-6-klo-14-15-teams
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ajankohtaista/tarjoiluhavikin-lahjoittaminen-ja-vastaanottaminen-koulutus-helsingin-kalasatamassa-2-6-klo-13-16
https://ammattilaiset.sydanmerkki.fi/ajankohtaista/tarjoiluhavikin-lahjoittaminen-ja-vastaanottaminen-etakoulutus-25-8-klo-13-1530-teams
mailto:heta.hyvarinen@hel.fi

Innovaatiot,
ne tehdaan yhdessa.
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Helsinki+Espoo+Vantaa

INNOVATIONS

Ki itOS ! Ota yhteytta!

VANTAA: Projektipaallikkd Mari Iltkonen, mari.itkonen@vantaa.fi ja projektiasiantuntija Pekka Enroth,
pekka.enroth@vantaa.fi

HELSINKI: Projektipaallikkd Heta Hyvarinen, heta.hyvarinen@hel.fi
LAUREA: Projektipaallikkd Veera Peltomaa, veera.peltomaa@laurea.fi
LUKE: Tutkija Vesa Lampi, vesa.lampi@Iluke.fi
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