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ALUKSI

Lasten ja nuorten hyvinvointi on yhteiskunnan tulevaisuuden turva.

Tietoa heiddn hyvinvoinnistaan tarvitaan, jotta osaisimme tukea ja ohjata

lasten kasvua ja kehitystd. Perheiden, koulujen, muiden kasvuyhteiséjen,

harrastusyhteisdjen, jarjestdjen ja yhteiskunnan palvelujarjestelman

monisyinen verkosto pystytddn virittdmé&én oikealle asemalle hyvinvoinnin

suhteen vain silloin, kun tieddmme, milté lasten ja nuorten eldmaé talld hetkelld

ndyttda ja etenkin miten he itse sen kokevat. Lapsilta ja nuorilta itseltdén on

tatd kysyttava ja aikuisten on kuunneltava herkalld korvalla.

amad opas lasten ja nuorten hyvinvointitiedon
hankintaan on syntynyt Mikkelin ammattikor-
keakoulun hallinnoiman Mulla on asiaa -hank-
keen tuotoksena. Kumppaneina hankkeessa ovat
olleet Mikkeli, Pieksdmaki ja JJR-kunnat (Juva, Joroinen,
Rantasalmi) sekd Eteld-Savon lasten ja perheiden Kaste-
ohjelma. Liséksi hanketta on seurannut asiantuntijaryhms,
joka on koostunut maakunnallisten ja valtakunnallisten
alan toimijoiden edustajista. Hanketta on rahoittanut Elin-
keino-, liikkenne- ja ympéristokeskus vuosina 2010 ja 2011.

Hankkeessa on kehitetty menetelmid
7-13-vuotiaiden hyvinvointitiedon han-
kintaan, hyvinvoinnin ja elinolojen seu-
rantaan ja edistamiseen sekd lasten kuu-
lemiskaytdnteiden lisadamiseen kunnissa.
Menetelmien ja tamdan oppaan avulla tu-
etaan kuntia tietoon pohjautuvassa las-
ten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien
seurannassa, arvioinnissa ja palvelujen
kehittdmisessd.

Menetelmissé yhdistyvét tiedontuotanto ja lasten kuule-
minen. Hankkeen aikana erilaisia menetelmia on pilotoitu
Eteld-Savon alueella, ja pilotoinnin yhteydessa keratyn tie-
don pohjalta on koottu maakunnallinen lasten hyvinvoin-
tikertomus (”Nain meilld menee! Eteld-Savon 7-13-vuoti-
aiden hyvinvointikertomus 2011”). Se on julkaistu joulu-
kuussa 2011.

Mulla on asiaa -hankkeessa pilotoitujen tiedonkeruun
menetelmien avulla katetaan tiedontuotannon puutteita
etenkin lasten kokemuksellisen tiedon osalta. Erilaisten
menetelmien avulla kunnat voivat kerédté tietoa lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman seurannan ja arvioinnin
tueksi, palvelujen kehittdmiseksi ja paatoksenteon perus-
taksi. Alueellisesti ja sddnnollisesti kerdtty hyvinvointitieto
mahdollistaa elinolojen ja hyvinvoinnin tilan kehityssuun-
tien seurannan sekd vertailtavuuden niin maakunnallisesti
kuin kuntien vélilla.



MIKSI
HYVINVOINTITIETO

KERATAAN?

Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin kehittdminen edellyttdé riittavaa

tietopohjaa. On tirkedd, ettd lapset, nuoret ja vanhemmat voivat tuottaa tietoa

omasta hyvinvoinnistaan ja tatd arki- ja kokemustietoa hyédynnetddn toiminnan

ylldpidossa ja kehittdmisesséd. Kehittdmistoiminnan pitéisikin entistd enemmén

perustua seurantatietoihin ja niistd tehtyihin arvioihin. Kehittdmisen ohella on

tarkedd huolehtia ja ylldpitd4 niitd toimintoja, jotka jo toimivat hyvin.

yvinvointitietoa kerdtddn lasten ja nuorten

hyvinvointisuunnitelman seurannan ja arvi-

oinnin tueksi seké lapsi-, nuoriso- ja perhepo-

liittisen paatoksenteon pohjaksi. Seuraamalla
lasten ja nuorten elinoloja ja hyvinvointia sddnnéllisesti ja
suunnitelmallisesti pystytdédn havaitsemaan ja puuttumaan
mahdollisiin riskeihin tai ongelmiin mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa.

Hyvinvointitiedon kerddmiseen seké lasten ja nuorten
kuulemiseen ja osallisuuden edistdmiseen kuntia velvoit-
tavat esimerkiksi kuntalaki (365/1995), lastensuojelulaki
(417/2007), nuorisolaki (72/2006) ja terveydenhuoltolaki
(1326/2010). Etenkin lapsivédeston hyvinvointia kuvaavis-
sa tiedoissa on vield puutteita. Erityisesti alle kouluikéisten
ja alakouluikéisten lasten osalta tietopohjaa pitdisi vahvis-
taa (Paavola 2008,26).

Arviot asioiden tilasta kunnissa perustuvat usein esimer-
kiksi hyvinvointipalvelujen kéyttomaarid kuvaaviin tietoi-
hin. Néiden liséksi tarvittaisiin kuitenkin enemman tietoa

palvelujen saatavuudesta, laadusta, toimivuudesta, vaiku-
tuksista hyvinvointiin sekd ihmisten itsensd kokemasta hy-
vinvoinnin tilasta. Onkin tarkeaa, ettd hyvinvoinnin ja elin-
olojen kehittdmisessd hyodynnetddn monenlaista tietoa:
sekd ihmisten itsensd tuottamaa, kokemuksellista tietoa
ettd tilastoista ja rekistereistéd saatavaa indikaattoritietoa.

Alakouluikdisten ja tatda nuorempien las-
ten tuottamaa arki- ja kokemustietoa ei
juurikaan kerdtd, vaikka lapsen arjesta
Jja siind tapahtuneista muutoksista ollaan
kovasti huolissaan

(Rousu 2009, 30)
Sadnnonmukaisesti kootun kokemustiedon ja aikasarjo-

jen avulla lasten hyvinvoinnin tavoitteellinen ja suunnitel-
mallinen edistdminen helpottuu. Yhtendisemmaén tiedon-

keruun avulla kuntien tuottamaa tietoa voidaan paremmin
hyodyntdad myos kuntien kesken seké alueellisen ja kansal-
lisen lapsi-, nuoriso- ja perhepolitiikan arvioinnissa.

Hyvinvoinnin seurantatiedot ovat tarkeitd paitsi paa-
toksentekijoille, myo6s kuntalaisille. Niistd kannattaakin
viestid avoimesti ja aktiivisesti kentélle monenlaisten vies-
tinten kautta (Rousu 2009, 43). Kunnan toimintojen ke-
hittdmisen lisdksi hyvinvointitiedosta on apua myos lasten
kasvuyhteisdille, kouluille, kolmannen sektorin toimijoille,
palvelujen tuottajille ja muille lasten elinoloja ja hyvinvoin-
tia edistaville tahoille.

Hyvinvoinnin seurantatiedon lisédksi pdatoksenteos-
sa tulee huomioida ennalta arvioidut vaikutukset lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointiin. Lapsivaikutusten ar-
vioinnissa kasvuoloja tarkastellaan kokonaisvaltaisesti ja
huomio kiinnittyy sithen, miten suunnitellut toimenpiteet
edistévét lasten ja nuorten hyvinvointia ja turvaavat lapsen
edun. Nédin pdatokset tehdddn tietoisina niiden mahdolli-
sista vaikutuksista lapsiin, nuoriin ja heiddn hyvinvointiin-
sa. (Rousu 2009, 27.)

Miksi kuntien tulisi sitten kysya lasten mielipiteitd?
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 12. artiklan mukaan
lapselle, joka kykenee muodostamaan omat mielipiteenss,
tulisi taata oikeus vapaasti ilmaista ndkemyksensa kaikissa
lasta koskevissa asioissa, ja ne tulee ottaa huomioon lap-
sen kehitystason ja idn mukaisesti (Yleissopimus lapsen
oikeuksista). Lasten ja nuorten oikeutta osallisuuteen ja
vaikuttamiseen heité itsedén koskevissa asioissa edellytta-

MIKSI HYVINVOINTITIETOA KERATAAN?

Lakisaateista!
Paatoksenteon pohjaksi ja tueksi.

vat myos esimerkiksi perustuslaki (731/1999), lastensuo-
jelulaki (417/2007) ja nuorisolaki (72/2006).

Minna Joensuun (2007, 152) mukaan lasten osallisuu-
den vahvistamisen tulisi olla osa normaalia kuntapolitiik-
kaa ja palveluntuotantoa. Tdmén seurauksena kasvaisivat
myds lasten nyt rajalliseksi kokemansa mahdollisuudet
vaikuttaa. Tarvitaan uudenlaisia ajatuksia ja ajattelutapaa,
jotta monenlaiset ajatukset kaupungista tai kunnasta tuli-
sivat huomioiduiksi. Osallistaminen vaatii vaivaa ja aikaa,
mutta jarjestetddnhan muillekin kuulemistilaisuuksia, mik-
sei sitten myos lapsille? Samalla toivottavasti lapselle syn-
tyy my0s tunne, ettd hin voi oikeasti vaikuttaa asioihin.

Lasten kuuleminen ja heiddn ndkemyk-
siensd sekd tuottamansa tiedon huomioi-
minen osana pddtoksenteon prosesseja ei
pddosin ole kiinni rahasta vaan aikuisten
asenteista ja toimintatavoista

(Koskinen 2010, 56; Rousu 2009, 20).

Oman eldménsé asiantuntijat osaavat kylla kertoa elin-
oloihinsa ja hyvinvointiinsa liittyvistd tdrkeista asioista, jos
me aikuiset vain annamme siihen mahdollisuuden ja muis-
tamme kuunnella. Silloin lasten ja nuorten itse tuottama
tieto on mahdollista huomioida myos tehtdessa heitéd kos-
kevia paatoksia.

Hyvinvoinnin ja elinolojen suunnitelmallinen kehittdminen helpottuu.

Lapsivdestdn hyvinvointia kuvaavissa tiedoissa on vield paljon puutteita.

Tarvitaan monenlaista tietoa: sekd kokemuksellista ettd indikaattoripohjaista, sekd
ennakkoarviointia ettd seurantatietoa.




LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINNIN
TIETOLAHTEITA

Erilaisten asioiden selvittdmisesséd tarvitaan erilaisia tietoja. Lasten

hyvinvoinnista on jo saatavissa paljon valmista tietoa. Tietoa voi ja

kannattaakin hankkia monenlaisista ldhteista.

yviaksi hakuteokseksi erilaisista tietoldhteis-

té sopii esimerkiksi Lapsiasiavaltuutetun toi-

miston julkaisu “Lasten ja nuorten elinoloja

koskevat tilastot ja muut tietoldhteet”, jonka
on koonnut Auli Paavola (2008). Julkaisussa esitelldén,
millaista eri kansallisten tahojen kerddmaa ja yllédpitdmaa
tilasto- ja tutkimustietoa lasten ja nuorten hyvinvointiin
liittyen on saatavissa.

Perinteisesti lasten hyvinvoinnin mittaaminen on keskit-
tynyt negatiivisten seikkojen ja pahoinvoinnin esille tuon-
tiin. Vornasen (2010, 53) mukaan lasten ja nuorten hyvin-
vointi-indikaattorien painopisteend on usein tietynlaisten
riskitekijoiden kuten syrjédytymisen osoittaminen mahdol-
lisimman aikaisessa vaiheessa, jotta ongelmasta saataisiin
ajoissa tietoa ja siihen pystyttdisiin puuttumaan. Silloin
myo0s ennaltaehkidisevdn toiminnan vaatimien resurssien
perustelun ajatellaan olevan helpompaa. Negatiiviset mit-
tarit tuovat esiin kaikkein heikoimmassa asemassa olevat
ja eniten tukea tarvitsevat lapset. Pahoinvoinnin ilmenemi-
sestd vallitsee yleensd myos suurempi yksimielisyys kuin
hyvinvoinnin merkeistd. (Lasten hyvinvoinnin kansalliset
indikaattorit 2011, 30-31.) Tietojen tarveperustana on yh-
teiskunnan palvelujérjestelmén toiminta ja toimivuus: tieto-
jen on oltava relevantteja esimerkiksi sosiaali- ja terveyspal-
velujen kehittdmisen kannalta (Vornanen 2010, 53).

Mulla on asiaa -hankkeen yhteydessa alueellista lasten
hyvinvointitietoa on kerétty esimerkiksi Tilastokeskuksen

(www.stat.fi) sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL:n tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet: http://
uusi.sotkanet.fi) valmiista rekisteriaineistosta. Monet Ti-
lastokeskuksen ja THL:n rekisterit ovat nettipohjaisia,
maksuttomia ja kaikille avoimia tietoldhteita. Tiedot péi-
vittyvat tietosiséllosté riippuen yleensd kerran vuodessa.
Mulla on asiaa -hankkeen indikaattoritietojen keruusta
kerrotaan enemman sivuilla 18-19 ja liitteessd 3.

Rekisteriaineistojen ongelmana on, ettd ne eiviat kuvaa
nykyhetked eivitkd tavoita nopeita muutoksia, vaan ilmen-
tdvat enemmaénkin pitkdn aikavalin kehityssuuntia. Juuri
pitkittdisseurannan mahdollisuus aikasarjoineen on rekis-
teriaineistojen vahvuus. Rekisteriaineistot kuvaavat usein
hyvinvoinnin vajetta tai jopa lasten ja nuorten pahoinvoin-
tia (esim. sairastavuus, lastensuojelun tilastot, rikollisuus).
Hyvin- tai pahoinvoinnin ohella niiden voidaan ajatella ku-
vaavan myds kunnan palvelujarjestelmén toimivuutta, pal-
veluiden kdyton tasoa tai palvelun tarjontaa.

Pelkdn rekisteriaineiston varassa toimit-
taessa lasten ja nuorten itse kokema sub-
Jjektiivinen hyvinvointi jdda piiloon.

Heidin d4nensa kuuleminen heidin asioistaan keskus-

teltaessa ja pédtettdessd on ddrimmadisen tdrkedd. Siksi
erilaiset haastattelut, kyselyt ja muut laadulliset ja osal-

listavat tiedonkeruun menetelmat pitdisikin olla keskei-
sessd asemassa lasten hyvinvointitietoa kerdttdessa. Tassa
oppaassa esiteltyjen tiedonhankinnan menetelmien lisdksi
myos muita osallistavia ja toiminnallisia menetelmid voi
soveltaa tiedonkeruussa. Mulla on asiaa -hankkeessa pi-
lotoiduista osallistavista ja toiminnallisista menetelmista
kerrotaan enemman sivuilla 10-13 ja liitteessd 1.

Sdadnnollisesti toistettavia valtakunnalli-
sia tai alueellisia alle 14-vuotiaiden lasten
hyvinvointiin liittyvid kyselyitd tai tutki-
muksia et toistaiseksi ole olemassa.

Mulla on asiaa -hankkeessa pilotoitiin kokemuksellisen
hyvinvoinnin kyselya Eteld-Savon 7-13-vuotiaille. Sen ko-

kemuksista ja toteutuksesta kerrotaan enemmén sivuilla
14-16 ja liitteessé 2.

Kouluterveyskysely tuottaa tietoa padasiassa 14-18-vuo-
tiaiden terveyskayttdytymisestd ja hyvinvoinnista, ja sitd
hy6dynnetaankin laajasti nuorten hyvinvoinnin paikallises-
sa, alueellisessa ja valtakunnallisessa seurannassa. Nuori-
soasiain neuvottelukunnan ja Nuorisotutkimusverkoston
yhteisesti vuosittain julkaisema Nuorisobarometri kuvaa
suomalaisten 15-29-vuotiaiden arvoja, asenteita, ty6ta ja
koulutusta valtakunnallisesti kohdentuen vuosittain erilai-
siin teemoihin. Alueellista tietoa 15-25-vuotiaista nuorista
tuottaa Itd-Suomen nuorisopuntari, joka on Mikkelin am-
mattikorkeakoulun, Diakonia-ammattikorkeakoulun, Hu-
manistisen ammattikorkeakoulun ja Itd-Suomen yliopiston
yhdessé toteuttama, elaméntilannetta ja hyvinvoinnin ele-
menttejd vuosittain luotaava kartoitus.

ESIMERKKEJA LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINNIN TIETOLAHTEISTA

¢ Oivallinen hakuteos: Paavola, Auli 2008. Lasten ja nuorten elinoloja koskevat tilastot ja muut
tietolahteet. Lapsiasiavaltuutetun toimiston selvityksid 3:2008. Sosiaali- ja terveysministerio.
(http://www.lapsiasia.fi/c/document_library/get_file?folderld=101063&name=DLFE-8156.pdf)

Tilasto- ja rekisteriaineistot: esimerkiksi Tilastokeskus (www.stat.fi) ja
THL:n tilasto- ja indikaattoripankki SOTKAnet (http://uusi.sotkanet.fi)

Sadannollisesti toistettavia valtakunnallisia tai alueellisia alle 14-vuotiaiden lasten
kokemaan hyvinvointiin liittyvia kyselyitd tai tutkimuksia ei toistaiseksi ole olemassa.

Kouluterveyskysely: 14-18-vuotiaat

(http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/index.htm)

Nuorisobarometri: 15-29-vuotiaat

(http://www.okm.fi/OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvottelukunta/julkaisut/?lang=fi).
Samalta sivulta 16ytyy paljon muutakin tutkimus- ja raporttiaineistoa nuorista.

Itd-Suomen nuorisopuntari: 15-25-vuotiaat

(http://juvenia.mikkeliamk.fi/alltypes.asp?menu_id=1102)

Tietoa nuorten elinoloista: Nuorisoasiain neuvottelukunnan julkaisuja
(http://www.okm.fi/OPM/Nuoriso/nuorisoasiain_neuvottelukunta/tietoa_nuorten_elinoloista/?lanl=fi)

Lapsiasiavaltuutetun toimiston julkaisut
(http://www.lapsiasia.fi/julkaisut)




OHJEITA
HYVINVOINTITIEDON
HANKKIMISEKSI
OSALLISTAVIN JA
TOIMINNALLISIN
MENETELMIN

Syksyn 2010 aikana Mulla on asiaa -hankkeessa pilotoitiin erilaisia toiminnallisia ja

lapsia osallistavia kokemuksellisen tiedonkeruun menetelmid Mikkelissd ja ymparoivalla

alueella. Pilotoidut menetelmat esitellddn yksityiskohtaisesti liitteessa 1. Tavoitteena

oli kerdtd kokemusperdista tietoa 7-13-vuotiaiden lasten hyvinvoinnista hankkeen

kyselylomakkeen pohjaksi ja ottaa lapset mukaan tiedonkeruuseen, tiedontuottajiksi.

Tiedonkeruussa on aina muistettava tutkimuseettiset
periaatteet. Erityisen tdrkedd tdma on silloin, kun toimi-
taan lasten ja nuorten kanssa. Tutkimuseettisiin periaattei-
siin kuuluvat esimerkiksi vastaajien kunnioittava kohtelu,
vastaajien anonymiteetin sdilyttdminen lépi koko proses-
sin seké vastaajien riittdva informointi tiedonkeruun tar-
koituksesta, siitd kuka tiedonkeruusta vastaa, mihin tietoja

kdytetddn, miten tietoja sdilytetddn ja miten ne hévitetdan.
Kun tietoa kerataan lapsilta, lasten vanhempia tai huoltajia
tulee tiedottaa asiasta etukateen. (Rousu 2009, 54.) Suo-
messa vakiintuneen tutkimuseettisen kdytannén mukaan
alle 15-vuotiaiden osallistumiselle kyselyihin, tutkimuk-
siin ja tiedonkeruuseen tulee my6s hankkia tutkimuslupa
eli varmistaa huoltajan suostumus lapsen osallistumiseen
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(Kuula 2006). Tiedonkeruuseen osallistuminen on lapsel-
le aina vapaaehtoista, eikd ketddn voida pakottaa mukaan
vasten tahtoaan.

Osallistavilla ja toiminnallisilla menetelmilla tarkoite-
taan tdmédn hankkeen yhteydessd menetelmid, jotka anta-
vat mahdollisuuden mielipiteen ilmaisuun muutenkin kuin
puhumalla tai kirjoittamalla vastauksia suoriin kysymyk-
siin. (Laitinen 2002; Kurki 2000.)

Osallistavien ja toiminnallisten mene-
telmien avulla lapset pddsevdt osallistu-
maan tiedonkeruuseen ja ilmaisemaan
oman mielipiteensd asioista.

Osallistavat menetelmét ovat kdytdnnon tekniikoita tai
harjoituksia, joilla pyritddn helpottamaan ihmisten osallis-
tumista yhteiseen tekemiseen. Tavoitteena on laskea osal-
listumisen kynnysté ja tehdé késiteltdva asia ymmarretta-
vaksi. Vaikutusmahdollisuuksien lisddmisen ja ihmisten
valtaistamisen tavoitteineen ne ovat laheistd sukua sosio-
kulttuuriselle innostamiselle. (Laitinen 2002; Kurki 2000.)

Hankkeessa pilotoidut menetelmat ovat osallisuuden
portaikossa melko matalalla: kyse on ldhinné lasten kuu-
lemisesta. Osallisuutta voidaan kuvata porras- tai tika-
puumallilla siten, ettd alemmilla portailla yksil6lld on vain
véhén tai ei lainkaan mahdollisuuksia vaikuttaa. Mit4 kor-
keammalle hén kiipedd, sitd enemmén vaikuttamisen mah-
dollisuuksia hénelld on. Téssd oletetaan, ettd myos yksilon
osallisuus lisddntyy samassa suhteessa.

n

Oleellista on kuitenkin lapsen oma koke-

mus stitd, ettd hdantd on kuultu ja hdn on
voinut olla mukana vaikuttamassa hdan-
td koskevien asioiden kdsittelyssd. Osal-
lisuus toteutuu silloin, kun lapselle syntyy
kokemus siitd, ettd hdan on tullut kuulluksi
itselleen tdrkeissd asioissa ja kuulemisella
on ollut merkitystd.

(Oranen 2010.)

Hankkeessa valittuja osallistavia ja toiminnallisia me-
netelmié kokeiltiin Mikkelissd kolmessa eri koulussa eri-
ikéisille koululaisille ja alueen 4H-kerhoissa. Savonlinnassa
menetelmid pilotoitiin seurakunnan jarjestdmassé lasten-
tapahtumassa. Pieksdméen pilotit toteutettiin kahdessa
seurakunnan kerhossa sekd koulun iltapaiviakerhossa. Pi-
lotointiymparistojé valittaessa otettiin huomioon se, ettd
osallistujaryhmét edustaisivat mahdollisimman monen-
laisia ryhmid. Tiedonkeruuympéristoiné iltapdiviakerho ja
harrastekerhot saattavat hieman vaaristaa kerattya aineis-
toa, silld usein vain “aktiivisten” lasten ajatellaan kdyvan
niissd. Olisikin syytd miettid, miten mukaan saadaan myos
lapset, jotka eivét ole mukana koulun jalkeisessd kerhotoi-
minnassa. Siksi menetelmid pilotoitiin esimerkiksi erityis-
luokissa sekd luokissa, joissa oli mukana myo6s maahan-
muuttajataustaisia oppilaita.

Kokemuksellisen tiedon keruussa pyritddn ottamaan
huomioon erilaiset lapset ja tuomaan esille se, ettd osallis-



tujat ovat yksiloitd ja tarkeitd tiedonkeruussa sellaisinaan.
Kaikkien mielipide on tirked, eikd tutkija voi paattda lap-
sen puolesta, mitd tdmaén tulisi vastata. Myos opettajan tai
ohjaajan rooli tiedonkeruussa on neutraali, eli osallistujien
johdattelua tai ohjailemista tulisi valttd4. Ohjaajan on kui-
tenkin hyvé olla paikalla, silld hdn tuntee ryhmén ja osaa
pitéé tarvittaessa tyorauhaa ylla.

Lapsia kannattaa yrittdé innostaa osallistumaan ja pai-
nottaa sitd, ettd kaikkien mielipiteiden esille saanti on to-
della tdrkedd. Lapsille puhuttaessa tulee kayttdd ikaryh-
maélle soveltuvaa kieltd ja sanastoa: vaikeita termejd kan-
nattaa valttdd ja esimerkiksi “luottamuksellinen” taytyy se-
littad hyvin. Liséksi lapsille on kerrottava tutkimuseettiset
periaatteet heiddn omalla kielellddn eli selitettdva, miksi
tietoa kerdtddn, mitd heidén tuotoksillaan tehddén ja mihin
niita kdytetdan.

Mulla on asiaa -~hankkeen aikana joitakin menetelmia
pilotoitiin useamman eri ryhmén kanssa, toisia vain yh-
den ryhmén kanssa. Kunkin ryhmén kanssa tyoskennel-
tiin kerran ja noin tunnin ajan, joka on melko lyhyt aika
tdméntyyppiseen tyoskentelyyn. Useampi kerta saman
ryhmén kanssa voisi antaa syvéllisemmat tulokset ja osal-
listaa lapsia enemmaén. Nyt tulokset saattoivat jaddda osin
pintapuolisiksi. Osallistavilla menetelmilld voidaan saada
monipuolisesti tietoa seka yksil6llistd tietoa osallistujista.
Kun osallistujia ohjaillaan mahdollisimman véhén, voidaan
saada yllattavidkin tuloksia, jollaisia ei olisi osattu odottaa.

Pilotointien tavoitteena oli testata erilaisten menetelmi-
en toimivuutta ja etsid ja soveltaa menetelmid hankkeen
tiedonkeruuseen sopivaksi. Menetelmid valittaessa pyrit-
tiin hyodyntdmé&én jo valmiita menetelmié niitd soveltaen.
Jatkossa pilotoituja menetelmié voivat kdyttda kunnat, jot-
ka haluavat saada kokemusperéisté tietoa 7-13-vuotiailta
asukkailtaan heiddn hyvinvoinnistaan.

Menetelmid voi myos kukin kdyttdja so-
veltaa kdayttotarkoituksen mukaan vaih-
tamalla tutkimuskysymyksid tutkitta-
vaan teemaan sopivaksi.

Menetelmaa valitessa tulisi pitdd mielessé tavoite, mitd
osallistavalla menetelmalld halutaan saada aikaan. Mene-
telmén ei pitdisi olla itsetarkoitus, vaan sen tulee tukea ta-
voitetta. Menetelmd kannattaa siis valita vasta sen jalkeen,
kun tavoite on selked. Eri menetelmét soveltuvat erilaisiin
tarkoituksiin.

Tiedonkeruun menetelmid ja vaiheita suunniteltaessa on
pyritty ottamaan huomioon lapsilahto6isyys. Menetelmissa
otetaan huomioon se, etté lapset ilmaisevat itsedén eri ta-
valla kuin aikuiset, ja pyritty soveltamaan menetelmii sen
mukaan. Mikddn menetelm4 itsesséén ei kuitenkaan takaa
lapsen aitoa kuuntelua ja osallistumista, vaan olennaista
on se, miten menetelmad kédytetdan. Haasteena tiedonke-
rédjalle on huomata lapsen sanomat ja tekemait ja tulkita
ilmauksia arvottamatta ja vadrin ymmartamatta. (Karlsson
2010, 133.)

Kuntien palveluissa voidaan hyodyntdad
osallistavia tiedonkeruun malleja soveltaen.

Toiminnallisia menetelmié voitaisiin kayttda esimerkik-
si yhdyskunta- ja ympéristosuunnittelussa vaikkapa leik-
kipuistoja tai koulun pihoja suunniteltaessa. Kirjastotoimi
voisi ottaa lapset mukaan suunnitteluun lasten osastoa
suunniteltaessa tai uudistettaessa. Lastensuojelulaitokset
voisivat myos hyodyntda osallistavia menetelmié soveltu-
vin osin. Elinympériston viihtyvyys ja asiakastyytyvéisyys
paranevat, kun lapsi kokee itse pddsseensd vaikuttamaan
asioihin. Kerdtyn tiedon hyodyntédminen kunnallisessa pda-
toksenteossa edistdd lasten osallisuutta. Oleellista on tie-
dottaa, millaisia kehittdmis- tai ylldpitotoimia kootun tie-
don pohjalta suunnitellaan ja miten prosessit kuntaorgani-
saatiossa etenevit. Ndin kerdtyn tiedon hyddyntdminen ja
kytkeminen paatoksentekoon tulevat ndkyvamméksi myos
kuntalaisille.

Lapsille harrastuksia ja vapaa-ajantoimin-
taa jarjestavdt tahot seka kunnassa, kol-
mannella sektorilla ettd yrityksissd ja muis-

sa yhteisoissd voivat hyodyntdd osallistavia

menetelmid toimintaa kehittdessddn.

Menetelmien avulla voidaan ottaa lapset paremmin mu-
kaan toiminnan suunnitteluun ja edistdéd heidédn sitoutu-
mistaan toimintaan. Yleisesti ottaen sellaiset tahot, joiden
kayttdja- tai kohderyhmana lapset ovat, hyotyvét lasten
ideoista, heidén kuulemisestaan ja osallistamisestaan. Tal-
16in palvelut toivottavasti vastaavat paremmin kayttéjien-
sé tarpeita, niistéd tulee kayttdjienséd nékoisid ja kayttajistd
tyytyvéisid. Osallistavat menetelmét vaativat aikaa ja re-
sursseja, mutta niiden avulla voidaan saavuttaa paljon.

LISATIETOJA LASTEN JA NUORTEN OSALLISUUDESTA, OSALLISUUDEN KASITTEESTA JA

ERILAISISTA TOIMINNALLISISTA MENETELMISTA:

http://www.lastenparlamentti.fi/

http://www.sosiaaliportti.fi/fi-FI/lastensuojelunkasikirja/hallinto/lapsenosallisuus/

http://www.munvuoro.fi/cms/wp-content/uploads/Tiina_Piiroinen_Ohjaajan_opas_lasten_osallistavien_ryhmien_ohjaamiseenl.pdf

http://www.innostaja.net/sivu.php?artikkeli_id=19

http://www.edu.helsinki.fi/lapsetkertovat/Sadutus/sadutus_paa.htm

Teknillinen korkeakoulu on koonnut metodipaketin, jota voi hyédyntad
vuorovaikutteiseen suunnitteluun sekd ympdriston tutkimiseen
http://www.tkk.fi/Yksikot/YTK/koulutus/metodikortti/Metodit.html

Osoitteesta 16ytyy paljon metodeja, jotka voivat soveltua lasten kanssa tyéskentelyyn.

Suomen Nuorisoyhteisty6é — Allianssi ry:n nuorten osallisuus -sivut

http://alli.fi/nuorten+osallisuus/

Menetelmdopas nuorten kuulemiseksi peruspalveluiden arvioinnissa
http://www.valtikka.fi/primapaper-1/menetelmaopas/primapaper)

OHJEITA HYVINVOINTITIEDON HANKKIMISEKSI
OSALLISTAVIN JA TOIMINNALLISIN MENETELMIN

Mieti tiedonkeruun teema, tavoite ja kayttétarkoitus.

Huomioi erilaiset lasten ja nuorten ryhmat.

Valitse sopiva menetelmd teeman, tavoitteen, kdyttotarkoituksen ja

valitun ryhmdn mukaan.

Muista tutkimusetiikka. Tiedota lapsia, nuoria ja huoltajia tiedonkeruusta.

Hanki huoltaijilta tutkimuslupa.

Ryhman ohjaajan on hyvd olla |dsnd tiedonkeruutilanteessa.
Ohjaajan ja tutkijan tulee valttaa lasten johdattelua tai ohjailua.

Saman ryhmdn kanssa voi tarvittaessa tydskennelld useamman kerran.

Varaa tarpeeksi aikaa.

Kaytd kohderyhmadlle sopivaa kieltd.

Pyri huomaamaan lapsen sanomat, tekemdt ja ilmaukset.

Ala arvota erilaisten lasten tuotoksia.

Pyri valttamadn vadria tulkintoja. Kysy, jos et ymmarrd.

Hyodynnd saatua tietoa pddatoksenteossa sekd toiminnan arvioinnissa,

suunnittelussa ja kehittdmisessa.



OHJEITA
KOKEMUKSELLISEN

HYVINVOINNIN KYSELYN

TOTEUTTAMISEEN

Kyselyjen tekeminen on suhteellisen helppo ja tehokas tapa kerité

hyvinvointitietoa. Kannattaa kuitenkin miettid tarkasti, millainen kysely,

millaiselle kohderyhmalle ja mit4 tarkoitusta varten on jarkevéi toteuttaa.

Lasten ollessa kyseessa erityisessé polttopisteessd on tutkimusetiikka.

iedonkeruussa on aina muistettava tutkimuseet-

tiset periaatteet. Niistd on huolehdittava myos

kyselytutkimuksen toteutuksen yhteydessa. Hy-

vinvointitiedon keruuseen liittyvistd tutkimu-
seettisistd periaatteista kerrotaan edellisen luvun alussa
sivulla 10. Mulla on asiaa -hankkeessa pilotoidun kyselyn
saatekirje, tiedote vanhemmille ja tutkimuslupalomake
ovat liitteessd 2.

Mulla on asiaa -hankkeessa pilotoitu kokemuksellisen
hyvinvoinnin kysely on laadittu Kuntaliiton arki- ja ko-
kemustiedon kyselylomakkeen (Rousu 2009, 62-65) seki
hankkeessa pilotoitujen osallistavien menetelmien avulla
saadun tiedon pohjalta. Hankkeen projekti- ja asiantuntija-
ryhmét ovat muokanneet kyselya hankkeen tarpeisiin sopi-
vaksi jattdmalld osan Kuntaliiton lomakkeen kysymyksista
pois ja tuomalla muita aiheita tilalle. Hankkeessa toteutettu
kysely tuotti tietoa lasten ja nuorten omista hyvinvoinnin
ja turvallisuuden kokemuksista seké arjen sujumisesta ko-
tona, koulussa ja vapaa-ajalla. Tarkemmin kysymyksiin voi
perehtya kysymyslomakkeen avulla, joka 10ytyy liitteesta 2.

Hankkeessa toteutettua kyselyé jouduttiin rajaamaan ja
kysymyksid karsimaan melko paljon ensimmaéisten suun-
nitelmien kysymystulvasta. Kysymyksié jai kuitenkin mu-
kaan vield paljon, ja toteutetun mittaisenakin kysely oli
aivan ddrirajoillaan. Kyselyn ei ole tarkoituksenmukaista
olla kovin pitké ja raskas. Lyhyempi versio toimii parem-
min etenkin alakouluikéisille. Tdmédn huomaa esimerkiksi
siitd, ettd hankkeen kyselyn kysymyksiin vastanneiden
maarid vihenee kyselyn loppua kohti: arvatenkin kyselyyn
vastaamisen varattu aika on loppunut kesken.

Kannattaakin miettid tarkkaan, minkd
tkdisiltd lapsilta halutaan kerdtd tietoa,
mitd asioita halutaan selvittdad ja miten
se on mahdollista toteuttaa valittu ikd-

ryhma huomioon ottaen.
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Kysely voidaan toteuttaa esimerkiksi koulujen kautta.
Naéin tavoitetaan mahdollisimman monenlaisista taustois-
ta tulevia lapsia ja kokemuksellisesta hyvinvoinnista saa-
daan kattavaa tietoa. Kdytdnnossd vastausten saaminen
on pitkalti kiinni rehtoreista ja opettajista: siitd, kuinka in-
nokkaasti he asiaa edistdvét ja raivaavat tilaa koulutyén
lomaan kyselyyn vastaamiseksi. Etenkin nuorimpien ala-
koululaisten kanssa kyselyyn vastaaminen vaatii opettajil-
ta viitselidisyyttd ja aikaa. Myos koulut saattavat olla erilai-
sessa asemassa vastaamisen helppouden suhteen, esimer-
kiksi tietokoneiden madrédén ja saavutettavuuteen liittyen,
mikéli kysely toteutetaan nettilomakkeella. Kysely voidaan
toteuttaa myos perinteisella paperilomakkeella, mutta tu-
losten koonnin ja analysoinnin kannalta on helpompaa ja
nopeampaa kéyttaa jotakin nettipohjaista kyselytyokalua.

Kyselyn toteutuksessa kannattaa arvioi-
da, mika tyokalu sopii tarpeisiin parhai-
ten ja hyodyntdd mahdollisimman pitkal-
le kunnassa jo valmiina kdytossd olevia
tyokaluja.

Kunkin kyselytyokalun omalta sivustolta 16ytyvéat oh-
jeet kyselyn tekniseen toteutukseen. Yleisesti kdytossa ole-
via nettipohjaisia kyselytyokaluja ovat esimerkiksi Webro-
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pol (w3.webropol.com/finland), Digium Enterprise (www.
questback.fi/tuotteet/digium-enterprise), SurveyMonkey
(fi.surveymonkey.com) ja Surveypal (fi.surveypal.com).
Kyselyjen haasteena alakouluikéisille toteutettuna on
vastausten luotettavuus. Mulla on asiaa -hankkeessa pi-
lotoituun kyselyyn lapset vastasivat itsendisesti, ilman
merkittdvad apua aikuiselta. Opettajat ovat luultavasti
osin auttaneet nuorimpia vastaajia kysymysten ja vastaus-
vaihtoehtojen lukemisessa ja ymmartdmisessa. Silti vasta-
uksiin jad tulkinnanvaraa. Nuorimmista oppilaista kaikki
eivat valttdmattd osaa vield lukea, ja esimerkiksi aikaméa-
rien arviointi voi olla vaikeaa. Kysymysten ja vastausvaih-
toehtojen ymmartdmisessé voi olla hankaluuksia, vaikka
kyselyssd kédytetddnkin mahdollisimman yksinkertaista ja
lapsille ymmarrettdvad kieltd. Lapsille toimivat parhaiten
vksinkertaiset kysymykset, joihin he voivat vastata joko
kylla tai ei. Joskus voidaan tarvita asteikkoa erittdin hyva
- erittdin huono. T4ll6in asteikko voi olla naamioitu esi-
merkiksi erilaisiin naamoihin leveasta hymysté surulliseen
ilmeeseen tai auringonpaisteesta rankkasateeseen, joista
lapset voivat sitten valita sopivimman vaihtoehdon.
Vaikka kyselyssa ei valttdméatta tavoitellakaan lapsi-
tutkimuksen luotettavuutta, on mietittdva tarkasti, mita
asioita kannattaa kysya ja minké ikéisille lapsille kyse-
ly kohdistaa. Kokemustiedon kerddminen yhteisesti seké
lapselta ettd hdnen huoltajaltaan toimii varmasti monessa
yhteydessd, mutta ongelmaton ei tdmékaan tapa ole. Las-
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ten ja nuorten terveyttd luodanneen Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen LATE-tutkimuksen yhteydessa todettiin
osan kiusaamistapauksista jadneen mahdollisesti pimen-
toon, koska niistd ei aina haluttu kertoa nuorten vastaus-
lomakkeet tarkastaneelle terveydenhoitajalle (Maki ym.
2010, 129). Samoin huoltajan kanssa yhdessé taytetyissa
kyselyissa osa oleellisesta tiedosta, esimerkiksi pdihdeko-
keiluista, saattaisi ja4da saamatta. Pitéisikin miettid erilai-
sia tiedonkeruutapoja erilaisten asioiden selvittdmiseen ja
osata yhdistdé niitd sopivasti.

Kunnallisen paatoksentekoprosessin kannalta koke-
muksellisen hyvinvoinnin kysely kannattaa toteuttaa joko
loppuvuodesta (loka-marraskuussa) tai viimeistddn aivan
alkuvuodesta (tammi-helmikuussa). Silloin kyselysta saa-
tavia tuloksia ehditdén paremmin hyédyntdd kunnan toi-
minnan ja talouden suunnittelussa ja ne voivat aidosti toi-
mia péaédtoksenteon pohjana. Tuloksia on syytd analysoida
kaikilla niilld hallinnonaloilla, jotka ovat osallisina lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutuksessa.

Analyysissa on pyrittdvd ymmdrtamddn,
mitd tulokset kertovat lasten ja nuorten
hyvinvoinnista, millaisiin asiothin on
syytd kiinnittdd huomiota hyvinvointi-
suunnitelman toteutuksessa ja millaisia
heikkoja tai vahvistuvia signaaleja lasten
ja nuorten elinolojen ja hyvinvoinnin ke-
hityksesta tuloksista on loydettdvissd.

Kokemuksellisen hyvinvoinnin kyselyn analysoiduista
tuloksista kannattaa viestié laajasti ja monenlaisia vaylid
hyodyntéen. Tulosten liséksi oleellista on myos tiedottaa,
millaisia kehittdmis- tai ylldpitotoimia tulosten pohjalta
suunnitellaan ja miten prosessit kuntaorganisaatiossa ete-
nevét. Ndin kerdtyn tiedon hyédyntdminen ja kytkeminen
padtoksentekoon tulee nakyvammaksi myos kuntalaisille.

OHJEITA KOKEMUKSELLISEN HYVINVOINNIN KYSELYN TOTEUTTAMISEEN

Mieti kyselyn teema, tavoite ja kdyttétarkoitus.

Huomioi eri-ikdisten lasten erilaiset mahdollisuudet vastata kyselyihin.

Muokkaa ja rajaa kyselyé kohderyhmdn ja tilanteen mukaan.

Muista tutkimusetiikka. Tiedota lapsia, nuoria ja huoltajia kyselystd.

Hanki huoltajilta tutkimuslupa.
Kdytd kohderyhmadlle sopivaa kieltd.

Organisoi kyselyn kdytdnnon toteutus.

Analysoi tulokset. Analyysissd kannattaa hyédyntad kaikkia niitd tahoja, jotka ovat
tekemisissd lasten ja nuorten hyvinvoinnin kanssa.

Tiedota tuloksista.

Hyodynnd saatua tietoa pddtoksenteossa sekd toiminnan arvioinnissa,

suunnittelussa ja kehittGmisessa.
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OHJEITA
INDIKAATTORITIETOJEN
HANKINTAAN

Indikaattoritydskentely on noussut viime vuosina kansainvaliseksi trendiksi. Se

liittyy toisaalta politiikan ja tehtyjen pdatosten tuloksellisuuden osoittamiseen,

toisaalta paatoksenteon perusteisiin ja tietoon perustuvaan politiikkaan.

Indikaattorit ovat tirkeitd myos osallisuuden lisddmisessd. Kaikille avoimet

indikaattorit ovat osa demokratian vahvistamista. Tieto on valtaa, ja sitd

jaetaan avoimesti kansalaisille.

aloudellisten indikaattorien lisdksi viime aikoina
on kiinnostuttu uudestaan myo6s hyvinvoinnin
muita osa-alueita luotaavista sosiaalisen kehityk-
sen indikaattoreista. Lasten hyvinvoinnin kan-
salliset indikaattorit -mietinnéssé hyvinvointia kuvataan
kuudella eri ulottuvuudella sen mukaan, ettd ne kattavat
merkittdvan osan lasten eldméasté. Ulottuvuudet ovat ma-
teriaalinen elintaso, terveys ja hyvinvointi, koulu ja oppimi-
nen, turvallinen kasvuymparisto, osallistuminen ja sosiaa-
linen toiminta seké yhteiskunnan tarjoama tuki ja suojelu
(Lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit 2011, 40).
Suomessa on viime vuosina tehty paljon indikaattori-
tyon saralla. Lasten ja nuorten hyvinvointiin liittyvié in-
dikaattoreita on kehitetty Lasten hyvinvoinnin kansalliset
indikaattorit —tyoryhman lisdksi ainakin Kuntaliiton veta-
mésséd LapsiARVI-hankkeessa, Nuorisoasiain neuvottelu-
kunnan Nuoran puitteissa sekd Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen INDI-ohjelmassa (Lasten hyvinvoinnin kansalli-
set indikaattorit 2011, 10-12).

Mulla on asiaa —hankkeen seurantaindi-
kaattoreiden valinnassa on hyodynnetty
Lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaat-
torit —tyoryhman tyoskentelyd.

Hankkeessa mukana olevien kuntatoimijoiden toivei-
den ja tarpeiden pohjalta valittiin kolmetoista indikaattoria
lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmien seurannan ja
arvioinnin avuksi. Indikaattorit valittiin siten, ettd ne kat-
tavat kaikki edelld mainitut kuusi hyvinvoinnin ulottuvuut-
ta. Kutakin osa-aluetta tarkastellaan kahden tai kolmen
indikaattorin avulla. Osa indikaattoreista on samoja kuin
Lasten hyvinvoinnin kansalliset indikaattorit -ty6ryhmén
ehdotuksessa, osa puolestaan kuntien omien hyvinvointi-
suunnitelmien seurannan ja arvioinnin tarpeista ldhtevid ja
tdmén pohjalta valittuja.
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MULLA ON ASIAA -HANKKEEN
INDIKAATTORIT OVAT

MATERIAALINEN ELINTASO

*Toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden
osuus kaikista lapsiperheistd

Lasten pienituloisuusaste

TERVEYS JA HYVINVOINTI

ePerusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon
kdynnit / 1000 7-18 —vuotiasta

ePsykiatrian poliklinikkakdynnit ikédryhmdssa 7-13-v.

KOULU JA OPPIMINEN

ePeruskoulun erityisopetuspddtoksen saaneet,
% / vuosiluokka 1-7 / kunta
ePerusopetukseen kdytetyt taloudelliset
resurssit / oppilas / kunta

TURVALLINEN KASVUYMPARISTO

eVammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidetut 7-14 -vuotiaat potilaat / 10 000
vastaavanikdista

eTehtyjen lastensuojeluilmoitusten maara
ikdryhmdssd 7-12-v.

OSALLISTUMINEN JA SOSIAALINEN TOIMINTA

eLasten Parlamentit maakunnassa
eAlakoulujen oppilaskunnat / kunnan koulut

YHTEISKUNNAN TARJOAMA TUKI JA SUOJELU

eKodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17 -vuotiaat,
% vastaavanikdisestd vaestostd
eLastensuojelun avohuollollisten tukitoimien
piirissd 0-17 -vuotiaita vuoden aikana,
% vastaavanikdisestd vdestostd
ePsykiatrian laitoshoidon 7-12 -vuotiaat
potilaat / 1000 vastaavanikdisista
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Indikaattoritietojen hankintaa voidaan tehda vuoden-
kiertoon ndhden mihin aikaan tahansa. Tilastokeskuksen
ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tietokannoissa ti-
lastojen tiedot péivitetddn useimmiten syksylld tai aivan
loppuvuodesta. Néin ollen kuluvan vuoden syksyll4 tai lo-
pulla voi olla mahdollista hankkia tilastotietoa edellisen
kalenterivuoden osalta. Esimerkiksi syksylla tai loppuvuo-
desta 2011 moniin tilastoihin paivittyvét vuoden 2010 lo-
pulliset, tarkistetut tiedot. Ennakkotietoja voi olla saata-
vissa jo ailemmin. Kaikkien tietojen osalta paivitysrytmi ei
kuitenkaan ole sama, vaan keruutiheydesti, tietosisallos-
td ja pdivitysrytmista riippuen tilastoja voidaan paivittda
nopeammassa tai hitaammassa tahdissa. Mulla on asiaa
-hankkeessa valittujen indikaattorien tietojen hankinnasta
kerrotaan yksityiskohtaisemmin liitteessd 3.

OHJEITA INDIKAATTORITIETOJEN
HANKINTAAN

¢ Valitse seurannan, arvioinnin ja kehittd-
misen kannalta oleelliset indikaattorit.
e Hyodynnd jo olemassa olevaa tilasto- ja

rekisteriaineistoa, esimerkiksi Tilastokes-
kuksen StatFin-tietokantaa

(http://www.stat.fi/tup/statfin/index.
html) sekd Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen tilasto- ja indikaattoripankki
SOTKAnRetia (http://uusi.sotkanet.fi/
portal/page/portal/etusivu).

Hyédynna tilastojen pitkat aikasarjat,
alueelliset rajaukset ja kuntakohtainen
tarkastelu.




LOPUKSI

Hyvinvointitiedon kerddminen alakouluik&isiltd ei ole ongelmatonta.

On tasapainoiltava tiedon luotettavuuden ja toisaalta riittavan helposti

toteutettavan ja kustannustehokkaan kerddmistavan valilla.

okemustietoa pystytdan kyselyn lisdksi keraa-

médn monenlaisin osallistavin ja toiminnallisin

menetelmin. Pienten lasten kohdalla ne ovat

erinomaisia, mutta systemaattisen, toistuvan ja
kattavan tiedonkeruun menetelmind toimiakseen tiedonke-
ruun prosesseja on kehitettdva ja vastuunjakoa esimerkiksi
kunnissa selkiytettava.

Hyvinvointitiedon kerddminen ja tiedon hyédyntdminen
kuntaorganisaatiossa voidaan kuvata yksinkertaistettuna
prosessikaaviona esimerkiksi oheisella tavalla (Kuva 1).
Téstd prosessikaaviosta aikajana on tietoisesti jatetty pois.

Tiedonkeruu kannattaa suunnitella ja to-
teuttaa kunnan omaan toimintasykliin
luontevasti niveltyen ja etenkin siten, ettd
tiedonkeruun tuloksia pystytddn aidosti
hyodyntamddn pddtoksenteon usein pit-
kdkestoisissa prosesseissa.

Tieto lasten ja nuorten elinoloista ja hyvinvoinnin tilas-
ta on toiminnan kehittdmisen kannalta tarkeda paitsi kun-

taorganisaatiolle, myos lasten ja nuorten kasvuyhteisdille
sekd erilaisille palvelujen tuottajille, jérjestoille, seurakun-
nille, oppilaitoksille, alueellisille ja maakunnallisille insti-
tuutioille. Kuntarajat ylittdvalla tasolla kunnissa hankittua
lasten ja nuorten hyvinvointitietoa voidaan kayttaa yhteis-
tyOprosessien ja kehittdmishankkeiden perustana. Havain-
noista hyvinvoinnin tilaan ja lasten ja nuorten elinoloihin
liittyen kannattaa viestid avoimesti myos lapsille, nuorille
ja perheille sekd muille kuntalaisille. Oleellista on myos
tiedottaa, millaisia (kehittdmis- tai ylldpito)toimia saadun
tiedon pohjalta suunnitellaan ja miten prosessit kuntaorga-
nisaatiossa etenevat. Nain kokemuksellisen tiedon hyédyn-
tdminen ja kytkeminen paatoksentekoon tulee ndkyviam-
maksi myos kuntalaisille.

Panostukset lasten ja nuorten tdmén pdivin hyvin-
vointiin ovat varmoja sijoituksia tulevaisuuteen. Lasten ja
nuorten hyvinvoinnin eri tekijoihin ja osa-alueisiin syvem-
malle pureutumiseksi on syytd kdynnistéa erillisid selvi-
tys-, kehitys- tai tutkimushankkeita. Nama prosessit ovat
paitsi kiinnostavia, myo6s tarpeellisia ymmaérryksen lisaa-
miseksi seké lasten elinolojen, hyvinvoinnin ja aidon osal-
lisuuden edistdmiseksi.
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Kuva 1. Lasten hyvinvointitiedon kerddminen ja hyédyntdminen kunnal-
lisessa paatoksentekoprosessissa. Hyvinvointitietoa tarvitaan kunnalli-
sen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutuksen, seurannan
ja arvioinnin tueksi ja pdatoksenteon pohjaksi. Hyvinvointitiedon keruun
tulisi olla jatkuva tai méérdajoin toistettava, kunnan muihin toimintoihin
luontevasti niveltyva ja padtoksentekoa tukeva prosessi.

LASTEN KASVU- JA

HARRASTUSYHTEISOT

KUNNAN STRATEGIATASO (KOULUT, PERHEET, KOLMAS SEKTORI)

KUNNAN TOTEUTUSTASO

Tiedonkeruun prosessin valmistelu ja aloitus.

Tiedonkeruu
toiminnallisten ja
osallistavien
menetelmien
avulla.

Indikaattoritiedon Hyvinvointikyselyn
keruu. toteutus kouluissa.

Tiedon koostaminen ja jakaminen.

Analysointi eri hallinnonaloilla ja yhteiset keskustelut. Tietoa kyselyn ja

indikaattoriseurannan
tuloksista lasten kasvu-
ja harrastusyhteiséille.

Lasten ja nuorten hv-suunnitelman seuranta ja
toteutumisen arviointi kootun tiedon valossa.
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Lasten ja nuorten
hyvinvointitietoa myds muille
tahoille (esim. maakuntataso,
oppilaitokset, tutkimuslaitokset...).

Toiminnallisten ja osallistavien menetelmien
kdytto osana suunnittelua ja toteutusta.

Tarvittavien kehittdmistoimien Hyvinvointitiedon
ja yllapitotoimien suunnittelu keruun valmistelu 1
eri hallinnonaloilla. kunnassa. !

Valittujen toimenpiteiden
hyvéksyminen osana
kunnan talousarviota.

Lasten kasvuyhteisojen
kehittéiminen saadun
tiedon pohjalta.

Valittujen kehittdmis- ja ylldpitotoimien toteutus alkaa.
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LIITTEET



LITE 1

OHJEITA
HYVINVOINTITIEDON
HANKKIMISEKSI| OSAL-
LISTAVIN JA TOIMIN-
NALLISIN MENETELMIN

Téssé liitteessa esitellddn Mulla on asiaa ~hankkeen yhtey-
dessa pilotoidut osallistavat ja toiminnalliset kokemukselli-
sen tiedonkeruun menetelmat tarkkoine suunnitelmineen.
Samalla pilotoinnin pohjalta arvioidaan menetelmien sopi-
vuutta tiedonkeruuseen. Menetelmid valittaessa kannattaa
miettid kohderyhmén koostumusta, ikdd ja ymparistoa.
Erilaiset menetelmét soveltuvat erilaisiin ympéristoihin ja
erilaisiin tiedonkeruun tarkoituksiin. Suluissa menetelméin
otsikon jédlkeen on kerrottu, minké ikéisille lapsille ja missa
ympdristdssd menetelma toteutettiin.

Tiedonkeruu esiteltiin osallistujille aina samalla tavalla.
Ohessa nakyvat padkohdat, joita painotettiin:

"Halumme kuulla lapsia lasten hyvinvointiin liittyvissa
asioissa. Haluamme tietd4, kuinka te voitte ja millaiset asi-

at tekevét teidat iloiksi, ovat teille tédrkeitd, ja mitka asiat
ovat puolestaan ikdvid. Kun tiedetdén millaiset asiat vai-
kuttavat siihen, ettd teilld on hyvé olla, niin niihin asioihin
voidaan vaikuttaa esimerkiksi kouluissa.

Osallistuminen on vapaaehtoista ja luottamuksellista,
niin ettei henkil6llisyys paljastu. Luottamuksellisuus tar-
koittaa sitd, ettd nditéd t6itd ei ndytetd muille, opettajille,
kerhonohjaajille tai vanhemmille, eikd asioita mitd kerrot-
te, kerrota muille niin ettd muut saisivat tietdd, mitd mieltd
olette asioista.

Tédman takia pidetddn kaikki tyot nimettomina, eli ei ni-
mid toihin. Toivomme myo0s, ettd kaikille annetaan tyos-
kentelyrauha.”
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PIIRTAMINEN JA HAASTATTELU

Toteutettu: luokille 1 ja 2

Kesto: piirtdiminen 45 min, haastattelut 5-10 min /
osallistuja (voidaan toteuttaa esimerkiksi koulupéivén
mittaan)

Materiaalit: varikynid ja paperia, nitoja, liitutaulu tai
flappipaperia

POHJUSTUS

Jokainen osallistuja miettii ensin hetken, mitka asiat ovat
kivoja ja tarkeitd omassa eldméssd télld hetkelld ja myos
sitd, mika ei ole kivaa. Esimerkkejé voi antaa, esimerkiksi
koulussa, kotona, kavereiden kanssa, harrastuksissa.
Jokainen piirtdd kolmesta paikasta: koti, koulu ja muu
paikka, jossa lapsi viettdd eniten aikaa kodin ja koulun li-
sdksi. "Muun paikan” saa lapsi itse paattdd. Se voi olla esi-
merkiksi piha, leikkipuisto tai mummola.

"Muusta paikasta” tiedonkerddja voi kysyd esimerkkeja
ryhmaélté ja kirjoittaa niité taululle tai flapille. Osallistujat
kuitenkin itse paattavat, minkd paikan he piirtdvat kolman-
teen paperiin.

PIIRTAMINEN

Jokaiselle jaetaan kolme paperiarkkia. Arkit jaetaan yksi
kerrallaan siten, ettd ensin jaetaan paperi, johon piirretdén
kotiin liittyvid kivoja/tdrkeitd ja ei kivoja asioita. Kun suu-
rin osa on jo valmis (n. 10-15 min), jaetaan seuraava pape-
ri, johon piirretddn kivoja/tédrkeitd ja ei kivoja asioita kou-
lussa. Kun tdmé on valmis, jaetaan kolmas paperi.

Paperit on jaettu valmiiksi viivalla puoliksi, ja toiselle
puolelle piirretddn ne asiat, jotka ovat lapsen mielesta kivo-
ja/térkeitd kussakin paikassa ja toiselle puolelle ne, mitka
eivét ole kivoja. Piirustusvélineet ovat yhteisid, jokainen
voi kdydéd hakemassa tarvitsemansa vérit tai kdyttdd omia
véreja.

Kun kaikki piirrokset ovat valmiita, tiedonkeraaja kier-
td4 ryhmédssd numeroimassa tyot osallistuja kerrallaan
(numerointi istumajédrjestyksen tms. mukaan), nitoo kun-
kin ty6t yhteen ja kirjoittaa muistiin tyon numeron ja lap-
sen nimen listaan. Listasta vedetdédn aina nimi yli sitd mu-
kaa kun saadaan lapset haastateltua.

Kiitetddn lapsia osallistumisesta ja ryhmén ohjaajaa,
esimerkiksi opettajaa, mahdollisuudesta tulla kerddméaén
tietoa. Lapsille kerrotaan, ettd piirtdmisen jélkeen he péa-
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sevit yksitellen esitteleméén piirustuksensa tiedonkeraa-
jélle pdivan aikana. Ohjaaja lahettdd lapsen tiedonkeradjin
luokse tai tiedonkerédja voi tulla hakemaan seuraavaa las-
ta, kun edellisen haastattelu on ohi.

HAASTATTELUT

Piirtdmisen jélkeen vuorossa ovat haastattelut, joissa osal-
listuja kertoo tiedonkerééjalle, mitd on piirtdnyt. Tiedon-
kerddja tapaa lapset yksitellen. Tiedonkerédjalla on lapsen
piirustukset valmiina jéarjestyksessd ja ennen haastatte-
lua poydalle asetettuna, jotta lapsi péédsee heti kertomaan
tyostian.

Tiedonkerdaja kéayttda seuraavia kysymyksid: "Kerro
minulle, mita piirsit.” "Miksi?”. Ndin pyritdan valttdméaan
johdattelevia kysymyksii ja lapsi saa vapaasti kertoa pii-
rustuksestaan. Tiedonkerddjd tekee muistiinpanoja tarvit-
taessa, jos haastattelussa ilmenee jotain, miké selventds
piirustusta.

Osallistujilta voi kerdtd palautetta suullisesti. Kysytddn,
oliko piirtdmistehtdva mukava vai tyls4, ja voisiko tehta-
véan lisatd jotain. Korostetaan, ettei tdhédn ole oikeaa vas-
tausta, vaan lapset saavat vapaasti kertoa mielipiteensd
tehtavastd. Osallistujilta kysytddn, mahtuiko paperiin tai
ehtiko piirtdd kaiken mité halusi, ja haluaako vield sanoa
jotain. Piirrokset jaavéat tiedonkeradjlle.

PILOTOINNIN AIKANA HAVAITTUA

Menetelmédna piirustus ja haastattelu ovat aikaa vievid.
Toisaalta haastattelun pois jattdminen jattéisi paljon olen-
naista tietoa piirustuksista saamatta. Piirustuksesta kerto-
minen antaa myds lapselle kokemuksen, ettd hantd kuun-
nellaan ja ollaan kiinnostuneita hdnen mielipiteestdédn. Ky-
symyksenasettelu kannattaa miettid tarkoin, jotta aineis-
tosta saadaan tarpeenmukainen.

Kolmesta paikasta piirtdminen yhden oppitunnin pitui-
sena aikana on melko hektistd, ja lapset toivoivatkin lisda
aikaa piirtdmiselle. Toiset taas sanoivat, ettd annetussa
ajassa ehti hyvin piirtdd. Kaksi eri piirustusta voisi olla
sopiva méadrd. Toisaalta rajatun ajan puitteissa osallistu-
jat piirtdvat ne asiat, jotka tulevat ensimmaéisend mieleen,
eivatkd ehdi miettid liikaa. Osallistujat pitivat tehtdvasta.
Osan mielest4 oli hankala piirtd4 joitain késitteellisié asioi-
ta, jolloin he saivat halutessaan myds kirjoittaa.



KIRJEEN KIRJOITTAMINEN

Toteutettu: luokille 3, 4 ja 5

Kesto: 45 min

Materiaalit: jokaiselle kynd ja paperia, liitutaulu tai flap-
pipaperia

POHJUSTUS

Jokainen osallistuja kuvittelee, ettd paras kaveri on ollut
vuoden poissa Suomesta eikéd ole ndhnyt hanta pitkdén ai-
kaan. Jokainen saa keksid maan ystévalleen ja miksi han
on siella.

Ennen kirjeen kirjoittamista tiedonkerééja kay yhdes-
sd ryhmén kanssa lapi esimerkkeja siitd, mistd asioista voi
kirjoittaa, mahdollisimman monipuolisesti. Tehd44n néis-
té asioista miellekartta taululle tai flapille. Oppilaat voivat
nimeté asioita, joista voisi kertoa kaverille. Kaverille voi
kertoa esimerkiksi miten menee koulussa, kotona, miti on
tehnyt ja miké on ollut kivaa viime aikoina. Tiedonkerasja
kysyy, olisiko joku osallistujista halukas kirjoittamaan asi-
oita ylds. Jos ei ole, niin tiedonkerdajd voi tehda sen.

TOTEUTUS

Lapsille jaetaan kirjepaperit (ja kyndt). Jokainen kirjoittaa
kirjeen ystavélleen. (Huom. ei omaa nime3 kirjeeseen.) En-
sin kerrotaan kivat uutiset ja asiat elamésté télld hetkella.
Sen jdlkeen kirjoitetaan asioista, jotka eivit ole kivoja tai
jotka osallistuja haluasi muuttaa elamésséén.

Jos osallistujilla on hankaluuksia keksid, mista kirjoit-
taa, voi katsoa apua miellekartasta. Asioista pyritdan kir-
joittamaan mahdollisimman monipuolisesti ja kdyttdm&aéan
tiedonkeruulle varattu aika kokonaan. Jos siis joku on
valmis viiden minuutin padstd, tiedonkeréddja pyytaa lasta
miettimdén vield lisd4 asioita, joista ystdvalle voi kirjoittaa.

Kirjeet jaavat tiedonkerééjélle. Lopuksi tiedonkerddja
kerdd suullisen palautteen menetelmésté. Kiitetddn lapsia
osallistumisesta ja ryhmén ohjaajaa mahdollisuudesta tulla
tekemédn tiedonkeruuta.

PILOTOINNIN AIKANA HAVAITTUA

Kirjeen kirjoittaminen on tiedonker&gjalle vaivattomampi
vetdd kuin piirtdminen. Menetelmé on tehokas ja informa-
tiivinen. Menetelmén avulla saadaan helposti suuri maara
tietoa halutuista asioista. Ohjeiden tulee kuitenkin olla sel-
kedt, jotta aineistosta saadaan tarkoituksenmukainen. Pilo-

toinnin yhteydessé joku kirjoitti kirjeen siten, ettd oli vain
kysellyt asioista “kaveriltaan”, mutta ei kertonut omasta
elaméstddn juuri mitéén. Silloin osallistujan mielipiteitd ha-
lutuista asioista ei saada selville.

Kaikille kirjeen kirjoittaminen ei ollut kovin mieluisaa,
toiset taas tykkésivat paljonkin. Monet myos piirsivét jon-
kin kuvan kaverilleen. Jotkut osallistujat olivat hyvilldin
siitd, ettd saivat sanoa mielipiteensa asioista. Palautetta
kysyttdessd jotkut mainitsivat, ettd heidédn mielestdén olisi
ollut helpompi puhua kuin kirjoittaa. Aluksi pari osallistu-
jaa ei aikonut kirjoittaa kirjettd, mutta hetken mietittydan
hekin alkoivat kirjoittaa.

Kirjeiden ldpikdyminen voi olla aikaa vievaa. Pilotoin-
nin yhteydessé kirjoitetuissa kirjeissé oli myos melko pal-
jon tiedonkeruun kannalta turhaa tietoa. Tutkimuksen kan-
nalta turhan tiedon karsimiseksi annettujen ohjeiden tulee
olla selkedt, ettd osallistujat tietdvat, mitd tehdé ja millais-
ta tietoa heiltd odotetaan.

Kirjeistd nousi esiin monia erilaisia teemoja. Kirjoittajat
olivat kasitelleet monipuolisesti erilaisia asioita, ja kirjoit-
tamalla saadaan yksilolliset ja kokemukselliset mielipiteet
ehké paremmin esille, kuin esimerkiksi kyselylomakkeella
tai valmiilla kysymyksilld. Kirjeeseen voi kirjoittaa vapaasti
eri aiheista ja ehkd my0s asioita, mité ei valttdmattd sanoisi
haastattelijalle.

MIELLEKARTTA

Toteutettu: luokille 1, 2 ja 6, ensimmaiselle luokalle pa-
ritehtdvana

Kesto: 45 min

Materiaalit: paperia, kynid, véreja

TOTEUTUS

Osallistujat miettivét ensin hetken parin kanssa, mitké asi-
at ovat itselle tdrkeitd ja kivoja eldméssd, mité asioita ha-
luaisi muuttaa ja mitkd ovat ikédvid. Miellekartta tehddédn
pareittain tai itsendisesti, tiedonkerédja voi paattad, kumpi
on tarkoituksenmukaista. Lapsille jaetaan paperit, jokaisel-
le oma tai parille yhteinen. He voivat kdyttda omia vériky-
nidén tai lainata tiedonkerddjan tuomia kynia.

Paperin keskelle piirretddn oma kuva tai parityosken-
telyssé lapsen kuva. Piirroksen voi varittdd. Piirroksen
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ympdrille kirjoitetaan ja/tai piirretddn asioita, jotka ovat
osallistujille kivoja ja tdrkeitd ja jotka eivét ole heiddn mie-
lestaén kivoja. Vasemmalle puolelle osallistujat kirjoittavat
tai piirtavéat asioita, jotka ovat térkeitd, hyvin ja kivoja elé-
massé, oikealle niitd, joita haluaisi muuttaa tai jotka eivit
ole kivoja. Pareittain tekevit voivat kirjoittaa saman asian
molemmille puolille, jos toisen mielestd asia on kiva ja toi-
sen mielesti ei.

Tehtédvin jalkeen kysellddn osallistujilta palautetta suul-
lisesti: Mitd mieltd he olivat tehtédvén tekemisestd? Miksi?
Milta se tuntui? Asteikolla 4 - 10, kuinka kivaa tehtdvan
tekeminen oli ja miksi?

Lopuksi kiitetddn lapsia osallistumisesta ja ohjaajaa sii-
t4, ettd tiedonkerddja sai tulla tekeméén tiedonkeruuta.

PILOTOINNIN AIKANA HAVAITTUA

Miellekartan piirtdiminen on helppo toteuttaa, eiké sen te-
keminen vie paljoa aikaa. Se on tehokas ja tiivis tiedonhan-
kintatapa, silld miellekartassa ei ole tiedonkeruun kannalta
turhaa tietoa. Menetelmén valinnassa kannattaa huomioi-
da kohderyhmé: miellekartan teko sopii ehkd paremmin
nuorille osallistujille.

Vanhempien osallistujien mielestd miellekartan tekemi-
nen oli liian helppoa ja nopeaa, he olisivat kaivanneet lisak-
si jotain muuta toimintaa.

Keskustelua viritettdessd vanhemmat osallistujat eivét
innostuneet keskustelemaan aiheesta. Keskustelun avulla
asioista olisi luultavasti saatu syvempéia tietoa. Syyna té-
hén saattoi olla tilanteen outous: ilmapiiri luokassa ei ollut
kovin avoin, eivatki osallistujat olleet innokkaita. Luokan
opettajan mukaan oppilaat ovat normaalisti keskustelevai-
sia, joten tiedonkeruu osui ehka huonoon aikaan. Palautet-
ta kysyttdessd yksi osallistuja ei pitdnyt menetelméstéd sen
vuoksi, kun joutui kertomaan itsestddn. Toisen mielestd
miellekartan tekeminen oli “than normi”.

Nuoremmat taas pitivat tehtdvastd, koska siind sai piir-
tdéd. Varsinkin he, jotka tekivat miellekarttaa pareittain,
pitivdt menetelméstd. Pareittain tekevat piirsivat mielle-
karttaa lattialla, miké luultavasti osaltaan teki tilanteesta
mukavan ja epdmuodollisen. Osallistujat olivat tyytyvaisid
siihen, ettd sai kirjoittaa oman mielipiteen ja ettd sai “miet-
tid omasta paastd”.
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MINUN ELAMANI

Toteutettu: 4. luokalle

Kesto: 10-15 min / osallistuja (voidaan toteuttaa esimer-
kiksi koulupéivén mittaan)

Materiaalit: tiedonkerddjélle tietokone tai paperia ja kyna

TOTEUTUS

Kerrotaan ensin kaikille yhteisesti, mitd tehddédn: Jokainen
kdy tiedonkerddjan luona yksitellen kertomassa omasta
elamastédin ja tiedonkerddja kirjaa kaiken ylos niin kuin
osallistuja sen kertoo. Idea on sama kuin sadutuksessa,
mutta tdssé lapselle annetaan aihe, misté kerrotaan. Sadun
kertomisen sijaan kerrotaan omasta eldmésta: mitk4 asiat
ovat kivoja ja mitka eivit ole kivoja.

Lapset kayvat yksitellen tiedonkerddjan luona sadutet-
tavana, joten paikaksi on valittava rauhallinen tila, jossa
voi olla hairiintyméattd. Aikaa sadutukselle on hyva varata
10 - 15 minuuttia lasta kohden. Lapsi kertoo tiedonkeraa-
jélle, mitka asiat kivoja ja tdrkeitd omassa eldmaésséén ja
myds, mitkd asiat eivét ole kivoja.

"Kerro minulle sinun elamastisi, miki sinusta on kivaa
ja mika ei ole kivaa elaméssédsi. Mini kirjaan kaiken muis-
tiin juuri niin kuin sind sen kerrot. Lopuksi luen tekstin
sinulle ja voit vield korjata sitd. Ole hyva.”

Tiedonkeradja kirjoittaa osallistujan sanelun mukaan,
ei kommentoi, vaan kirjaa kaiken, mité lapsi kertoo. Kun
osallistuja on mielestddn valmis, hénelle luetaan se, mita
hén on kertonut ja lapsi saa vield muuttaa tekstia.

Lopuksi kysytddn osallistujalta, mitd mieltd hén oli sa-
dutuksesta ja kiitetddn osallistumisesta. Tiedonkerddja kdy
hakemassa seuraavan lapsen sadutettavaksi.

PILOTOINNIN AIKANA HAVAITTUA

Menetelma vie paljon aikaa, silld osallistujat kayvat yksi-
tellen tiedonkerddjén luona kertomassa eldmastéén. Toi-
saalta siind tilanteessa lapselle tulee tunne, ettd hintd
kuunnellaan ja hén voi kertoa eldmastéén juuri niin vdhin
tai paljon kuin haluaa. Menetelmén avulla ei saada kovin
informatiivista tietoa, kertomukset jdivét ainakin pilotoin-
nissa kovin lyhyiksi. Suunniteltaessa menetelméan kayttoa
kohderyhmé on mietittédva tarkkaan, silld menetelma ei
sovi kaikille.



LAHIALUEEN KARTTA

Toteutettu: luokille 3 ja 5
Kesto: 45 min
Materiaalit: virejd, paperia, liitutaulu tai flippipaperia

TOTEUTUS

Tiedonkerddja miettii ensin osallistujien kanssa yhdessé,
missd paikoissa vietetdédn eniten aikaa. Tiedonkerddja kir-
joittaa taululle tai flapille listan niistd paikoista, joita osal-
listujat sanovat. Namaé paikat ovat esimerkkeji, jotta lapset
miettisivit paikkoja mahdollisimman monipuolisesti. Jos
osallistujasta tuntuu, ettei hén keksi kovin montaa paik-
kaa, apua voi katsoa listasta.

Lapsi piirtdd paperille paikkoja, missé viettdd eniten ai-
kaa. Hén voi piirtdd esimerkiksi koulun ja kodin seka jon-
kin muun paikan. Tarkoitus on piirtdd paikkoja mahdolli-
simman monipuolisesti. Paikkojen ei tarvitse sijaita pape-
rilla kartanomaisesti.

Piirrosten ympdrille jatetddn tilaa kirjoitukselle ja/tai
uusille piirroksille. Lapsi kirjoittaa tai piirtdd nédiden paik-
kojen ymparille, mika kussakin paikassa on kivaa ja térke-
44 ja myos niitd asioita, jotka eivat ole kivoja.

Kun kaikki ovat valmiita, tyot tuodaan tiedonkeraéjalle.
Tiedonkeradja kerad osallistujilta suullista palautetta: mita
mieltd olivat tehtdvésté ja kuinka kivaa (vaikkapa asteikol-
la 4 - 10) tehtdvan tekeminen oli. Lopuksi kiitetddn kaikkia
osallistumisesta ja ohjaajaa siitd, ettd tiedonkeradja paasi
tekemdén tiedonkeruuta.

PILOTOINNIN AIKANA HAVAITTUA

Léhialueen kartan piirtdminen on helppo organisoida ja
jarjestdd. Menetelman avulla saadaan tietoa tiiviissd muo-
dossa. Osallistujat pitivdt menetelmastd, koska siind sai
piirtdd. Erdén osallistujan mielestd tehtdva oli mielenkiin-
toinen, silld siiné sai kirjoittaa paperille omat mielipiteet.
Jotkut oppilaat eivat halunneet osallistua, silld he eivit
kuulemma keksineet mitddn. Myo6s 1dhialueen kartta -teh-
tdvadn voisi liittdd haastattelut, jotta joistain asioista saisi
enemman tietoa.

TUUNAA TAAJAMA -ASKARTELU

Toteutettu: kerhokerralla ja seurakunnan tapahtumassa,
osallistujat 7 - 13-vuotiaita

Kesto: noin tunti

Materiaalit: kartonkia, paperia, liimapuikkoja, saksia,
teippid, kynid

TOTEUTUS

Esitellddn osallistujille, miksi ollaan paikalla ja mité teh-
ddédn: tuunaa taajama -askartelu. Ty tehddén yksin tai pa-
reittain tai pienissd ryhmissé, osallistujat saavat paattéa.
Osallistujia herétellddn aiheeseen aivoriihelld, eli osallis-
tujat keksivat pienissd ryhmisséd kolmen minuutin aikana
mahdollisimman paljon heille térkeité asioita ja kirjoittavat
ne muistiin. Térkeinta ei ole se, mitd asioita ryhmét keksi-
vit, vaan se, ettd osallistujat innostuvat aiheesta. Tiedon-
kerddjd kerdd aivoriihen tuotokset itselleen.

Osallistujat askartelevat mukavan koulun, kodin tai
muun valitsemansa ympdristén (piha, puisto tms.). He
saavat itse tai parin kanssa valita, minkd ympaéristén va-
litsevat. Tyot tehdddn paperin tasossa, ei kolmiulotteisina,
jotta t6itd on helpompi kuljettaa ja varastoida. Osallistujat
askartelevat ja kirjoittavat kartongille asioita, jotka ovat
mukavia tai kivoja asioita heidén valitsemassaan paikassa.
Tyohon askarrellaan myos asioita, jotka eivét ole mukavia
tai ovat ikédvia kyseisessd paikassa. Kivat ja ikdvat asiat
merkitddn selkedsti. Kivoihin asioihin merkataan plus-
merkki ja ikéviin asioihin miinus-merkki. Kun osallistujat
askartelevat, tiedonkeradja kiertelee heidén joukossaan ja
kyselee, miksi jotkut asiat ovat kivoja tai eivét ole kivoja.

Lopuksi kysytddn osallistujilta, mitd mieltd he olivat
tehtdvéastd ja kirjataan mielipiteet muistiin. Kiitetdén lapsia
osallistumisesta ja ohjaajia siitd, ettd tiedonkerddja paasi
tekemddn tiedonkeruuta.

PILOTOINNIN AIKANA HAVAITTUA

Askartelu oli mielekés tapa toimia, koska se oli mieluinen
osallistujille. Osa kaytti myds piirtdmista tyossddn, se tun-
tui olevan ehka helpompaa kuin kartongista leikkaaminen
ja lilmaaminen. Lihes kaikki osallistujat halusivat tehdé
tyot pareittain tai pienissd ryhmissd. Aivoriihen kédytto
alussa oli hyvé keino heratelld osallistujia ajattelemaan
eldméssddn tarkeitd asioita. Listat olivat osin informatiivi-
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sempia kuin itse askartelut. Aivoriihet toteutettiin samois-
sa ryhmissd kuin askartelukin. Tdhdnkin menetelmédin
kannattaisi ehké liittdd haastattelu, jotta vastauksista saisi
enemmaén tietoa.

KAHDEKSANPAIVAINEN VIIKKO

Toteutettu: kerhokerralla, osallistujat 7 - 13-vuotiaita
Kesto: noin tunti

Materiaalit: erivérisid kartonkeja, vanhoja lehtid, saksia,
liimaa, kynii

TOTEUTUS

Tehdddn kuvaus kunkin osallistujan normaalista viikosta:
mitéd kukakin tekee eri viikonpdiving ja mitké asiat ovat
elaméssé térkeitd ja mukavia sekd mitké eivat ole. Mene-
telmén tavoitteena on saada osallistujat pohtimaan viikon-
péivien avulla monipuolisesti omaa eldmaansd, mitd heidan
eldmésséddn tapahtuu viikolla ja mité viikonloppuna.

Tiedonkeraaja jakaa kaikille osallistujille kahdeksan pa-
periarkkia, paperit voivat olla erivérisid. Jokainen paperi-
arkki edustaa yhtd viikonpédivad. Kahdeksanteen arkkiin
voi kirjoittaa tai piirtd4 niitd asioita, jotka eivat tunnu so-
veltuvan millekéén tietylle péivalle. Eri péiviin voi kirjoit-
taa, piirtdd, maalata tai liimata kuvia kyseisesta paivasta.
Osallistujat tekevét kuhunkin paperiin kuvauksen siit4,
mitké asiat ovat kivoja ja térkeitd kyseisessd péivassa. Pai-
viin voi liittdd my0s asioita, jotka eivét ole mukavia. T6ihin
merkitddn selkedsti, mitkd asiat ovat mukavia ja tarkeitd
ja mitkd taas eivdt ole. Mukavat ja tdrkeét asiat merkitddn
joko plus-merkillé tai kirjoittamalla, negatiiviset taas mii-
nuksella tai kirjoittamalla.

Osallistujien askarrellessa ja piirtdesséd tiedonkerddja
kiertdd lasten joukossa, ja he voivat kyselld tiedonker&éjal-
td, jos jokin asia on vield epdselvd. Lopuksi tiedonkerddja
kerdd tyot ja kyselee suullista palautetta toiminnasta. Pa-
lautteet kirjoitetaan muistiin. Osallistujat voivat liséksi vie-
14 sanoa jotain askarteluihinsa liittyen, jos haluavat.

PILOTOINNIN AIKANA HAVAITTUA

Menetelmén avulla saa osallistujat miettimdan monipuoli-
sesti viikkoaan ja niitd asioita, joita eri pdiviin liittyy. Me-
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netelméd kdytettdessd tulee kiinnittdd huomiota hyvaéan
pohjustukseen. Jotkut osallistujat antoivat palautetta sii-
t4, ettd oli hankala keksid elaméastdédn asioita tychon. Nyt
useimmat keksivét vain yhden asian pédivaa kohti. Tama
tarkoittaa sitd, ettd olisi pitdnyt miettid yhdessd hieman
enemmadn. Toisaalta, jos pohjustetaan liikaa, johdatellaan-
ko silloin osallistujia? Pitdisi 16ytdéd nédiden daripdiden va-
lista sellainen tapa, ettd hieman autetaan osallistujia, mut-
tei johdatella liikaa.

Osallistujista suurin osa piti kahdeksanpéivéisen vii-
kon menetelmistd. Perusteluiksi he sanoivat, ettd ”"oli
just hauska, kun sai piirrelld”. Piirtdminen tuntuu olevan
luonteva tapa ilmaista itsedén, ainakin suurimmalle osalle
osallistujista. Kerhoryhma oli pieni, vain viisi kerholaista.
Téaméa mahdollisti sen, ettd oli helppo jutella ja kysell4 las-
ten piirroksista heidén piirtdessddn. Se syvensi piirroksia,
kaikkea ei olisi luultavasti ymmaértényt ilman tarkentavia
kysymyksid. Olisi luultavasti hyvé yhdistdéd haastattelua
menetelmiin mahdollisuuksien mukaan, silld pelkalla piir-
tdmiselld tiedonsaanti ei valttdméttd ole yhtd monipuolista
kuin haastattelun avulla syventden.

MIKA MINULLE ON TARKEAA?

Toteutettu: 7. luokalle
Kesto: 45 min
Materiaalit: paperilaput/muistilaput, kynia

POHJUSTUS

Pidetddn aivoriihi pienissd ryhmisséd. Jokainen ryhma yrit-
taé saada kirjoitettua kolmen minuutin aikana mahdolli-
simman monta asiaa, jotka ovat tdrkeita elimissi. Ei ole
olennaista, mitd asiat ovat, tdrkeintd on saada heriteltyi
osallistujat aiheeseen.

TOTEUTUS

Jokaiselle jaetaan 5 - 10 lappua. Lappuihin on merkitty
toiselle puolelle plus-merkki ja toiselle miinus-merkki. Jo-
kainen valitsee ja kirjoittaa lappujen plus-puolelle tarkeim-
mét asiat eldmaéstdén, yksi asia yhdelle lapulle. Témén jél-
keen osallistujat keskustelevat pienisséd ryhmissa tarkeisté
asioista elaméssddn. Mitkd asiat ovat eldméassé tarkeitd?



Onko mahdollista tehdéd ryhmaélle yhteinen top kymppi?
Osallistujat asettavat lapuilla olevat ryhmén “arvot” tai
tarkedt asiat tarkeysjdrjestykseen.

Témén jalkeen pidetdédn parin minuutin aivoriihi asiois-
ta, jotka ovat ikédvia tai joita haluaisi muuttaa eldméssédan.
Ryhmat tekevit listan nédisté asioista. Sitten laput kdédn-
netddn ympari, ja niiden miinus-puolille kirjoitetaan asioi-
ta, jotka ovat ikdvia tai joita haluaisi muuttaa eldaméssédén.
Kédydéén vield lyhyt keskustelu ryhmissa néisté asioista.

Tiedonkerédjd kerdd laput osallistujilta. Kerdtdan suul-
linen palaute menetelméasta. Mité osallistujat olivat mieltd
menetelmdsta? Palautteet kirjataan muistiin. Lopuksi kiite-
tdén osallistujia ja ohjaajaa siit4, ettd tiedonkeruu oli mah-
dollista toteuttaa.

PILOTOINNIN AIKANA HAVAITTUA

Menetelméd tuntui olevan osallistujille mieluinen, ja he
antoivatkin hyvaa palautetta menetelmédn mukavuudes-
ta. Mikd minulle on tdrkedd -menetelmén avulla saadaan
tehokkaasti ja monipuolisesti tietoa niistéd asioista, jotka
osallistujille ovat térkeitd heidan eldaméassddn. Jos aikaa
on kéytettdvissd enemmaén, tdhédnkin menetelméén voisi
olla hyva liittad haastattelut, esimerkiksi ryhmissé, jotta
asioista saataisiin syvéllisempaa tietoa kuin vain kirjoitta-
malla. Tiedonker&dja ei kuule ryhmien keskendédn kdyméaa
keskustelua.

Tunnelma pilotointiin osallistuneessa luokassa oli rento
ja oppilaat osallistuivat toimintaan mielellddn. Palautetta
kysyttdessd oppilaat sanoivat, ettd oli mukavaa, kun sai
olla kaverin kanssa ryhmassa eiké pareja arvottu.

KOLLAASI

Toteutettu: kerhokerralla, osallistujat eri-ikéisia
Kesto: noin tunti

Materiaalit: vanhoja aikakaus- tai sanomalehtid, saksia,
liimaa, kartonkia, varikynia

TOTEUTUS

Osallistujat tekevéat kollaasin eldméstddn: niisté asioista,
jotka heiddn mielestddn ovat mukavia ja tarkeitéd seké niis-
td, jotka eivdt ole mukavia. Osallistujille jaetaan kartongit,

joihin he voivat liimata lehdistd leikkaamiaan kuvia seka
piirtaa tai askarrella.

Kollaasit voidaan tehda itsenéisesti tai pienissd ryhmis-
sé. Kartongille osallistujat liimaavat ja piirtdvat mukavia ja
ikavid asioita. Mukavat ja ikdvat asiat merkataan selkedsti,
jotta tiedonkerddjé osaa tulkita kollaasit oikein (esimerkik-
si plussalla ja miinuksella). Kun osallistujat askartelevat,
tiedonkeradja kiertelee osallistujien parissa, jotta hénelta
on helppo kysyé neuvoa.

Kun kaikki ovat valmiita, tyot esitellddn sanallisesti ja
tiedonker&dja voi esittaa vield tarkentavia kysymyksié kol-
laaseista. Muistiinpanoja voi tehdé tarvittaessa. Lopuksi
kiitetddn osallistujia ja ohjaajaa siitd, ettd paastiin kerda-
méén tietoa.

PILOTOINNIN AIKANA HAVAITTUA

Térkeitd ja mukavia asioita eldméssa kisiteltiin osittain eri
nakokulmista kuin aiemmin. Lehdet ehké antoivat hieman
tukea talle, silld niistd pystyi etsimddn mukavia asioita ja
samalla 16ytdmédn uusia ndkokulmia. Télld pilotointiker-
ralla osa osallistujista oli poikkeuksellisen levottomia, ja
palautetta kerdtessd tuli ilmi, ettd levottomuus héiritsi
muita. Suurin osa antoi menetelmén mukavuudelle arvosa-
naksi hyvan tai kiitettdvan, joten monet kuitenkin pitivat
kollaasin tekemisesta.

Léahes kaikki osallistujat tekivét tyon itsendisesti, vaikka
he olisivat saaneet tehdd kollaasit ryhmissa tai pareittain.
Ehka aiheen henkil6kohtaisuuden kannalta oli hyvi, ettéd
he tekivat kollaasit itsendisesti. Lehtid ja niisté leikattu-
ja kuvia kaytettiin lopulta melko vahan hyodyksi. Kaikki
osallistujat myo6s piirsivét tai kirjoittivat lisaksi, ehka niin
oli helpompaa ilmaista itsedén. Erddn osallistujan mielestd
oli hankalaa saada paperille kaikkia ajatuksia, joita pddssa
oli. Osa osallistujista kertoi palautteessa, ettd aihe oli ollut
tylsd ja vdhén outo ja ettd oli ollut hankala keksi4 asioita,
jotka olisivat mukavia. Toki yksil6llisid eroja on paljon, toi-
set keksivit helpommin tarkeitéd ja mukavia asioita eldmas-
tddn kuin toiset.




LITE 2

OHJEITA
KOKEMUKSELLISEN

HYVINVOINNIN KYSELYN

TOTEUTTAMISEEN

Mulla on asiaa -hankkeen kokemuksellisen hyvinvoinnin kyselyn yhteydessa kéytetty saatekirje,

tiedote vanhemmille ja tutkimuslupalomake.

HYVA REHTORI, HYVAT OPETTAJAT,

Mikkelin ammattikorkeakoulun nuorisoalan osaamiskeski-
ttymé Juvenia koordinoi Mulla on asiaa -hanketta, jossa
kehitetddn maakunnallista toimintamallia 7-13-vuotiaiden
elinolojen seurantaan sekd hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistdmiseen. Hankkeessa kerdtddn monenlaista tietoa las-
ten elinoloista ja hyvinvoinnista. Tietoa tarvitaan kunnallis-
ten hyvinvointisuunnitelmien seurannan, arvioinnin ja ke-
hittdmisen tueksi, ja sen pohjalta tuotetaan maakunnallinen
lasten hyvinvointikertomus. My6s koulujen ja oppilaskun-
tien toimintaa on mahdollista kehittd4 tulosten pohjalta.

Pyydédnkin nyt apuanne ja yhteistyotd kokemuspe-
rdisen tiedon kyselyn toteuttamiseksi koulussanne.
Kysely toteutetaan maakunnan peruskouluissa nettipoh-
jaisella kyselylomakkeella luokka-asteille x-x. Nettiky-
sely on avattu tdndédn xx.xx. ja se sulkeutuu xx.xx. Aikaa
vastaamiseen on siis kolmisen viikkoa. Linkki kyselyyn on
téssé: http://www.kyselytyokalu.net

Oppilaiden huoltajia tiedotetaan kyselysta ja heiltd tar-
vitaan kirjallinen lupa lapsen osallistumiselle kyselyyn

(tiedote ja lupalomake liitteend). Osallistuminen on lap-
selle joka tapauksessa vapaaehtoista.

Uskon, etté te rehtorit ja opettajat olette parhaita asi-
antuntijoita kyselyn nettitdyton kéytdnnon jarjestelyissa.
Kyselyn pilotoinnin ja aiemman toteutuskierroksen perus-
teella toimivaksi kdytdnnoksi osoittautui kuitenkin se, ettd
noin puolet luokasta kerrallaan tdyttda kyselyn - riippuen
tietenkin siitd, miten tilat ja tietokoneet tdmén mahdollis-
tavat. Kyselyyn vastaamiseen kuluu aikaa varttuneemmil-
la oppilailla noin 20 minuuttia, nuoremmille kannattanee
varata koko oppitunti. Nuorimmille oppilaille toimiva kay-
tanto voi olla se, ettd opettaja lukee kysymykset ja vastaus-
vaihtoehdot ddneen. Kyselysséd on kylld-ei-kysymyksia,
monivalintakysymyksia seké yksi avoin kysymys.

Kyselylomake kannattaa avata valmiiksi jokaiselle kay-
tettdvissi olevalle koneelle, ettd oppilaat pdédsevat heti vas-
taamaan. Jotta hankalan osoitteen kirjoittamiselta useaan
kertaan valtyttdisiin, voi esimerkiksi tallentaa tdmén kir-
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jeen jokaiselle tietokoneelle ja sitten liittdd kyselyn linkin
selaimen osoitekenttdan kopioi-liitd-toiminnoilla.

Koko hankkeen kannalta olisi arvokasta, mikali kyse-
lyn luokassaan toteuttaneet opettajat antaisivat palautetta
kyselyn toimivuudesta ja toteutettavuudesta, siséllosta ja
oppilaiden suhtautumisesta asiaan. Saamme siten hyodyl-
listd tietoa hankkeen etenemisen ja maakunnallisen toi-
mintamallin kehittdmisen tueksi. Palautteet voi ldhettda
vapaamuotoisena sdhkoépostina allekirjoittaneen osoittee-
Seen XXXXXXX.

Toivottavasti heti kouluvuoden alkajaisiksi teilta 16ytyy
halua ja viitselidisyyttéd osallistua lasten ja nuorten hyvin-
voinnin seurantaa edistdvdian hankkeeseen. Otathan yh-
teyttd, jos jokin asia mietityttdd ja haluat keskustella lisaa.

Kiitos ajastanne, hyvaa syksya ja kouluvuotta!l

Yhteistyoterveisin, XXXXxxx

TIEDOKSI HUOLTAJILLE:
KYSELY 7-13-VUOTIAILLE LAPSILLE

Ovatko koulun tilat viihtyisit olla, leikkié ja oppia? Tunte-
vatko lapset olonsa turvalliseksi koulussa, kotona ja ylei-
silld paikoilla? Mité lapset harrastavat viikoittain? Muun
muassa ndilld kysymyksilld halutaan kartoittaa lasten mie-
lipiteitd, kokemuksia ja kiinnostuksen kohteita.

(Leikkaa tastd)

Osallistumislupa kyselyyn

Huoltaja tayttad, palautus opettajalle

Lapseni/lapsemme

Mikkelin ammattikorkeakoulun hallinnoimassa Mul-
la on asiaa -hankkeessa kehitetddn toimintamallia lasten
elinolojen seuraamiseksi ja hyvinvoinnin edistdmiseksi.
Toimintamallin yhtend tarkoituksena on tuottaa tietoa
7-13-vuotiaiden lasten hyvinvoinnista palvelujen ja kasvu-
ymparist6jen (esim. koulujen) kehittdmisen pohjaksi.

Yksi tapa kerdté tietoa on lasten arki- ja kokemustiedon
kysely. Kyselyssa on kysymyksia liittyen kotiin, kouluun,
harrastuksiin, ruokailutottumuksiin, vapaa-ajan viettoon,
nukkumiseen jne. Kysely toteutetaan joidenkin eteldsavo-
laisten kuntien peruskouluissa. Kyselyn tulosten ja valmii-
den tilastollisten aineistojen pohjalta tuotetaan Eteld-Sa-
von lasten hyvinvointikertomus.

Lapsenne koululla kysely toteutetaan nettipohjaisella
kyselylomakkeella elo-syyskuussa 2011. Pyyddmme oppi-
laiden vanhemmilta kirjallista lupaa lapsen osallistumisel-
le kyselyyn (lupalomake alla). Kyselyyn vastataan nimet-
tomaéna, eiki yksittdisen vastaajan henkil6llisyys tule ilmi
missddn vaiheessa. Osallistuminen on lapselle joka tapauk-
sessa vapaaehtoista.

Yhteistyoterveisin,
XXXXXKX

mennessa.

Nimi/nimet ja luokka

[1saa/ [ eisaa

osallistua edelld kuvattuun kyselyyn.

Pdiviys Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys

Lisatietoja:
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11) Kuunnellaanko mielipiteitédsi kotona?

7 - 13-vuotiaiden lasten hyvinvoinnin ja elinolojen kyselylomake O A
ina
;_,:—"_,% C Usein
A -
H .
MIKKELIN AMMATTIKORKEAKOULU arvoin
Milkkeli University of Applied Scieaes C Ei koskaan
Hei ja tervetuloa vastaamaan kyselyyn! Hienoa, etta osallistut! Taman kyselyn tarkoitus on kysya sinun hyvinvointiisi ja
eldmaasi liittyvia asioita. Naitd asioita kysytddn, koska haluamme tietdd mita lapsille kuuluu. Lasten hyvinvoinnista, 12) Onko sinulla sellaista laheistd ihmisté, jolle voit kertoa omista asioistasi ja jotka kuuntelevat sinua
elinoloista ja lapsille tarkeista asioista on tarkeda saada tietoa esimerkiksi paatoksenteon tueksi. Kysely toteutetaan 1-7 (aiti, isa, sisko, veli, muut sukulaiset tai ystavat)?
luokkalaisille lapsille. Téman kyselylomakkeen téyttaminen on luottamuksellista. Vastaat nimettémé&na. Nyt voit aloittaa C e .
kyselyn! Ei yhtaan
C Kylla, 1-2 kappaletta
TAUSTATIETOJA

C Kylla, 3 tai enemman

1) Missa kunnassa asut:

|Va|itse vl 13) Tunnetko olosi yleensa turvalliseksi kotona?

C Kyl
2) Kuinka vanha olet? C En
Ce C7 Cg Cog C 10

RUOKAILU

C11 C12 €13 C 14 vuotta

14) Kuinka usein sy6t aamupalan?
3) Sukupuolesi on
) P C Joka paiva

C Tytts
C Useimmiten

C Ppoika ) . e
€ Harvoin tai en koskaan. Miksi?

PERHE JA KOTI
15) Kuinka usein syo6t lampiman aterian koulussa?

4) Valitse perheesi tilannetta parhaiten kuvaava vaihtoehto seuraavista: € Joka paiva

' Asun kotona molempien vanhempieni kanssa € useimmiten

Minulla on vain yksi vanhempi ja asun hanen kanssaan Harvoin tai en koskaan. Miksi?

Minun vanhempani asuvat erilldaan ja asun toisen vanhemman kanssa

. . s s . 16) Kuinka usein syot lampiman aterian kotona illalla?
Minun vanhempani asuvat erillaan ja asun vuorotellen kummankin vanhemman kanssa

Asun toisen vanhempani ja hdnen uuden kumppaninsa kanssa Joka paiva

20 O 0O N

. € Useimmiten
En asu kummankaan vanhempani kanssa

C Harvoin tai en koskaan. Miksi?

5) JOS vanhempasi asuvat erilladn tai et asu kummankaan vanhempasi kanssa, pystytko pitamaan

yhteyttd muualla asuvaan vanhempaasi niin usein kuin haluat? 17) Kuinka usein syot pikaruokaa tai einesruokaa (hampurilaisia, ranskalaisia, pizzaa, mikropastaa ym.)?

C Kkylla C joka paiva

C En, miksi? C melkein joka paiva

C kerran viikossa

6) Viettdavatko kanssasi asuvat vanhempasi mielestdsi tarpeeksi aikaa kanssasi? c .
harvemmin

C Kylla
C E 18) Kuinka usein juot limpparia (esim. Fanta, Jaffa, Cola-juomat) tai energiajuomia (esim. Battery, RedBull,
Teho)?
7) Kuinka tiarkea asia oma huone on tai olisi sinulle? C joka paiva
O Tarkea C melkein joka paiva
C' Ei tarkes € kerran viikossa
€ En osaa sanoa C harvemmin
8) Kuinka monta tuntia nukut 6isin? 19) Kuinka usein syot karkkia, sipseja tai popcorneja?
' 6 tuntia tai vahemman c joka paiva
€' 7-8 tuntia C melkein joka paivé
' 9-10 tuntia € kerran viikossa
€ enemman kuin 10 tuntia C harvemmin
9) Saatko mielestdsi nukuttua tarpeeksi? KOULU
C Kkylla
c 20) Onko sinulla koulussa kavereita?
En
C Kylla
CoEi

10) Kuinka usein tunnet olosi vasyneeksi?

C Lshes aina eli paivittain
21) Ovatko koulun tilat viihtyisat olla, leikkia ja oppia?
€ Joskus eli useamman kerran kuukaudessa c
Kylla

€ Harvoin
C Ei



22) Kuunnellaanko sinua ja sinun mielipiteitdsi koulussa?
C Aina
€ Useimmiten
€ Joskus

€ Harvoin tai ei koskaan

23) Onko koulullasi tarpeeksi ulkovidlineitd, kuten keinuja, pyorimalaitteita ja kiipeilytelineita
valitunneiksi?

C Kylls
C Ei

24) Paasetko terveydenhoitajan luokse niin usein kuin tarvitsisit?
C Kylla
C En

25) Tunnetko olosi yleensd turvalliseksi koulussa?
C Kylla
C En

26) Tunnetko olosi yleensa turvalliseksi luokassa?
C Kkylls
C En

KIUSAAMINEN

27) Kuka sinua on kiusannut? Voit valita useamman vaihtoehdon.
I Minua ei ole kiusannut kukaan
I Kaverit
I Tutut lapset ja nuoret
[ Vieraat lapset ja nuoret
I Tutut aikuiset
I Vieraat aikuiset

28) JOS sinua on kiusattu, valitse ne tavat joilla sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdon.

I Nimittely

[ Jatetaan joukon ulkopuolelle

[ Leikeissa joutuu aina huonoon rooliin

FTéniminen, potkiminen tai lydminen

[ Irvistely ja huutelu

I pilkallinen nauraminen, jos ei osaa tehda jotain tai sanoo oman mielipiteensa
I Internetiin kirjoittelu, salavalokuvien tai -videoiden lataaminen

I Selan takana pahan puhuminen

I 30kin muu tapa, mika?

29) Valitse ne paikat, joissa sinua on kiusattu. Voit valita useamman vaihtoehdoista.
I Koulu
I Oma koti
™ Toisen lapsen tai nuoren koti

I Harrastusryhma

I 30kin muu paikka, mika?

30) Oletko itse kiusannut ketdaan?
C Kkylla
C En

31) Huomaavatko opettajat kiusaamisen?
C Kylla

C Ei
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32) Puuttuvatko opettajat kiusaamiseen, jos he tietdvait siita?
C kylla
 Joskus puuttuvat, joskus eivat
CoE

33) Jos sinua kiusataan tai ndet, ettd jotakin muuta kiusataan, kerrotko siita opettajalle tai muulle
aikuiselle?

C Kkylla

C En. Miksi et?

VAPAA-AIKA

34) Mitd ndista asioista teet viikoittain? Voit valita useamman vaihtoehdon.
I Harrastan liikuntaa (esimerkiksi jalkapalloa, jadkiekkoa, tanssia, ratsastusta, uintia, yleisurheilua)
[ Harrastan musiikkia soittamalla, laulamalla tai tekemalla itse musiikkia
[ Pelaan pelikonsoleilla tai tietokoneella
[ Vietan aikaa internetissa ja chattailemalla kavereiden kanssa
™ Luen kirjoja, lehtia tai sarjakuvia
™ Harrastan kadentaitoja (esimerkiksi askartelen tai rakentelen, piirrdn, maalaan, neulon)
[ Kayn kerhossa (esimerkiksi poikakerhot, tyttékerhot, kokkikerhot, 4h-kerhot)
[ Kersilen jotakin (esimerkiksi tarroja, kortteja, kerdilyhahmoja)
I Leikin yksin
I Leikin kavereiden kanssa
I Vietén aikaa kaverin kotona

[ Vietan aikaa kavereiden kanssa julkisilla paikoilla (esimerkiksi nuorisotalot, ostoskeskukset ja kaupat, huoltoasemat)

™ Muu, mika?

35) Onko sinulla mahdollisuus harrastaa sitda, mita haluat?
C Kkylla
CoEi

36) JOS vastasit edelliseen EI, miksi et voi harrastaa sitd mita haluat? Voit valita useamman vaihtoehdon.
I se on liian kallista
I se vie liikaa aikaa
[ sita ei voi harrastaa paikkakunnalla miss& asun

[~ Vanhempani kieltavat harrastamasta

™ Muu syy, mika?

37) Kuinka paljon olet paivassa ulkona (esimerkiksi leikit tai pelaat pihalla, puistoissa, pelikentilld)?
€ En ollenkaan
€ 1 -2 tuntia
C yli 2 tuntia

38) Kuinka monta tuntia péivdssé katsot televisiota, pelaat tietokoneella tai pelikonsolilla (esimerkiksi
PlayStation,Nintendo Wii) YHTEENSA?

€ Alle tunnin
C'1-2tuntia
€ 3- 4 tuntia
C Enemmaén

C En katso televisiota, pelaa tietokoneella tai pelikonsolilla ollenkaan

39) Rajoittavatko vanhempasi televisionkatseluun, tietokoneen kdytt6on tai pelikonsolin pelaamiseen
kayttamaasi aikaa?

C Kkylla
C E

40) Pelaatko sellaisia peleja, joiden pelaamiseen olet oikeasti alaikdinen (esimerkiksi agentti- ja
sotapelit)?

C Kylla, usein
C Olen kokeillut joskus
C En



41) Valvovatko vanhempasi Internetin tai pelikonsolin kayttoasi?

C Kylla
C Ei
51) Mitkd kolme asiaa tekevit sinut tidlla hetkelld onnelliseksi tai ovat mukavia?
1.
42) Oletko ndahnyt tai kuullut internetissa tai pelaamissasi peleissd jotain sellaista, mikd on jaanyt |
vaivaamaan, kuten pelottamaan tai ahdistamaan, sinua? 5

C Kylla |—

C En 3.

43) Kuinka usein joudut olemaan tekemisissa juopuneen tai muuten pdihtyneen ja sekavan ihmisen
kanssa? Kiitos vastauksistasi! Nyt voit painaa laheta-nappia!

C En koskaan
C Ppaivittain

C Viikoittain Laheta |

C Harvemmin

44) Pakottavatko vanhempasi sinut harrastamaan jotain mitd et haluaisi harrastaa?
CoE

C Kylla. Mits?

45) Tunnetko olosi yleensa turvalliseksi kodin ja koulun ulkopuolella (esimerkkind koulumatkat, puistot,
kauppamatkat, harrastukset)?

C Kylla

C En. Jos et, niin miksi? |

46) Tunnetko olosi yksindiseksi?
C Kylla
€ Joskus
C En

47) Oletko tyytyvdinen elamadsi?
C Kylla
C En osaa sanoa
C En

48) Oletko kokeillut tupakkaa, alkoholia tai huumeita?
C En

C Kylla. Mita?

49) Mitka asiat huolestuttavat sinua? Voit valita useamman kuin yhden vaihtoehdon.
I Oma tulevaisuus
[ Oma terveys
I Oma turvallisuus
I Yksin jéaminen ja yksindisyys
™ Koulussa parjégaminen
[ Perheenjédsenten terveys ja turvallisuus
[ Vanhempien valit
[ Kdyhyys
I sodat
r Ympériston roskaaminen
I Iimaston muutos
I Maailman tilanne yleensa

I Erilaisten ihmisten syrjiminen

™ Muu, mika?

50) Saatko kdyttoosi viikkorahaa tai muuta rahaa, jota voit kdayttaa mihin haluat?
C Kylla
C En
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LITE 3

OHJEITA
INDIKAATTORITIETOJEN
HANKINTAAN

Téssa liitteessd esitellddn Mulla on asiaa -hankkeessa va-
littujen indikaattoritietojen hankinta yksityiskohtaisesti.
Suuri osa indikaattoritiedoista on kerdtty Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitoksen tilasto- ja indikaattoripankista SOT-
KAnetistd. Aluksi kerrotaan yleisid ohjeita SOTKAnet-tie-
tokannan kaytosta.

YLEISTA SOTKANETIN KAYTOSTA:

SOTKAnetin indikaattorit 16ytyvéat indikaattorin nimen li-
sdksi myos indikaattorikohtaisella id-numerolla. Jos tiedat
indikaattorin numeron, voit hakea sen hakutoiminnolla
pelkdn numeron hakukenttdan kirjaamalla.

SOTKAnetin indikaattorin nimen perasséd nakyy aina
info-painike. Info-painiketta klikkaamalla saat esiin tiedot
indikaattorin tekijatahosta (esim. Tilastokeskus tai THL),
tietoldhteestd, tilastovuosista ja péivitystiheydestd, luokit-
telusta SOTKAnet-palvelussa (asiasanat, ryhmat), tietosi-
séllostd, tulkinnasta, rajoituksista ynnd muusta indikaatto-
rin kdyttoon liittyvéstd. Usein nimetddn myds ne tahot tai
henkil6t, joilta saa lisédtietoja indikaattoriin liittyen.

Taulukko-sivulla taulukon ylépuolella on liuta erilaisia
pienid kuvakkeita. Niitd klikkaamalla taulukon rivejé ja
sarakkeita voi muutella eri muotoon tai esimerkiksi vieda
tiedot excel-muotoon. Sieltd 16ytyy my6s muutama valmis
grafiikkatyokalu. Térked painike on kaikkein vasemman-
puoleisena oleva Y-merkki (sigma-merkki), jota klikkaa-
malla taulukon prosenttiosuuksien tilalle saa vaihdettua in-
dikaattorin absoluuttisia lukuméaérid kuvaavat tiedot. Eten-
kin hyvin pienten lukemien ollessa kyseesséd absoluuttiset
lukuméaérat kuvaavat tilanteita paremmin kuin suhteelliset
osuudet.

SOTKAnetissd on salattu alle viiden kappaleen luku-
madrdiset kuntakohtaiset tiedot. Talloin taulukon solu jaa
tyhjaksi. Mikali kyseisid tapauksia ei kunnassa tai alueella
ole lainkaan, solussa niakyy nolla.

Jos kaikkina hakuehtoihin valittuina vuosina (yksi tai
useampi vuosi) tieto on salattu eli tapausten lukumééra
kunnassa on alle 5 jokaisena haettuna vuonna, kunta ei lis-
taudu taulukkoon, vaikka sen valitsee hakuehtoihin.
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MATERIAALINEN ELINTASO: TOIMEENTULOTUKEA SAANEET LAPSIPERHEET, % LAPSIPERHEISTA

Indikaattoritieto 16ytyy THL:n SOTKAnetista.

Tee niin:

Mene sivulle http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu

e Etsi indikaattori id-numerolla 423

e Valitse indikaattori, haluamasi muut hakuehdot ja klikkaa "Hae tulokset” -painiketta

e Sivulle aukeaa valitsemasi indikaattorin tai indikaattorien ja valitsemiesi hakuehtojen mukaan muodos-
tettu taulukko tietoineen.

» Katso info-painikkeella lisétietoja tietosiséllostd, tulkinnasta ja rajoituksista. Info-painike on SOTKAne-
tin indikaattorin nimen perassa.

e Absoluuttisia lukumaéria voi tarkastella painamalla tulostaulukon ylédpuolella nakyvéa sigma-painiketta.

MATERIAALINEN ELINTASO: LASTEN PIENITULOISUUSASTE

Indikaattoritieto 16ytyy THL:n SOTKAnetista.

Tee néin:

e Mene sivulle http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu

e Etsi indikaattori id-numerolla 228

e Valitse indikaattori, haluamasi muut hakuehdot ja klikkaa "Hae tulokset” -painiketta

e Sivulle aukeaa valitsemasi indikaattorin tai indikaattorien ja valitsemiesi hakuehtojen mukaan muodos-
tettu taulukko tietoineen.

» Katso info-painikkeella lisétietoja tietosiséllostd, tulkinnasta ja rajoituksista. Info-painike on SOTKAne-
tin indikaattorin nimen perassé.

e Absoluuttisia lukumaéria voi tarkastella painamalla tulostaulukon ylédpuolella nakyvéa sigma-painiketta.

e Vertailun vuoksi voi myds hakea tiedot kunnan yleisesta pienituloisuusasteesta. Tieto 16ytyy SOTKAne-
tistd ylla kuvatuilla ohjeilla, indikaattorin id-numero on 3099.

TERVEYS JA HYVINVOINTI: PERUSTERVEYDENHUOLLON
KOULUTERVEYDENHUOLLON KAYNNIT / 1000 7-18 -VUOTIASTA

Indikaattoritieto 16ytyy THL:n SOTK Anetista.

Tee néin:

e Mene sivulle http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu

¢ Etsi indikaattori id-numerolla 694

e Valitse indikaattori, haluamasi muut hakuehdot ja klikkaa "Hae tulokset” -painiketta

e Sivulle aukeaa valitsemasi indikaattorin tai indikaattorien ja valitsemiesi hakuehtojen mukaan muodos-
tettu taulukko tietoineen.

e Katso info-painikkeella lisétietoja tietosisallostd, tulkinnasta ja rajoituksista. Info-painike on SOTKAne-
tin indikaattorin nimen peréssa.

e Absoluuttisia lukumaarié voi tarkastella painamalla tulostaulukon ylédpuolella ndkyvaa sigma-painiketta.

TERVEYS JA HYVINVOINTI: PSYKIATRIAN POLIKLINIKKAKAYNNIT IKARYHMASSA 7-13-V.

Indikaattoritieto on saatavissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta.
Tiedot on saatu sdhkopostitse excel-taulukkona suoraan Simo Pelanterilta, simo.pelanteri@thl.fi.
Tietosuojan vuoksi alle viiden henkilon aluekohtaisia tietoja ei saa julkistaa.
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KOULU JA OPPIMINEN: PERUSKOULUN ERITYISOPETUSPAATOKSEN SAANEET % / VUOSILUOKKA 1-7 / KUNTA

Indikaattoriin tarvittavat tiedot 16ytyvat Tilastokeskuksen StatFin-tilastotietokannasta.

Tee néin:

e Mene sivulle http://pxweb?2.stat.fi/database/StatFin/kou/pop/pop_fi.asp.

e Avautuvalta sivulta 16ytyvat tilastot esi- ja perusopetuksesta.

e Peruskoulun tehostetun tuen ja erityisen tuen oppilaiden maard vuonna 2011 16ytyy toisen otsikon takaa.
(Peruskoulun erityisoppilaiden maaréd vuonna 2010 16ytyy kuudennen otsikon takaa. Tilastointi on
muuttunut vuodesta 2011 1ahtien.)

¢ Klikkaa otsikon alapuolella olevaa tekstia "Valitse osataulukko”

e Valitse haluamasi hakuehdot: oppilaitoksen sijaintikunta, opetuskieli, vuosiluokat seka tehostetun tai
erityisen tuen piirissé olevat oppilaat.

e Klikkaa lopuksi "Jatka”-painiketta.

e Sivulle aukeaa valitsemiesi hakuehtojen mukaan muodostettu taulukko tietoineen.

¢ Sivun yldosassa on XLS-painike, jota klikkaamalla voit viedd tiedot exceliin jatkokasittelyé varten.

¢ Saadut erityisoppilaiden luvut kuvaavat syksyn tilastointipdivan tilanteessa niiden oppilaiden maaraa, joilla
on erityisopetukseen otto- tai siirtopddtos. Luvut eivat siis ole vuosittain tehtyjen siirtopddtosten méaaria.

e Lisdtietoja: koulutus(@tilastokeskus.fi

KOULU JA OPPIMINEN: PERUSOPETUKSEEN KAYTETYT TALOUDELLISET RESURSSIT / OPPILAS / KUNTA

Indikaattoritieto 16ytyy Opetushallituksen WERA - web-raportointipalvelusta.

Tee néin:

e mene sivulle https://www.data.oph.fi/wera/wera.

e Avautuvan sivun vasemmasta laidasta 16ytyy linkki “Koulutuksen kustannukset” ja alalinkki "kayttokustannukset”.
¢ Perusopetuksen toiminnoittaiset kdyttokustannukset ovat avautuvan sivun ensimmaisena otsikkona.

e Valitse tarkastelemasi vuosi / vuodet sekd haluamasi muut hakutekijat.

e Voit valita raportin muodoksi joko pdf-dokumentin tai excel-taulukon.

e Saat eteesi hakuehtojen mukaan muodostetun taulukon tietoineen.

e Lisdtietoja: koulutus(@tilastokeskus.fi ja wera@oph.fi.

TURVALLINEN KASVUYMPARISTO: VAMMOJEN JA MYRKYTYSTEN VUOKSI SAIRAALASSA
HOIDETUT 7-14 -VUOTIAAT POTILAAT / 10 000 VASTAAVANIKAISTA

Indikaattoritieto 16ytyy THL:n SOTKAnetista.

Tee néin:

e Mene sivulle http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu

e Etsi indikaattori id-numerolla 3027

e Valitse indikaattori, haluamasi muut hakuehdot ja klikkaa "Hae tulokset” -painiketta

e Sivulle aukeaa valitsemasi indikaattorin tai indikaattorien ja valitsemiesi hakuehtojen mukaan
muodostettu taulukko tietoineen.

e Katso info-painikkeella lisatietoja tietosisallostd, tulkinnasta ja rajoituksista. Info-painike on
SOTKAnetin indikaattorin nimen peréssa.

¢ Absoluuttisia lukumaarié voi tarkastella painamalla tulostaulukon yléapuolella nakyvaa sigma-painiketta.

e Téssd indikaattorissa yhden vuoden kuntakohtaisten tietojen vertailu ko. ilmitssé ja ko. ikdryhmaéssé ei oikeastaan ole
tarkoituksenmukaista, koska vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja on melko vdhan. Siitd seuraa,
ettd muutaman potilaan lisdys ndyttdd kuntien valisen eron suhteellisessa tarkastelussa suurena. Yhden
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kunnan aikasarjan tarkastelukin osoittaa, ettd muutaman potilaan lisdys vastaavanikéisiin suhteutettuna
kuvaa muutoksen ”liian suurena”.
¢ Tietosuojan vuoksi alle viiden tapauksen kuntakohtaisia tietoja ei julkisteta. Nolla nékyy kuitenkin nollana.
¢ Jos haetuilta vuosilta (yksi tai useampi vuosi) tieto on salattu eli tapausten lukumééra kunnassa on alle 5
jokaisena haettuna vuonna, kunta ei listaudu taulukkoon, vaikka sen valitsee hakuehtoihin.

TURVALLINEN KASVUYMPARISTO: TEHTYJEN LASTENSUOJELUILMOITUSTEN MAARA IKARYHMASSA 7-12-V.

Indikaattoritieto on saatavissa Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta.

Tiedot on saatu sahkoépostitse excel-taulukkona suoraan Tuula Kuoppalalta, tuula.kuoppala@thl.fi.
Sivulta http://www.stakes.fi/FI/tilastot/aiheittain/Lapsuusjaperhe/lastensuojelu.htm 16ytyy viimeisinta
tilastotietoa lastensuojelusta.

OSALLISTUMINEN JA SOSIAALINEN TOIMINTA: LASTEN PARLAMENTIT MAAKUNNASSA

Indikaattoritieto on saatavissa Suomen Lasten Parlamentin kansliasta: http://www.lastenparlamentti.fi/slp_kunnissa/
lasten-parlamentti-kuntien-yhteystiedot. Sivun ajantasaisuuden voi tarkistaa Suomen Lasten Parlamentin kansliasta,
toimisto(@lastenparlamentti.fi.

Lisdksi voi tarkastella, mistd kunnista on edustus valtakunnallisessa Suomen Lasten Parlamentissa meneillddn olevalla
istuntokaudella. Lista edustajakunnista 16ytyy osoitteesta http://www.lastenparlamentti.fi/slp/edustajakunnat ja sen
paikkansa pitdvyyden voi tarkistaa Suomen Lasten Parlamentin kansliasta, toimisto(@lastenparlamentti.fi.

Lasten kuulemisjérjestelméasta kussakin kunnassa voi tiedustella lisdd kunnan nuoriso- tai sivistystoimesta.

OSALLISTUMINEN JA SOSIAALINEN TOIMINTA: ALAKOULUJEN OPPILASKUNNAT / KUNNAN KOULUT

Indikaattoritieto taytyy selvittdd kuntien sivistystoimen, nettisivujen tai suoraan koulujen rehtoreiden kautta.
Vuonna 2011 tiedot on kerdtty kuntien nettisivujen seké sivistystoimeen tai koulujen rehtoreille ldhetettyjen
sdahkopostien avulla. Kaikilta ei ole saatu vastausta.

Sahkopostiosoitteet 16ytyvat yleensd kuntien nettisivuilta.

YHTEISKUNNAN TARJOAMA TUKI JA SUOJELU: KODIN ULKOPUOLELLE SIJOITETUT
0-17-VUOTIAAT, % VASTAAVANIKAISESTA VAESTOSTA

Indikaattoritieto 16ytyy THL:n SOTKAnetista.

Tee néin:

e Mene sivulle http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu

e Etsi indikaattori id-numerolla 191

e Valitse indikaattori, haluamasi muut hakuehdot ja klikkaa "Hae tulokset” -painiketta

e Sivulle aukeaa valitsemasi indikaattorin tai indikaattorien ja valitsemiesi hakuehtojen mukaan muodostettu
taulukko tietoineen.

¢ Katso info-painikkeella lisédtietoja tietosisdllostd, tulkinnasta ja rajoituksista. Info-painike on SOTKAnetin
indikaattorin nimen peréssa.

e Absoluuttisia lukumaarié voi tarkastella painamalla tulostaulukon ylédpuolella ndkyvaa sigma-painiketta.

* Lastensuojelurekisterin yksilotasoiset tiedot ovat salassa pidettdvid. Tietosuojan vuoksi alle viiden tapauksen
kuntakohtaisia tietoja ei julkisteta. Nolla nadkyy kuitenkin nollana.

¢ Jos haetuilta vuosilta (yksi tai useampi vuosi) tieto on salattu eli tapausten lukuméira kunnassa on alle 5
jokaisena haettuna vuonna, kunta ei listaudu taulukkoon, vaikka sen valitsee hakuehtoihin.
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YHTEISKUNNAN TARJOAMA TUKI JA SUOJELU: LASTENSUOJELUN AVOHUOLLOLLISTEN TUKITOIMIEN PIIRISSA
0 - 17-VUOTIAITA VUODEN AIKANA, % VASTAAVANIKAISESTA VAESTOSTA

Indikaattoritieto 16ytyy THL:n SOTKAnetista.

Tee néin:

* Mene sivulle http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu

e Etsi indikaattori id-numerolla 1245

e Valitse indikaattori, haluamasi muut hakuehdot ja klikkaa "Hae tulokset” -painiketta

e Sivulle aukeaa valitsemasi indikaattorin tai indikaattorien ja valitsemiesi hakuehtojen mukaan muodostettu
taulukko tietoineen.

» Katso info-painikkeella lisdtietoja tietosiséllostd, tulkinnasta ja rajoituksista. Info-painike on SOTKAnetin
indikaattorin nimen peréssa.

e Absoluuttisia lukumé&éria voi tarkastella painamalla tulostaulukon ylédpuolella ndkyvéa sigma-painiketta.

¢ Lastensuojelurekisterin yksilotasoiset tiedot ovat salassa pidettavid. Tietosuojan vuoksi alle viiden tapauksen
kuntakohtaisia tietoja ei julkisteta. Nolla nakyy kuitenkin nollana.

e Jos haetuilta vuosilta (yksi tai useampi vuosi) tieto on salattu eli tapausten lukumééra kunnassa on alle 5
jokaisena haettuna vuonna, kunta ei listaudu taulukkoon, vaikka sen valitsee hakuehtoihin.

YHTEISKUNNAN TARJOAMA TUKI JA SUOJELU: PSYKIATRIAN LAITOSHOIDON 7-12-VUOTIAAT
POTILAAT/1000 VASTAAVANIKAISISTA

Indikaattoritieto 16ytyy THL:n SOTKAnetista.

Tee néin:

e Mene sivulle http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu

e Etsi indikaattori id-numerolla 2572

 Valitse indikaattori, haluamasi muut hakuehdot ja klikkaa "Hae tulokset” -painiketta

¢ Sivulle aukeaa valitsemasi indikaattorin tai indikaattorien ja valitsemiesi hakuehtojen mukaan muodostettu
taulukko tietoineen.

e Katso info-painikkeella lisdtietoja tietosisallostd, tulkinnasta ja rajoituksista. Info-painike on SOTKAnetin
indikaattorin nimen peréssa.

e Absoluuttisia lukumé&éria voi tarkastella painamalla tulostaulukon ylédpuolella ndkyvéa sigma-painiketta.

e Tdméin indikaattorin pienin aluetaso on sairaanhoitopiiri ilmién harvinaisuuden vuoksi. Néin ollen kuntakohtaisia
tietoja ei ole saatavissa, vaan tieto on tarkasteltavissa sairaanhoitopiireittdin tai maakunnittain.

¢ Hoitoilmoitusrekisterin yksildtasoiset tiedot ovat salassa pidettdvid. Tietosuojan vuoksi alle viiden tapauksen
kuntakohtaisia tietoja ei julkisteta.
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